Anforderungen Gruppe AK bis 8

DB:

DA:

5 Elemente bis 0,3

Mind. 1 Stand, 1 Sprung, 1 Drehung,

CC mind. 3 max. 6

CC laut Code of Points (0,2)

CR mind. 3 max. 6

CR laut Code of Points ohne Wurf (0,2 +
moglicher Kriterien)

Kriterien: Passage durch und Serie (2x)
moglich!

Erganzende Erlauterungen:

CC 3 aufeinander folgende gleiche Aktionen, alle 5 Gymnastinnen beteiligt

CR Rotationen/Preakorbatische Elemente kdnnen gleichzeitig oder nacheinander
ausgefuhrt werden, alle 5 Gymnastinnen beteiligt.

Anderungen im Programm fiir den Nachwuchs Einzel:

AK 8 Level A:

AK 9 Level A:

AK Level B:

Seil kurz Kir wird ersetzt durch neue LTV Pflichtkur Seil
- wird von Sari erstellt und in Kirze verschickt.

Seil Kiir =75 -90 sek.

turnt Ball anstatt Seil




