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Kinder- und Jugendtreffen 

 

Termin: Sonntag, 14. Juni 2026 

Ort: 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 

Einturnen: 13 Uhr 

Wettkampfbeginn Lauf/Wurf: 13.30 Uhr 

Siegerehrung ca. 18 Uhr 

 
 
Wettkämpfe:     Achtung ab 2026 3-Kampf 
 

WK 01 Gruppen egal ob Mädchen oder Jungen  
6 - 16 TeilnehmerInnen  
der Jahrgänge 2017 (9 Jahre) und jünger  
(weniger als 50 % der Gruppenmitglieder dürfen im 
Höchstfall Jahrgang 2015 sein) 

WK 02 Gruppen egal ob Mädchen oder Jungen   
6 - 16 TeilnehmerInnen 
der Jahrgänge 2014 (12 Jahre) u. jünger 
(weniger als 50 % der Gruppenmitglieder dürfen im 
Höchstfall Jahrgang 2012 sein) 

 

WK 03 Gruppen egal ob Mädchen oder Jungen  
6 - 16 TeilnehmerInnen 
der Jahrgänge 2011 (15 Jahre) und jünger 
(weniger als 50 % der Gruppenmitglieder dürfen zu  
der jüngeren Altersklasse WK 02 gehören) 

WK 04 Gruppen egal ob Mädchen oder Jungen 
6 – 16 TeilnehmerInnen  (jahrgangsoffen) 

 
Disziplinen: 
 
1. Pendelstaffel  
WK 01/WK 02: 6 x 50m  
WK 03/WK 04: 6 x 75 m 
 
Der Stab muss um die Wendemarke geführt werden.  
6 TeilnehmerInnen. 
Folgende Regelverstöße werden geahndet: Wechselfehler oder Verlassen der Bahn 0,50 
Punkte. Hilfestellung von außen (Stabverlierer hebt den Stab nicht selbst auf) sind nicht 
zulässig und führen zum Abzug vom Endwert: 1,0 Punkte.  
Jede Gruppe muss ihr Staffelholz selbst mitbringen.  
 
 
2. Basketball/Medizinball –Weitwurf 
WK 01/WK 02: 
Der Basketball muss eine normale Größe (Erwachsenengröße) haben. Es kann auch 
wahlweise mit einem Medizinball 1 kg geworfen werden.  
WK 03/WK 04: 
Es wird mit einem Medizinball 1 kg geworfen. 
 
 
 



 

PTB
Fachverband für

Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und SpitzensportPFÄLZER TURNERBUND

Der Medizinball muss beidhändig über den Kopf vor- oder rückwärts geworfen werden. 
Hilfestellung oder Hilfeleistung ist nicht erlaubt.  
Wird der Abwurfbalken von oben betreten oder übertreten, bei Hilfestellung oder Hilfeleistung 
bzw. bei Nichtwerfen des Balles über den Kopf wird der Versuch nicht gewertet. 
Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche, der weiteste kommt in die Wertung.  
Gemessen wird rechtwinklig und zentimetergenau. 
Wenn in einer Halle geworfen wird und ein Gruppenmitglied wirft gegen die Decke, so hat 
dieses Gruppenmitglied genau einen zusätzlichen dritten Versuch. 
 
 
6 TeilnehmerInnen. Jede Gruppe muss ihren eigenen Ball mitbringen. Starten mehrere 
Gruppen eines Vereins, so muss jede Gruppe ihren Ball mitbringen. 
Die Bälle werden kontrolliert. 
 
3. Tanzen in der Gruppe 
Es werden verschiedene Tänze vorgegeben. Sie bestehen aus einfachen Schritten und 
Raumwegen. Es kann ein Tanz ausgewählt werden. 
6-12 TeilnehmerInnen. Bei Hilfe von außen, z.B. Taktangabe, Einsatz wird von außen 
angegeben, werden vom Endwert abgezogen: 1,0 Punkte. 
 
4. Gymnastik mit dem Handgerät 
 Die Gymnastiken sind vorgegeben. Sie bestehen aus einfachen Grundelementen wie 
prellen, rollen usw. Eine der Übungen kann ausgewählt werden. 6-12 TeilnehmerInnen. 
Ersatzgeräte für die Gymnastik können am Rand der Fläche abgelegt werden. Pro Seite je 
„ein“ bei der Übung benötigtes Handgerät. Handgeräte dürfen von außen stehenden 
Personen nicht zugeworfen werden, sonst Abzug vom Endwert: 1,0 Punkte. 
 
5. Bodenturnen 
Es werden verschiedene Übungen vorgegeben. 
Die Übungen bestehen aus einfachen akrobatischen Teilen wie Rolle, Rad, Handstand 
gegen Hilfestellung. 
(Fläche 12 x 12 m). 6-12 TeilnehmerInnen. Bei Hilfen von außen, z.B. Einsatz, Taktangabe, 
Hilfestellung usw. werden vom Endwert abgezogen: 1,0 Punkte. Die Kleidung muss 
enganliegend und einheitlich sein. 
 
 
Wahlmöglichkeiten:  

- Gruppenturnen am Boden 
- Tanz 
- Gymnastik mit dem Handgerät 
- Pendelstaffel 
- Basket-/Medizinball-Weitwurf 

Aus diesen Disziplinen müssen 3 ausgewählt werden. (Achtung ab 2026 3-Kampf!!) 
 
Zu den Pflichtübungen sind Videofortbildungen bzw. Tanzbeschreibungen über die PTB-
Geschäftsstelle erhältlich.  
 
Alle, die die Choreografien im Verein etc einsetzen, müssen sich die Musiken aus 
lizenztechnischen Gründen selbst käuflich bei externen Dienstleistern erwerben. 
Danach erst können die von uns bearbeiteten Musik-CDs und Videos genutzt werden.  
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Übersicht der Pflichtübungen Kinder- und Jugendtreffen  

 

Boden 

Bodenübung 2010 - Pop Klassik 

Bodenübung Nr. 1 Der Clou 

Bodenübung Nr. 2 American Suite 

Bodenübung Nr. 3 How the West was won 

Bodenübung2023 Bonanza 

  

Tanz 

Western - Chicken Reel (James Last) 

Unsere Disco (Die Schlümpfe) 

Alane (Wes) 

Saturday Night  (Whigfield) 

Eine Insel mit 2 Bergen (Dolls United feat Jim Knopf-Lummerland Fun Mix)  

Pippi Langstrumpf (Remix) 

Hey Baby (DJ Ötzi) 

Das singende Känguruh (Volker Rosin) 

Grease (Greased Lightnin' - John Travolta) 

Soul Man 

Bongoman 2023  

Lollipop 

Candy Man 

Tanz der Piraten 

Mamma Mia 

Vampire 

Arielle (NEU 2016) 

 

Gymnastik 

Reifengymnastik Grease (Summer Nights - John Travolta & Olivia Newton-John) 

Ball 2012 

Langband- Titel America 

Seil - Axel F.  

Reifen - Music Box Dancer (Frank Mills) 

Doppelbänder - My Name ist Nobody 

Ball - Wheels 

Reifen -  Popcorn 

Ball 2002 - The yellow Rose of Texas 

Ball 2016 (NEU)  
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Wertung: 
Die Wertung erfolgt nach Punkten. Pro Disziplin max. 10 Punkte. Einspruch gegen eine 
Wertung ist nicht möglich. 
Bei Mannschaften, die den Zeitplan nicht einhalten, behalten wir uns eine Disqualifizierung 
vor. 
 
Allgemeines: 
Beim Kinder- und Jugendtreffen sind alle Disziplinen Pflichtübungen. 
 
Startpässe:  Es werden keine Startpässe verlangt. 

Der/die verantwortliche ÜbungsleiterIn bestätigt mit seiner Unterschrift 
die Richtigkeit der Daten der TeilnehmerInnen. Die Daten werden 
gespeichert und bei künftigen Wettkämpfen kontrolliert.   

 
Auszeichnungen:  Jede/r TeilnehmerIn erhält eine Medaille, jede Mannschaft eine 

Urkunde. 
 
 
Startgebühr:              Pro TeilnehmerIn 5 Euro. 

Auch für ErsatzteilnehmerInnen muss die Meldegebühr gezahlt werden. 
Auch bei Nichtantritt der Mannschaften muss das Startgeld bezahlt 
werden. 
Bitte dazu das Formular zur Einzugsermächtigung ausgefüllt mit der 
Mannschaftsmeldung abgeben.  

 
 
Meldeschluss:  25. Mai 2026 (Nachmeldungen werden keine angenommen) 

Die namentliche Meldung der TeilnehmerInnen erfolgt mit der 
Wettkampfkarte. Diese muss mit dem Meldeformular bis zum 
Meldeschluss abgegeben werden. 
Namentliche Änderungen können am Wettkampftag noch 
vorgenommen werden. 

 
 
Wettkampfleitung: Inge Hollerith, Fachwartin Gruppenwettbewerbe 

 
Meldungen an:   Pfälzer Turnerbund, Inge Hollerith, Turnerweg 60, 76855 Annweiler    

E-mail: gruppen@pfaelzer-turnerbund.de, Telefon: 06331 – 17000 
  

 
Eintritt für Zuschauer: Erwachsene 3 Euro, Kinder und Jugendliche 1 Euro 

Karten an der Tageskasse erhältlich. Keine Sitzplatznummerierung 
 

Foto- und/oder Filmaufnahmen ihm Rahmen des Wettkampfes können zum Zwecke der 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie für werbliche Zwecke in allen Print- und 
Onlinemedien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche 
Beschränkung on- und offline verbreitet und veröffentlicht werden. 

 
 
 
 
 

mailto:gruppen@pfaelzer-turnerbund.de
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Anmeldung Kinder- und Jugendtreffen  

 

Verein:  
 

Mannschaft Nr. 
 

 

Anzahl TeilnehmerInnen:  
 

 

Verantwortliche/r ÜbungsleiterIn  
 

Straße  
 

PLZ, Ort 
 

 

Telefon/Email 
 

 

Wettkampf Nr.  
 

 

 
 
Bitte 3 Disziplinen auswählen. 
Zusätzlich die gewählten Übungen und Musiktitel einfügen.  
 
Wichtig: Die Disziplinen können am Wettkampftag nicht mehr umgemeldet werden. 
 

DISZIPLINEN 
Auswählen 

Bitte 
ankreuzen 

Übung  
 

Titel 

Gruppenturnen am Boden  
 

  

Tanz  
 

  

Gymnastik mit Handgerät  
 

  

Pendelstaffel  
 

  

Basket/Medizinball-Weitwurf  
 

   

 
Die namentliche Meldung der TeilnehmerInnen erfolgt mit der Wettkampfkarte. Diese 
muss mit dem Meldeformular bis zum Meldeschluss abgegeben werden. 
Namentliche Änderungen können am Wettkampftag noch vorgenommen werden. 
 
Hiermit versichere ich, dass ein unterschriebenes Exemplar von Ehrenkodex und 
Verhaltensregeln aller betreuenden Personen (Trainer*innen, Betreuer*in, 
Kampfrichter*in.), die im Rahmen dieser Veranstaltung für den Verein tätig sind, beim 
Verein vorliegen. 
  
Die Formulare finden Sie hier: 
https://www.dtb.de/safe-sport/materialien-und-downloads 
 
 
__________________________________________________________________________
Ort, Datum     Unterschrift 

 

https://www.dtb.de/safe-sport/materialien-und-downloads
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Einzugsermächtigung Kinder- und Jugendtreffen 
 

 

Verein: 
 

 

Mannschaft Nr.  

 

 

Anzahl Teilnehmer 
 

 

Verantwortlicher Übungsleiter  
 

 
 

Einzugsermächtigung 
 
Hiermit ermächtige ich den Pfälzer Turnerbund, die von uns zu entrichtende 
Meldegebühr für die Veranstaltung „Kinder- und Jugendtreffen“ bei Fälligkeit zu 
Lasten des unten genannten Kontos einzuziehen:  
 
 
__________________________________   ________________________________ 
IBAN                                                               BIC 
        
____________________________________________________________________ 
Bank (genaue Bezeichnung des Geldinstitutes) 
 
____________________________________________________________________ 
Kontoinhaber 
 
____________________________________________________________________ 
Verein 
 
____________________________________________________________________ 
Datum, rechtsverbindliche Unterschrift 
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