
 

PTB
Fachverband für
Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und SpitzensportPFÄLZER TURNERBUND

 
Landes-Meisterschaften 

TGW-Schüler 
(Turnjugend-Gruppen-Wettkampf) 

 
 
Termin: Sonntag, 14. Juni 2026 
Ort: 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 
Einturnen: 8.30 Uhr 
Wettkampfbeginn Lauf/Wurf: 9 Uhr 
Siegerehrung:  ca. 14 Uhr 

 
NEU ab 2026: Die Teilnehmenden benötigen eine StartID und die  
Jahresmarke TGM-TGW 
 
Wettkämpfe:                                 
WK 11 Gruppen egal ob Mädchen oder Jungen  

6 - 16 Mitglieder der Jahrgänge 2011 und jünger  
25 % der Gruppemitglieder dürfen im Höchstfall bis Jahrgang 2009 sein.  

WK 12 Gruppen egal ob Mädchen oder Jungen   
6 - 16 Mitglieder der Jahrgänge 2014 u. jünger 
25 % der Gruppenmitglieder dürfen im Höchstfall Jahrgang 2012 sein 

WK 13 Gruppen egal ob Mädchen oder Jungen   
6 - 16 Mitglieder der Jahrgänge 2017 und jünger 
25 % der Gruppenmitglieder dürfen im Höchstfall Jahrgang 2015 sein 

WK 14 Gruppen egal ob Mädchen oder Jungen   
6 - 16 Mitglieder 
jahrgangsoffen 

 
Diese Wettkämpfe enden auf Landesebene. 
Disziplinen: 
1. Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten  

 in selbstgewählter Bewegungsfolge und Gestaltung  
 Fläche 12 x 12 m 
 Kasten in beliebiger Höhe 
 Richtzeit 2 - 4 Minuten 

(Wird mit Kasten geturnt, muss der Verein eine professionelle Unterlage für den Schutz der 
Bodenfläche mitbringen) 
 
2. Gruppengymnastik mit Handgerät 

 in selbstgewählter Bewegungsfolge und Gestaltung  
 Richtzeit 2 - 4 Minuten 
 Fläche 13 x 13 Meter 

 
3. Kürtanz in der Gruppe 

 nach eigener Wahl (Musik und Bewegungsfolge) 
 Eigenschöpfung, Folklore, neue Tanzformen sind erlaubt 
 Richtzeit 2 - 4 Minuten 
 Fläche 13 x 13 Meter 

 
4.  Singen in der Gruppe 

 Lied nach freier Wahl (auch Zyklen, Kanon etc.) ein- oder mehrstimmig 
 Instrumentalbegleitung durch Gruppenmitglieder erlaubt 
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5. Laufstaffel 6 x 50 m 

 Es starten 6 Personen 
 Der Staffelstab muss in jedem Fall außen um die Wechselmarke 

herumgeführt werden. 
Folgende Regelverstöße werden jeweils mit Abzügen vom Endwert 
geahndet: 

 Wechselfehler oder Verlassen der Bahn 0,50 Punkte 
 Hilfestellung von außen (Stabverlierer hebt den Stab nicht selbst auf) sind 

nicht zulässig und führen zum Abzug vom Endwert: 1,0 Punkte. 
 Die Zeitnahme erfolgt auf Zehntelsekunde genau. 
 Jede Gruppe muss ihr Staffelholz selbst mitbringen.  

 
6. Medizinball-Weitwurf 

 6 Personen mit dem Medizinball  
 Gewicht 1 kg  
 das Gewicht der Medizinbälle wird kontrolliert 

 
Der Medizinball muss beidhändig über den Kopf vor- oder rückwärts geworfen werden. 
Hilfestellung oder Hilfeleistung ist nicht erlaubt.  
Wird der Abwurfbalken von oben betreten oder übertreten, bei Hilfestellung oder Hilfeleistung 
bzw. bei Nichtwerfen des Balles über den Kopf wird der Versuch nicht gewertet. 
Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche, der weiteste kommt in die Wertung.  
Gemessen wird rechtwinklig und zentimetergenau. 
Wenn in einer Halle geworfen wird und ein Gruppenmitglied wirft gegen die Decke, so hat 
dieses Gruppenmitglied genau einen zusätzlichen dritten Versuch. 
 
Wahlmöglichkeiten:  

- Gruppenturnen am Boden 
- Tanz 
- Gymnastik mit dem Handgerät 
- Singen 
- Pendelstaffel 
- Medizinball-Weitwurf 

Aus diesen Disziplinen müssen 4 ausgewählt werden. 
 
Wertung: 
Die Wertung erfolgt nach Punkten. Pro Disziplin max. 10 Punkte.  
Einspruch gegen eine Wertung ist nicht möglich. 
Bei Mannschaften, die den Zeitplan nicht einhalten, behalten wir uns eine Disqualifizierung 
vor. 
Musik: 
Die Musiken bitte bis zum Meldeschluss unter dem vom PTB vorgegebenen Link hochladen.  
Der Link ist auf der Homepage des PTB unter Gruppenwettbewerbe --> 
Ausschreibungen 2026 zu finden. 
Bitte die Musikdatei wie folgt nennen: Verein_Gruppenname_Wettkampfklasse_Disziplin 
(bei mehreren Vereinsgruppen ist ein Gruppenname erforderlich)  
 Nachdem der Link geöffnet wurde: 
1. Datei auswählen 
2. "Hochladen" auswählen. 
  
Bitte Ersatz-Stick zum Wettkampf mitbringen! 
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Startberechtigung:       NEU ab 2026!! 
Alle TeilnehmerInnen benötigen eine DTB-ID sowie eine gültige Jahresmarke Startrecht 
Gruppen (TGM/TGW). Beides muss bei Meldung vorliegen. 
Alle TeilnehmerInnen über 16 Jahre müssen ein amtlich beglaubigtes Dokument (z.B. 
Personalausweis) am Wettkampftag mitführen. 
Diese Berechtigungen werden vor dem Wettkampf bei allen teilnehmenden 
Gruppenmitgliedern überprüft. 
Gruppen, die beim Wettkampf aufgrund von Altersverschiebung, fehlender oder falscher 
Startrechte oder fehlender Dokumente nicht der Wettkampfausschreibung entsprechen, 
starten außer Konkurrenz. 
 
Auszeichnungen:  Jede/r TeilnehmerIn erhält eine Medaille, jede Mannschaft eine 

Urkunde. 
 
Startgebühr:  Pro TeilnehmerIn 5 Euro. 

Auch für ErsatzteilnehmerInnen muss die Meldegebühr gezahlt 
werden. Auch bei Nichtantritt der Mannschaften muss das Startgeld 
bezahlt werden. Zahlung erfolgt per Einzug über DTB-GYMNET 

 
Eintritt für Zuschauer: Erwachsene 3 Euro, Kinder und Jugendliche 1 Euro 

Karten an der Tageskasse erhältlich, Keine Sitzplatznummerierung 
 

Meldung:  Die Meldung erfolgt über DTB-GYMNET  
Meldeschluss ist der 25. Mai 2026 (DTB-GYMNET schließt 25. Mai um 
24:00 Uhr) 

 
Wettkampfleitung: Inge Hollerith, Fachwartin Gruppenwettbewerbe 
   E-Mail: turnen@pfaelzer-turnerbund.de 
 
Foto- und/oder Filmaufnahmen ihm Rahmen des Wettkampfes können zum Zwecke der 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie für werbliche Zwecke in allen Print- und 
Onlinemedien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche 
Beschränkung on- und offline verbreitet und veröffentlicht werden. 
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