PTB 3¢

PFALZER TURNERBUND

Fachverband fiir
Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und Spitzensport

Landesmeisterschaften
Turnjugend-Gruppen-Meisterschaft (TGM)

Termin: Sonntag, 11. Mai 2025

Ort: 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr.
Einturnen: 8.30 Uhr

Wettkampfbeginn (Lauf/Wurf): 9 Uhr

Siegerehrung: ca. 14 Uhr

Folgende Wettkampfe werden angeboten:

Wettkampfklasse Alterseinteilung (Jahrgang zahlt)

TGM-Jugend 12 — 16 Jahre,

wobei maximal 2 Personen von 17 bis 18 Jahre alt sein dirfen

TGM-Junioren 14 bis 19 Jahre,

wobei max. 2 Personen 12, 13, 20 oder 21 Jahre sein dirfen

18 Jahre und alter,
wobei maximal 2 Personen von 16 bis 17 Jahre alt sein diirfen

TGM-Erwachsene

WahIméglichkeiten:

Aus acht Disziplinen sind vier Disziplinen zu wahlen

Jede Gruppe stellt sich die Disziplinen fir ihren Vierkampf selbst zusammen. Dabei missen
mindestens zwei Disziplinen den nicht messbaren Disziplinen 1 bis 4 angehdren.

Nicht messbare Disziplinen:

Bereich 1 Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten
Bereich 2 Singen in der Gruppe

Bereich 3 Tanzen in der Gruppe

Bereich 4 Gruppengymnastik mit Handgerat

Messbare Disziplinen:

Bereich 5 Orientierungslauf (kann beim Pfalzer Turnerbund nicht durchgefiihrt werden)
Bereich 6 Laufstaffel

Bereich 7 Schwimmstaffel (kann beim Pfilzer Turnerbund nicht durchgefiihrt werden)
Bereich 8 Medizinball-Weitwurf

Zusammensetzung der Gruppen:

Wettkampfklasse GruppengrolRe Starter/innen bei Starter/innen bei
den Disziplinen 1-5 | den Disziplinen 6 - 8
TGM-Jugend 8 — 12 Personen 8 — 12 Personen 8 Personen
TGM-Junioren 8 — 12 Personen 8 — 12 Personen 8 Personen
TGM-Erwachsene 8 — 12 Personen 8 — 12 Personen 8 Personen

Eine Wettkampfklassenunterscheidung beziglich mannlich, weiblich und gemischt wird es
nicht mehr geben. Alle Teilnehmerlnnen starten in einer ihrem Alter entsprechenden
Wettkampfklasse. In den messbaren Disziplinen wird nach dem Verhaltnis mannlich/weiblich

gewertet.
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Allgemeines:
Die Hochstpunktzahl betragt bei den Wettkdmpfen 40 Punkte.

Jedes Gruppenmitglied startet in genau einer Gruppe. Jede Gruppe startet in genau einer
Wettkampfklasse.

Startberechtigung:

Alle Teilnehmerlnnen benétigen eine DTB-ID sowie eine glltige Jahresmarke Startrecht
Gruppen (TGM/TGW). Beides muss bei Meldung vorliegen.

Alle Teilnehmerlnnen Uber 16 Jahre missen ein amtlich beglaubigtes Dokument (z.B.
Personalausweis) am Wettkampftag mitfiihren.

Diese Berechtigungen werden vor dem Wettkampf bei allen teilnehmenden
Gruppenmitgliedern Gberpruft.

Gruppen, die beim Wettkampf aufgrund von Altersverschiebung, fehlender oder falscher
Startrechte oder fehlender Dokumente nicht der Wettkampfausschreibung entsprechen,
starten auBBer Konkurrenz.

Weitere Informationen: ,Blaues Buch® unter www.dtb-online.de, Sportarten — TGM/TGW.

Musik:

Die Musiken bitte bis zum Meldeschluss unter dem vom PTB vorgegebenen Link hochladen.
Der Link ist auf der Homepage des PTB unter Gruppenwettbewerbe -->
Ausschreibungen 2025 zu finden.

Nachdem der Link ge6ffnet wurde:

1. Datei auswahlen

2. Im Feld "Vorname" den Verein und Wettkampfklasse eintragen.
3. Im Feld "Nachname" die Disziplin eintragen

4. "Hochladen" auswahlen.

Bitte die Musikdatei wie folgt
benennen: Verein_Gruppenname_Wettkampfklasse_Disziplin
(bei mehreren Vereinsgruppen ist ein Gruppenname erforderlich)

Bitte Ersatz-Stick zum Wettkampf mitbringen!

In Ausnahmefallen ist auch eine CD mdoglich.
Pro Tontrager ist nur ein Musiksttck erlaubt.CD ist wie folgt zu beschriften:
Verein_Gruppenname_Wettkampfklasse Disziplin

Gymnastik:
Flache 13x13 Meter. Richtzeit 2 bis 4 Minuten. Ersatzgerate fir die Gymnastik, kbnnen am

Rand der Flache abgelegt werden. Pro Seite je ,ein“ bei Ubung benétigtes Handgerét.
Handgerate durfen von auflen stehenden Gruppenmitgliedern nicht zugeworfen werden,
sonst Abzug vom Endwert 1,0 Punkte.

Bodenturnen:

Flache 12x12 Meter. Richtzeit 2 bis 4 Minuten. Bei Hilfen von auf3en, z. B. Einsatz,
Taktangabe, Hilfestellung usw. werden vom Endwert abgezogen: 1 Punkt.

Die Kleidung muss enganliegend und einheitlich sein.

Wichtig: Wird mit Kasten geturnt, muss der Verein eine professionelle Unterlage fiir den
Schutz der Bodenflache mitbringen.

Singen:


http://www.dtb-online.de/
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Alle Gruppenmitglieder, die zum Lied antreten, missen auch mitsingen. Singt ein
Gruppenmitglied nicht mit, weil es z. B. ein Instrument spielt, wird vom Endwert abgezogen:
1,00 Pkt. Bewegung der Gruppe beim Singen bzw. die Kleidung wird nicht gewertet. Texte
oder Noten, also jegliche Zettel, sind beim Singen nicht erlaubt.

Der Liedvortrag sollte 4 Minuten nicht tGberschreiten.

Bei Hilfen von auf3en, z.B. Dirigieren, Mimik werden vom Endwert abgezogen: 1 Punkt.

Tanzen:
Flache 13x13 Meter. Richtzeit 2 bis 4 Minuten. Bei Einsatz von auléen, z. B. Taktangabe,
Einsatz, werden vom Endwert abgezogen: 1,0 Punkte.

Laufstaffel 8 x 75 m

Der Staffelstab muss in jedem Fall au3en um die Wechselmarke herumgefuhrt werden.
Folgende RegelversttRe werden jeweils mit Abziigen vom Endwert geahndet:
Wechselfehler oder Verlassen der Bahn 0,50 Punkte

Hilfestellung von aulRen (Stabverlierer hebt den Stab nicht selbst auf) sind nicht zulassig und
fuhren zum Abzug vom Endwert: 1,0 Punkte.

Die Zeithnahme erfolgt auf Zehntelsekunde genau.

Wettkampfklasse Starter/innen bei der Laufstaffel

TGM-Jugend 8 Personen 8x75m
TGM-Junioren 8 Personen 8x75m
TGM-Erwachsene 8 Personen 8x75m

Medizinball-Weitwurf

Der Medizinball muss beidhandig tGber den Kopf vor- oder riickwarts geworfen werden.
Hilfestellung oder Hilfeleistung ist nicht erlaubt.

Wird der Abwurfbalken von oben betreten oder Ubertreten, bei Hilfestellung oder Hilfeleistung
bzw. bei Nichtwerfen des Balles tiber den Kopf wird der Versuch nicht gewertet.

Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche, der weiteste kommt in die Wertung.

Gemessen wird rechtwinklig und zentimetergenau.

Wenn in einer Halle geworfen wird und ein Gruppenmitglied wirft gegen die Decke, so hat
dieses Gruppenmitglied genau einen zusatzlichen dritten Versuch.

Wettkampfklasse Werfer/innen
TGM-Jugend 8 Personen
TGM-Junioren 8 Personen
TGM-Erwachsene 8 Personen

Wettkampfballe:
Madchen/Frauen: 2000g Ballgewicht, mindestens 13 cm Balldurchmesser
Jungen/Manner: 3000 g Ballgewicht, mindestens 15 cm Balldurchmesser

Jede Mannschaft muss ihre eigenen Medizinballe und Staffelholz mitbringen. Das Gewicht
der Balle wird kontrolliert.

Bei Mannschaften, die den Zeitplan nicht einhalten, behalten wir uns eine

Disqualifizierung vor.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmerlnnen erhalt eine Medaille, jede Mannschaft eine
Urkunde.
Startgebuhr: Pro Teilnehmerln 5 Euro.

Auch flr Ersatzteilnehmerlnnen muss die Meldegebuhr gezahlt
werden. Auch bei Nichtantritt der Mannschaften muss das Startgeld
bezahlt werden. Zahlung erfolgt per Einzug tber DTB-GYMNET
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Wertung: Gegen die Bewertung der Jury kann kein Protest eingelegt werden.
Ruft Eure Gruppen zur Fairness auf. Spendet auch den anderen
Gruppen Beifall.

Eintritt flir Zuschauer: Erwachsene 3 Euro, Kinder und Jugendliche 1 Euro
Karten an der Tageskasse erhaltlich.
Keine Sitzplatznummerierung

Meldung: Die Meldung erfolgt Uber DTB-GYMNET
Meldeschluss ist der 27. April 2025 (DTB-GYMNET schlief3t 27. April
um 24:00 Uhr)

Wettkampfleitung:  Inge Hollerith, Fachwartin Gruppenwettbewerbe
E-Mail: turnen@pfaelzer-turnerbund.de

Foto- und/oder Filmaufnahmen ihm Rahmen des Wettkampfes kbnnen zum Zwecke der
Presse- und Offentlichkeitsarbeit sowie fiir werbliche Zwecke in allen Print- und
Onlinemedien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und raumliche
Beschrankung on- und offline verbreitet und veréffentlicht werden.
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