
 
 

  

Rhythmische Sportgymnastik 
 

Landesmeisterschaften 2023 / Landescup 2023 
 

Zeitplan: 
 

Samstag, 18.03.2023 – Einzel  
 

   
 
   
 
   
 
   
 
 
 
 
    
 
 

 
Sonntag, 19.03.2023 – Gruppe  
 

WK Teil 1:   KLK bis 8, KLK 8-10, SWK und JWK 
WK Teil 2:   SLK, JLK, MK  
 

 
 

Hallenöffnung:     8.30 Uhr 

Kampfrichterbesprechung:   9.15 Uhr 

Beginn WK KLK 7, KLK 8, KLK 9: 10.00 Uhr 

Beginn SWK, JWK, FWK: 11.35 Uhr 

Beginn SLK 10, JLK 11, JLK 12 13.30 Uhr 

Beginn JLK 13 – MK:    15.15 Uhr 

Siegerehrung:   ca. 18.00 Uhr 

Hallenöffnung:     8.30 Uhr 

Kampfrichterbesprechung: 9.15 Uhr 

Einturnen Teil 1:  9.15 Uhr  

WK Beginn Teil 1: 10.00 Uhr 

Einturnen Teil 2:   11.25 Uhr 

WK Beginn Teil 2: 12.30 Uhr 

Siegerehrung:   ca. 13.30 Uhr 

Fachverband für Breiten-, 
Freizeit-, Gesundheits- 
und Spitzensport 



Startlisten Landesmeisterschaften

SWK, JWK, FWK 12:15 Uhr

1 Kyra Vasilev TV Dahn SWK oHG
2 Julia Fijalkowska TB Oppau SWK oHG
3 Annamaria Schäfer TV Dahn SWK oHG
4 Anastasiia Kukharenko TB Oppau SWK oHG
5 Christina Walter TV Dahn SWK oHG
6 Mariia Melnyk TB Oppau JWK Reifen
7 Xenia Geld TV Dahn JWK Reifen
8 Sina Sophie Alberg TB Oppau FWK Ball
9 Presiyana Asenova TB Oppau FWK Ball

10 Kyra Vasilev TV Dahn SWK Ball
11 Julia Fijalkowska TB Oppau SWK Ball
12 Annamaria Schäfer TV Dahn SWK Ball
13 Anastasiia Kukharenko TB Oppau SWK Ball
14 Christina Walter TV Dahn SWK Ball
15 Mariia Melnyk TB Oppau JWK Ball
16 Xenia Geld TV Dahn JWK Ball
17 Sina Sophie Alberg TB Oppau FWK Keulen
18 Presiyana Asenova TB Oppau FWK Keulen
19 Kyra Vasilev TV Dahn SWK Keulen
20 Julia Fijalkowska TB Oppau SWK Keulen
21 Annamaria Schäfer TV Dahn SWK Keulen
22 Anastasiia Kukharenko TB Oppau SWK Keulen
22 Christina Walter TV Dahn SWK Keulen
22 Mariia Melnyk TB Oppau JWK Band
22 Xenia Geld TV Dahn JWK Band
22 Sina Sophie Alberg TB Oppau FWK Band
22 Presiyana Asenova TB Oppau FWK Band





Startlisten Landesmeisterschaften

KLK 7, KLK 8, KLK 9 10:00 Uhr

1 Maja Döpke TB Oppau KLK 9 oHG
2 Maria Zvinihorodska TB Oppau KLK 9 oHG
3 Lotte Schmitt TV Dahn KLK 9 oHG
4 Maja Boskovic TB Oppau KLK 9 oHG
5 Henriette Eberhard TV Dahn KLK 8 oHG
6 Palina Kober TB Oppau KLK 8 oHG
7 Paula Heimsott TV Dahn KLK 8 oHG
8 Ava Wang TB Oppau KLK 8 oHG
9 Luisa Auer TV Dahn KLK 7 oHG

10 Lina Bajrami TV Dahn KLK 7 oHG
11 Isabelle Kretz TV Dahn KLK 7 oHG
12 Anneta Balantina TB Oppau KLK 7 oHG
13 Bernadette Kretz TV Dahn KLK 7 oHG
14 Una Vujatovic TB Oppau KLK 7 oHG
15 Belinda Wieser TV Dahn KLK 7 oHG
16 Maja Döpke TB Oppau KLK 9 Seil
17 Maria Zvinihorodska TB Oppau KLK 9 Seil
18 Lotte Schmitt TV Dahn KLK 9 Seil
19 Maja Boskovic TB Oppau KLK 9 Seil
20 Henriette Eberhard TV Dahn KLK 8 Seil
21 Palina Kober TB Oppau KLK 8 Seil
22 Paula Heimsott TV Dahn KLK 8 Seil
23 Ava Wang TB Oppau KLK 8 Seil
24 Maja Döpke TB Oppau KLK 9 Ball
25 Maria Zvinihorodska TB Oppau KLK 9 Ball
26 Lotte Schmitt TV Dahn KLK 9 Ball
27 Maja Boskovic TB Oppau KLK 9 Ball
28 Henriette Eberhard TV Dahn KLK 8 Reifen
29 Palina Kober TB Oppau KLK 8 Reifen
30 Paula Heimsott TV Dahn KLK 8 Reifen
31 Ava Wang TB Oppau KLK 8 Reifen



Startlisten Landesmeisterschaften

JLK 13, JLK 14 &- MK: 15.15 Uhr 

1 Hannah Müller TB Oppau JLK AK 13 Reifen
2 Leonie Reisel TV Dahn JLK AK 13 Reifen
3 Dominique Helfrich TB Oppau JLK AK 13 Reifen
4 Marie Decker TV Dahn JLK AK 13 Reifen
5 Salome Biesinger TB Oppau JLK AK 13 Reifen
6 Katharina Klein TB Oppau JLK AK 14 Reifen
7 Nina Kowalczyk TV Dahn JLK AK 15 Reifen
8 Laurice Reinermann TB Oppau JLK AK 16 Reifen
9 Nea-Sophie Stanger TB Oppau JLK AK 17 Reifen

10 Johanna Lina Herder TV Dahn MK Reifen
11 Alina Pörner TB Oppau MK Reifen
12 Marie Laux TV Dahn MK Reifen
13 Evelin Azaronok TB Oppau MK Reifen

14 Hannah Müller TB Oppau JLK AK 13 Ball
15 Leonie Reisel TV Dahn JLK AK 13 Ball
16 Dominique Helfrich TB Oppau JLK AK 13 Ball
17 Marie Decker TV Dahn JLK AK 13 Ball
18 Salome Biesinger TB Oppau JLK AK 13 Ball
19 Katharina Klein TB Oppau JLK AK 14 Ball
20 Nina Kowalczyk TV Dahn JLK AK 14 Ball
21 Laurice Reinermann TB Oppau JLK AK 14 Ball
22 Nea-Sophie Stanger TB Oppau JLK AK 14 Ball
23 Johanna Lina Herder TV Dahn MK Ball
24 Alina Pörner TB Oppau MK Ball
25 Marie Laux TV Dahn MK Ball
26 Evelin Azaronok TB Oppau MK Ball

27 Hannah Müller TB Oppau JLK AK 13 Keulen
28 Leonie Reisel TV Dahn JLK AK 13 Keulen
29 Dominique Helfrich TB Oppau JLK AK 13 Keulen
30 Marie Decker TV Dahn JLK AK 13 Keulen
31 Salome Biesinger TB Oppau JLK AK 13 Keulen
32 Katharina Klein TB Oppau JLK AK 14 Keulen
33 Nina Kowalczyk TV Dahn JLK AK 14 Keulen
34 Laurice Reinermann TB Oppau JLK AK 14 Keulen
35 Nea-Sophie Stanger TB Oppau JLK AK 14 Keulen
36 Johanna Lina Herder TV Dahn MK Keulen
37 Alina Pörner TB Oppau MK Keulen
38 Marie Laux TV Dahn MK Keulen
39 Evelin Azaronok TB Oppau MK Keulen



40 Hannah Müller TB Oppau JLK AK 13 Band
41 Leonie Reisel TV Dahn JLK AK 13 Band
42 Dominique Helfrich TB Oppau JLK AK 13 Band
43 Marie Decker TV Dahn JLK AK 13 Band
44 Salome Biesinger TB Oppau JLK AK 13 Band
45 Katharina Klein TB Oppau JLK AK 14 Band
46 Nina Kowalczyk TV Dahn JLK AK 14 Band
47 Laurice Reinermann TB Oppau JLK AK 14 Band
48 Nea-Sophie Stanger TB Oppau JLK AK 14 Band
49 Johanna Lina Herder TV Dahn MK Band
50 Alina Pörner TB Oppau MK Band
51 Marie Laux TV Dahn MK Band
52 Evelin Azaronok TB Oppau MK Band



Startlisten Landesmeisterschaften

SLK 10, JLK 11 und JLK 12: 13.30 Uhr 

1 Viktoriia Haievyk TB Oppau JLK AK 12 oHG
2 Sophie Gabler TV Dahn JLK AK 12 oHG
3 Emelie Döpke TB Oppau JLK AK 11 oHG
4 Anni Schmitt TV Dahn JLK AK 11 oHG
5 Rana Coban TB Oppau JLK AK 11 oHG
6 Emma Walter TV Dahn JLK AK 11 oHG
7 Irem Coban TB Oppau JLK AK 11 oHG
8 Mimi Decker TV Dahn SLK AK 10 oHG
9 Pauline Müller TB Oppau SLK AK 10 oHG

10 Mila Keller TV Dahn SLK AK 10 oHG

11 Viktoriia Haievyk TB Oppau JLK AK 12 Ball
12 Sophie Gabler TV Dahn JLK AK 12 Ball
13 Emelie Döpke TB Oppau JLK AK 11 Reifen
14 Anni Schmitt TV Dahn JLK AK 11 Reifen
15 Rana Coban TB Oppau JLK AK 11 Reifen
16 Emma Walter TV Dahn JLK AK 11 Reifen
17 Irem Coban TB Oppau JLK AK 11 Reifen
18 Mimi Decker TV Dahn SLK AK 10 Reifen
19 Pauline Müller TB Oppau SLK AK 10 Reifen
20 Mila Keller TV Dahn SLK AK 10 Reifen

21 Viktoriia Haievyk TB Oppau JLK AK 12 Keulen
22 Sophie Gabler TV Dahn JLK AK 12 Keulen
23 Emelie Döpke TB Oppau JLK AK 11 Ball
24 Anni Schmitt TV Dahn JLK AK 11 Ball
25 Rana Coban TB Oppau JLK AK 11 Ball
26 Emma Walter TV Dahn JLK AK 11 Ball
27 Irem Coban TB Oppau JLK AK 11 Ball
28 Mimi Decker TV Dahn SLK AK 10 Keulen
29 Pauline Müller TB Oppau SLK AK 10 Keulen
30 Mila Keller TV Dahn SLK AK 10 Keulen

31 Viktoriia Haievyk TB Oppau JLK AK 12 Band
32 Sophie Gabler TV Dahn JLK AK 12 Band



Startlisten Landesmeisterschaften

Gruppe WK Teil 1 10.00 Uhr 

1. Durchg. 2. Durchg. 
1 VT Frankenthal KLK bis 8 
2 TV Dahn KLK bis 8 
3 TB Oppau KLK bis 8
4 VT Frankenthal KLK 8 - 10
5 TV Dahn KLK 8 - 10
6 TB Oppau KLK 8 - 10
7 VT Franeknthal I SWK
8 TV Dahn SWK
9 VT Frankenthal II SWK

10 TB Oppau JWK
11 VT Frankenthal JWK 

Gruppe WK Teil 2 12.30 Uhr
1. Durchg. 2. Durchg. 

1 TV Dahn SLK
2 TB Oppau SLK
3 TV Dahn JLK
4 TB Oppau JLK
5 TB Oppau MK
6 TV Dahn MK

JLK: 1. Durchg. 5 Seile, 2. Durchg. 5 Bälle
MK: 1. Durchg. 5 Reifen, 2. Durchg. 2 Bälle/3 Bänder




