
 

PTB
Fachverband für

Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und SpitzensportPFÄLZER TURNERBUND

Pfälzer Turnerbund 

Pfalz-Pokal PTB Gymnastik und Tanz 2023 
 

Termin: Sonntag, 18. Juni 2023 

Ort: 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 

Einturnen: 8.30 – 10.00 Uhr 

Wettkampfbeginn: 11 Uhr 

Siegerehrung ca 14 Uhr 

 
 
Ein Angebot für alle Vereinsgruppen, sich mit einer Gymnastik mit Handgerät und einem 
Tanz zu präsentieren.  
Herzlich eingeladen sind alle Gruppen, die im Bereich Gymnastik & Tanz arbeiten, auch 
TGM/TGW-Gruppen, Gruppen aus SGW-KGW-Teenie usw. 
Gäste sind herzlich willkommen.  
Dieser Wettkampf endet auf Landesebene.  
 
 
 
Gymnastik mit Handgerät 
Gymnastik mit Handgerät in selbstgewählter Bewegungsfolge und -gestaltung. Neben den 
klassischen Handgeräten (Ball, Seil, Keule, Band, Reifen) können auch alternative 
Handgeräte (z.B. Doppelband, Medizinball, Fahnen)   eingesetzt werden. Bei 
Gymnastikvorführungen mit alternativen Handgeräten besteht die Schwierigkeit darin, diese 
nicht nur optisch wirksam einzusetzen (Showeffekte), sondern auch bestimmte 
Gerätetechniken auf diese alternativen Handgeräte zu übertragen.  
 
Tanz 
Ein Tanz in der Gruppe nach eigener Wahl (Musik und Bewegungsfolge). Die Auswahl kann 
aus allen Stilrichtungen getroffen werden, z. B. Folklore, Gesellschaftstanz, moderne 
Tanzformen, Jazz  
Dance, Modern Dance, Hip Hop usw. Eigenschöpfungen oder neuere Tanzformen sind 
ebenfalls zulässig. 
Es können feststehende Tanzbeschreibungen (z. B. beim Folkloretanz) verwendet werden. 
Es empfiehlt sich jedoch, die vorgegebenen Bewegungsfolgen unter Wahrung der Tanz- und 
Musikcharakteristik zu variieren und zu erweitern.  
 
WETTKAMPFKLASSEN  

Minis Bis 11 Jahre 
25% dürfen bis 12 Jahre sein 

Kinder Bis 16 Jahre 
25% dürfen aus einer anderen Altersklasse kommen 

Jugend 12 – 19 Jahre  
25% dürfen aus einer anderen Altersklasse kommen 

Erwachsene  
A-Klasse 

18 Jahre und älter 
25% dürfen aus einer anderen Altersklasse kommen 

Erwachsene 
B-Klasse 

30 Jahre und älter 
25% dürfen aus einer anderen Altersklasse kommen 

Offene Klasse Ohne Alterseinteilung 
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Altersklassen Entscheiden für die Alterseinteilung ist das Kalenderjahr. 
Die Angaben verstehen sich inkl. Ersatz 

Zusammensetzung 
der Gruppe 

weiblich, männlich oder gemischt 

Gruppenstärke ab 5 Teilnehmer 

Fläche 16 x 16m 

Musik/Zeit 2:30 – 3:00 min 

Auszeichnungen Die drei erstplatzierten Mannschaften erhalten den PTB-Pokal. Alle 
Gruppen erhalten eine Urkunde. 

Musik Für jede Übung muss die Musik auf einer separaten CD aufgenommen 
werden. Beschriftung des Tonträgers mit Name des Vereins, 
Altersklasse. Die CDs müssen auf einem normalen CD-Player 
abgespielt werden können. Bitte auf gute Qualität achten. Jede Gruppe 
muss eine Ersatz-CD zum Wettkampf mitbringen. 

Schuhe Bitte achtet darauf, dass Eure Gruppen nur Sportschuhe tragen. 
Pumps, Absätze usw. richten Schäden auf dem Hallenboden an und 
sind nicht zugelassen.  

Startpässe Keine Startpässe erforderlich  

Wertung Die Jury besteht aus ausgebildeten, erfahrenen Kampfrichtern. 
Einspruch gegen eine Beurteilung ist nicht möglich.  
Es können für den Tanz 10 Punkte erreicht werden.  

Startgebühr Pro Teilnehmer 5 Euro. Auch für Ersatzteilnehmer muss die 
Meldegebühr gezahlt werden. Auch bei Nichtantritt der Mannschaften 
muss das Startgeld bezahlt werden 

Eintritt für 
Zuschauer 

Erwachsene 3 Euro, Kinder und Jugendliche 1 Euro. Karten an der 
Tageskasse erhältlich. Keine Sitzplatznummerierung 

 
 
Meldeschluss:  Zahlenmäßige Voranmeldung der Gruppen und Teilnehmer bis zum  
30. Mai 2023 (Nachmeldungen werden keine angenommen) 
Wettkampfkarten (namentliche Meldung) werden am Wettkampftag vom verantwortlichen 
Übungsleiter ausgefüllt.  
 
Wettkampfleitung:  Inge Hollerith, Fachwartin Gruppenwettbewerbe  
 
Meldungen an:   Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976 Rodalben  
   Telefon: 06331-25 83 20  
   E-Mail: turnen@pfaelzer-turnerbund.de 
 
 
Die Veranstaltung findet nach den zu diesem Zeitpunkt gültigen gesetzlichen Regelungen 
zur Pandemie statt. 
 
Foto- und/oder Filmaufnahmen ihm Rahmen des Wettkampfes können zum Zwecke der 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie für werbliche Zwecke in allen Print- und 
Onlinemedien (einschl. Social Media Plattformen) ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche 
Beschränkung on- und offline verbreitet und veröffentlicht werden. 
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Beurteilungsbogen  

 
Die Bewertung ist gegliedert in A und B Note.  

 Gymnastik Tanz 

A-Note (Komposition/Inhalt) Gesamtwert 10 Punkte Gesamtwert 10 Punkte 

Inhalt und Aufbau 
Körpertechnikschwierigkeiten  
Gerätewechsel 

4,0 4,0 

Choreografie/Kreativität 4,0 4,0 

Musikauswahl/Interpretation 2,0 2,0 

 

 Gymnastik Tanz 

B-Note (Ausführung) Gesamtwert 10 Punkte Gesamtwert 10 Punkte 

Ausführung Körpertechnik 3,0 5,0 

Ausführung Gerätetechnik 3,0 - 

Harmonie/Synchronität 3,0 4,0 

Präsentation 1,0 1,0 

 
 
Wertungshinweise zur Choreografie:  

häufiger Wechsel zwischen Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit 
gleichwertiger Einsatz aller Gruppenmitglieder 
Ausnutzung der Wettkampffläche 
Ausnutzung der verschiedenen Raumhöhen und Ebenen 
Positionswechsel innerhalb der Gruppe 
gestaltete Übergänge 
Umsetzen von Musik und Tempo 
Wechsel bei den Formationen 
abwechslungsreiche Choreografie 

 
 
 

 

  



 

PTB
Fachverband für

Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und SpitzensportPFÄLZER TURNERBUND

 
Anmeldung  Pfalz-Pokal PTB Gymnastik und Tanz 2023 

 
Verein  

 

Mannschaft Nr. 
 

 

Anzahl Teilnehmer 
 

 

Verantwortlicher Übungsleiter  
 

Straße  
 

PLZ, Ort 
 

 

Telefon/Email 
 

 

Wettkampf (Altersklasse) 
 

 

 

 
Wettkampfkarten werden am Wettkampftag vom verantwortlichen Übungsleiter ausgefüllt.  

 

Einzugsermächtigung  
 

Einzugsermächtigung 
 
Hiermit ermächtige ich den Pfälzer Turnerbund, die von uns zu entrichtende 
Meldegebühr bei Fälligkeit zu Lasten des unten genannten Kontos einzuziehen:  
 
__________________________________   ________________________________ 
IBAN                                                               BIC 
        
____________________________________________________________________ 
Bank ( genaue Bezeichnung des Geldinstitutes ) 
 
____________________________________________________________________ 
Kontoinhaber 
 
____________________________________________________________________ 
Verein 
 
____________________________________________________________________ 
Datum, rechtsverbindliche Unterschrift 
 
 

 

 


