
 

 

Zeitplan Pfalz-Mannschaftsmeisterschaften Spitzensport 

Sporthalle Dammschule Wörth, Königstraße 1, 76744 Wörth 

 

Samstag, 07.10.2023 

1. Durchgang WK 202 und WK 203 (LK 2 und LK 3) 8 Mannschaften 

8.30 Uhr Hallenöffnung 

9.00 Uhr Erwärmung 

9.20 Uhr Einmarsch  

9.25 Uhr Wettkampfbeginn !!! Einturnzeit am gerät 10 min !!! 

13.15 Uhr ca Siegerehrung 

 

2. Durchgang WK 201 und WK 101 (LK 1 und CdP ) 5 Mannschaften 

Und Einzelturnerinnen Bundespokal-Quali 

14.00 Uhr Erwärmung 

14.20 Uhr Einmarsch 

14.25 Uhr Wettkampfbeginn !!! Einturnzeit am gerät 10 Minuten !!! 

18.00 Uhr ca Siegerehrung 

 



 

Sonntag, 08.10.2023 

3. Durchgang WK 105 (AK 7) 103 (AK 8)            7 Mannschaften 

8.30 Uhr Hallenöffnung 

9.00 Uhr Erwärmung 

9.20 Uhr Einmarsch 

9.25 Wettkampfbeginn!!! Einturnzeit am Gerät 8 Minuten !!! 

12.00 Uhr ca. Siegerehrung 

 

4. Durchgang WK 102, WK 104     4 Mannschaften 

12.30 Uhr Erwärmung 

12.50 Uhr Einmarsch 

12.55 Uhr Wettkampfbeginn !!! Einturnzeit am Gerät 10 Minuten !!! 

15.15 Uhr ca Siegerehrung 

 

 


