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Gerätturnen männlich  
 

Pfalz – Meisterschaften 2023 

Mannschaft 
 

 

WK 110: AK 7-10 - Jahrgang 2013 und jünger 
 

Mannschaftsstärke:  6/4/2 (Es müssen mindestens 2 Turner pro Gerät turnen) 
 
AK Stufe kann pro Gerät gewählt werden, AK7 bis maximal AK 9/10 kann geturnt werden.  
Beispiel: 
 

Turner der Altersklasse 8: Sprung – AK 9/10, Barren – AK 7, Reck – AK 8 usw. 
 

Turner der Altersklasse 7: Sprung – AK 8, Barren – AK 7, Reck – AK 8 usw.  

Wird die AK-Stufe der Altersklasse gemäß DTB geturnt, dann ist der Ausgang der Übung 
entsprechend der DTB-Ausschreibung. Es darf maximal eine AK-Stufe tiefer, bzw. eine AK-Stufe 
höher geturnt werden. 
 
Wird tiefer geturnt gibt es einen Abzug von 2 Punkten pro Übung. Für das Turnen einer höheren 
Ak-Stufe gibt es keinen Bonus. 
 
Es werden keine Halbgeräte geturnt. 
 
Sprung: 
 
- AK 7:   Strecksprung – laut Ausschreibung    Ausgangswert 10,00 Punkte 

- AK 8:  nur Salto vorwärts – laut Ausschreibung   Ausgangswert 10,00 Punkte 

- AK9/10 Tisch (Handstützüberschlag) – laut Ausschreibung.  Ausgangswert 10,00 Punkte 

Pauschenpferd (Reguläre Wertung der Karis – WK Büro rechnet auf maximal 10 Punkte um): 
 
- AK 7: P4: Laut Übungsbuch P Stufen Ausgangswert 14,00 Punkte 

- AK 8: P4: Laut Übungsbuch P Stufen Ausgangswert 14,00 Punkte 

- AK 9/10: P5: Laut Übungsbuch P Stufen Ausgangswert 15,00 Punkte 

 


