Fachverband flr

PFALZER TURNERBUND Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und Spitzensport

Inge Hollerith, Vizeprasidentin Turnen, Prinzregentenstr. 56, 66976 Rodalben
E-mail: showtime@pfaelzer-turnerbund.de, Telefon: 06331-17 000

Trainerhilfe zur Ausschreibung It’s Showtime (Stand Januar 2024)

Liebe Freunde von It’s Showtime,

ich werde immer wieder gefragt, warum ich keine Nachbesprechung mit den Gruppen nach
der Vorfiihrung mache. Dies ist in der Ausschreibung des Pfalzer Turnerbundes nicht
vorgesehen und ein sehr schwieriges Thema. Oft kann es nicht zur Zufriedenheit gelost
werden. Was soll ich zu einer Gruppe sagen, die schon die Bewertung sehr gut oder
hervorragend hat. Bei Sachen, die mir auffallen, die man besser machen kénnte, gehe ich auf
die Gruppen zu und bespreche dies mit den Gruppen.

Ich habe anhand des Beurteilungsbogens versucht, euch Hinweise zu geben, auf was man
achten sollte.

Zielgruppen:
- Jede Gruppe kann mitmachen

- Esist keine Meisterschaft

- Breitensport, Freizeitgruppen, Gruppen aus dem Leistungssportbereich. Es gibt keine
Unterschiede in der Jurybewertung.

- Man sollte sich im Klaren sein, wo seine eigene Gruppe im Leistungsbereich steht, im
allgemeinen Bereich, die in der Woche einmal trainieren kann oder ist es eine Gruppe
aus dem Leistungsbereich, die mehrmals in der Woche trainiert.

- Es herrscht oft die Meinung, dass man nur mit Akrobatik Showtimesieger werden
kann.

Man kann mit allen Vorfiihrungen aus allen Kategorien ob Tanz, Gymnastik, Fitness,
Rope Skipping usw. eine groRartige Choreo erarbeiten.

- Ziel einer Gruppe sollte nicht sein, Showtimesieger zu werden, sondern der eigenen
Gruppe eine tolle Plattform zu bieten, um die Vorfiihrung, die in langen
Trainingsstunden erarbeitet wurde, vor vielen Zuschauern zu prasentieren.

Aufbau einer Choreografie (= Kiir/eine selbst gestaltete Ubung)
Voriiberlegungen:
- Wieist die Alterszusammensetzung in meiner Gruppe?
- Mochte ich sie in eine altersbeschrinkte Kategorie einordnen oder jahrgangsoffen
halten?
- Habe ich mannliche und weibliche Mitglieder oder eine gemischte Gruppe?
- Wie hoch ist die Teilnehmerzahl? (Zur Qualifizierung zu Rendezvous mindestens 8
Personen).
- Wie ist der Leistungsstand meiner Gruppe? Teilnehmer auf gleichem oder sehr
unterschiedlichem Niveau?
- Wo liegen die Starken oder Schwachen meiner Gruppe (Tanzen, Rope Skpping,
Fitness, Akrobatik usw.)
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- Welches Thema passt zu meiner Gruppe?

- Passt die Musik zu dem ausgesuchten Thema?

- Kénnen wir passende Requisiten einsetzen?

- Passen die ausgesuchten Kostiime zu der Auffiihrung?

Beurteilungsbogen
Gestaltung/Choreografie
Konzeption 25 Punkte
Bewegungskonzeption
- Vielfaltige Bewegungen, Techniken, Stile
- Ausschopfung des Raumes durch verschiedene Raumwege, Raumrichtungen
- Ebenen und Raumhdhen
- Einbeziehen aller Gruppenmitglieder

Inhaltliche Konzeption
- Thema, Inhalt, Motiv
- Dramaturgie, Spannungsbogen

ANMERKUNGEN

-Hat der Inhalt der Choreo was mit dem Thema, Titel zu tun?

- Fangt die Choreografie sehr gut an und wird gegen Ende der Vorfiihrung
immer schwacher?

- Wird der Raum ausgenutzt? Kommen die Hoch-/ Tiefebenen zum Tragen?

- Werden alle Mitglieder in die Choreo einbezogen oder sind die schwacheren
Mitglieder immer hinten oder an der Seite postiert?

- Sind immer die gleichen Teilnehmer vorne?

- Ist die Choreo auf eine oder einige sehr gute Person aufgebaut, die anderen Teilnehmer
teilweise nur Statisten?

- Hebt zum Beispiel eine Person ein Kind immer wieder zu einer Hebefigur hoch
und macht ansonsten den Rest der Choreo nicht mit?

- Wird der Inhalt der Choreo immer wieder wiederholt?

- Verschwinden immer wieder Teilnehmer eine Zeitlang hinter dem Vorhang?

Beurteilungsbogen
Gestaltung/Choreografie
Akustische Bewegungsbegleitung und Musikinterpretation
15 Punkte
- Musik und Bewegung in Ganzheit und Harmonie
- Musikauswahl

Passen die Bewegung auch zur Musik
Passt die Musik zum ausgewadhlten Thema.

ANMERKUNGEN
- Passt die Musik zur Gruppe?
- Ist das Thema in der Musik zu finden?
- Bei einer Kindergruppe: ist das Musikthema kindgerecht?
- Setzt die Gruppe die Musik, was Takte, Tempo angeht richtig um?
- Hat die Musik Hohen und Tiefen oder ,leiert” sie nur vor sich hin?
- Ist der Wechsel in verschiedenen Sprachen zu hart?




- Beim Schneiden der Musik darauf achten, dass keine Schnittpausen entstehen, so
dass die Techniker die Musik nicht wahrend der Vorfiihrung abschalten!

- Den Rhythmus und die Taktvorgaben beim Tanzen einhalten

- Wichtig: Jede Gruppe ist fiir die eigene Musik verantwortlich. Die verwendeten
Musikstlicke missen gekauft werden und bei Befragung Verkaufsbeleg vorgelegt
werden. Die Rechte der 6ffentlich gespielten Musiktitel liegen bei der GEMA.

- Die fertige Showmusik muss an die Geschaftsstelle per E-Mail gesendet werden. Zur
Veranstaltung bitte einen Stick mit der Musik mitbringen.

- Die Musik darf max. 5 Minuten bei It’s Showtime nicht liberschreiten. Sollte eine
Gruppe einen Ein- oder Ausmarsch zur Musik haben, so zahlt dieser zur Vorfihrung.

- Die Musik muss aber nicht die volle Lange haben.

- Der Auf- und Abbau von Geraten zahlt nicht dazu.

- Der Aufbau von Geraten und Kulissen muss schnell von statten gehen.

Beurteilungsbogen
Gestaltung/Choreografie
Originalitat und Kreativitat
10 Punkte
- Kombinationen verschiedener Sportarten
- Neuigkeiten
- Innovationen
- Uberraschungen

ANMERKUNGEN
- Es kénnen Kombinationen zum Beispiel aus Tanz, Akrobatik, Gymnastik usw. sein.
- Der Phantasie sind hier keine Grenzen gesetzt.

Beurteilungsbogen
Prasentation/Qualitat
Bewegungsqualitat
25 Punkte
Bewegungsprazision bezogen auf
- Technisch korrekte Ausfiihrung
- Saubere prazise Ausfiihrung
- Saubere prazise Darbietungen
- Formationen, Raum- und Bewegungsrichtungen
- Synchronitat

ANMERKUNGEN

Wichtig ist, dass die Vorflihrung auf den Leistungsstand der Gruppe angepasst wird. Das
heiRt, dass alles korrekt ausgefiihrt wird. Wenn zum Beispiel 2-fach Spriinge in der
Gymnastik ausgewahlt werden, dann miissen sie auch gekonnt sein, dann aber von allen, die
es vorfihren. Bei Akrobatik muss die Ausfiihrung unbedingt technisch richtig sein. Lieber
leichtere Teile wahlen.

Es fallt auf, dass immer mehr Gruppen versuchen Paar- oder Gruppenhebeteile in die Choreo
einzuarbeiten. Sehr oft sind diese Teile technisch sehr schlecht ausgefuihrt. Manchmal sind
schwere Unfalle schon fast vorprogrammiert. Es kann immer mal ein Hebeteil schiefgehen,
aber man sieht sofort, das war Zufall oder einfach nicht gekonnt.

Eine gute Choreografie sollte mehrere Formationen enthalten.




Hat man einen sogenannten ,Superstar” in der Mannschaft, darf sich nicht die Choreo auf
diese Person ausrichten.

Die Choreo richtet sich an alle Personen, die mitmachen, alle Teilnehmer sollen sich
einbringen. Es kann nicht sein, dass schwache Teilnehmer lange hinter dem Vorhang
verschwunden sind.

GroRe der Gruppe

Die Mindestteilnehmerzahl, um beim Rendezvous des PTB mitzumachen sind 8 Teilnehmer.
Man kann auch mit einer geringeren Teilnehmerzahl eine gute Choreo zeigen. Bei
GroRgruppen ist darauf zu achten, dass trotzdem alle Vorgaben erfiillt werden.
Schwierigkeiten in einer Choreo miissen auch honoriert werden. Eine grofle Masse an
Teilnehmern verdeckt oft das nur leichte Tanzschritte usw. gezeigt werden. Innovationen,
Vielseitigkeit bleiben oft auf der Strecke.

Wichtig sind Synchronitat und Harmonie einer Gruppe.
Man sollte die Choreo auf keinem Fall auf die starksten Teilnehmer aufbauen, sondern
immer die Leistung der Mitte nehmen.

Die Jury schaut genau auf die korrekte Ausfiihrung der ganzen Gruppe.
Lieber leichte Teile wahlen und diese gut ausfiihren.

Beurteilungsbogen
Prasentation/Qualitat
Ausdrucksfahigkeit
15 Punkte
- Harmonie
- Kondition
- Prasenz, Ausstrahlung
- Ausdruck, Kérpersprache

ANMERKUNGEN

Wichtig ist die Harmonie wahrend der ganzen Vorflihrung. Leider ist bei vielen Gruppen die
Kondition nicht vorhanden, um auch am Ende der Vorfiihrung noch die volle Leistung zu
bringen. Das hat die Folge, dass die Choreo stark anfangt und zum Ende immer schwacher
wird. Sehr wichtig ist, dass alle Teilnehmer die gesamte Choreografie beherrschen.

Beurteilungsbogen
Prasentation/Qualitit
Outfit/Materialien/Requisiten
10 Punkte
- Angemessene Wahl der Darstellungsmittel
- Kreativer Einsatz von Geraten und Materialien
- Auswahl eines der Vorfiihrung addaquaten Qutfits

ANMERKUNGEN
- Kostiime missen zur Vorflihrung passen.
- Kostiime missen altersgerecht sein.
- Es kann nicht sein, dass schon Minis in sehr knappen und zum Teil bauchfreien
Kostlimen auftreten.




- Bitte die Kostlime zuhause mal anprobieren, sind die Kostlime beim Turnen zu eng,
rutschen sie hoch, so dass man den ganzen Po sieht, usw.

- Knopfe und ReiBverschliisse die Bewegungen aus oder gehen sie auf?

- Wichtig: Die Wettkampfleitung behalt sich vor, Gruppen, die nicht ordnungsgemaf}
gekleidet sind, nicht auf die Wettkampfflache zu lassen oder auch die Vorfiihrung
abzubrechen!

- Bitte daran denken, dass jeder Ubungsleitende und Betreuer/in den Ehrenkodex und
die Verhaltensregeln zum Thema Missbrauch unterschrieben haben und sich
demnach mit seiner Gruppe auch beim Thema Kleidung so verhalten muss.

- Kostiime missen nicht aufwendig und teuer sein, sondern zum Thema passen. Es
lasst sich auch mit wenig Aufwand ein passendes Kostlim kreieren. Zum Beispiel
Western: Jeans, kariertes Hemd, kleines Halstuch, Hut und schon ist ein Kostim
komplett. Teuer aussehende Kostlime werden nicht besser bewertet. Die 10 Punkte
fir das Qutfit werden fast immer vergeben.

- Ausnahme: Die Kostliime passen liberhaupt nicht zum Thema: Pirat hat ein Tutu an
usw.

Requisiten und Gerite

- Der Veranstalter bietet Bodenlaufer, kleine Matten, Kasten und Trampolin usw. an,
die in der Halle vorhanden sind. Bei der Ausschreibung ist eine Liste anbei. Weitere
Gerate missen mitgebracht werden. Fir die Sicherheit der mitgebrachten Gerate
und Requisiten sind die Gruppen verantwortlich. Bitte daran denken.

- Am hinteren Rand der Wettkampfflache stehen schwarze Stellwande zur Verfligung
an denen z.B. Fotos, Dekoartikel befestigt werden kénnen.

- Es kdnnen auch eigene Requisiten mitgebracht werden.

- Bitte daran denken, dass das Platzangebot in der Halle zur Lagerung begrenzt ist.

- Zusatzliche Lampen oder weitere Stromquellen diirfen nicht angeschlossen werden.

- Schwarzlicht und offenes Feuer sind aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet.

- Die Bodenflache darf nicht mit Schuhen betreten werden. Gerate (wie z.B. Kasten) dirfen nur
mit einem Schutz auf die Bodenflache gestellt werden. Der Schutz ist selbst mitzubringen.

ANMERKUNGEN JURY

- Die Jury bewertet neutral nach den Vorgaben der Wertungsrichtlinien.

- Die Bewertung erfolgt nach Punkten und wird in Ranggruppen umgewandelt:
Punktzahl von 0-10 Punkten.

- Die einzelnen Ranggruppen sind: hervorragend, ausgezeichnet, sehr gut, gut, mit
Erfolg teilgenommen.

- In der Regel werten 4 Jurymitglieder plus ein Oberkampfrichter. Es werden vier
Wertungen abgegeben. Die héchste Wertung und die niedrigste Wertung werden
gestrichen. Die beiden mittlere werden addiert und durch 2 geteilt. Dies ergibt die
Endwertung.

- Beispiel: 8,3-7,9- 8,7- 8,5 = 8,40 Punke

- Beispiel: 7,6 - 7,9- 8,7 - 8,5 diese Wertung ist ungiiltig, weil die AuRenwerte mehr
als 0,9 Punkte auseinanderliegen.

- Beispiel: 9,00-9,1-9.3- 9,0 =9,05 Punkte

- Beispiel: 9,00 - 9,30 - 9,60 - 9,50 Punkte diese Wertung ist unglltig da der
Innenwert bei einer 9,00 Wertung (hervorragend) nicht mehr als 0,3 Punkte
auseinander liegen darf.

- Der Oberkampfrichter Gberwacht die Wertungsabgabe und greift bei Bedarf ein.

- Diese enge Taktung sichert den Gruppen eine gerechte Wertung.




- Punkte werden auch auf Anfragen nicht bekannt gegeben.

FAIR PLAY

- Fair Play sollte fiir jeden Ubungsleiter/in, Trainer/in eine Selbstverstindlichkeit sein.

- Bitte allen anderen Gruppen mit Respekt und Freundlichkeit begegnen.

- Nicht vor den Gruppen Uber die schlechte Bewertung der Jury schimpfen.

- Auf die Eltern einwirken, dass sie sich auch als Zuschauer fair verhalten.

Eine Gruppe ausbuhen, geht gar nicht.

- Auch den anderen Gruppen Beifall spenden.

- Die Leistung anderer Gruppen anerkennen.

- Bitte freut euch als Verantwortliche, dass ihr es geschafft habt, eine Gruppe bei
Showtime auftreten zu lassen. Ich finde, dass dies allein schon eine Auszeichnung
wirdig ist. Jeder weil3, wie schwer es ist, Kinder, Jugendliche, aber auch Erwachsene
noch zu einer solchen Leistung zu begeistern und liber einen langen Zeitraum auf
eine Veranstaltung vorzubereiten.

- Bitte nicht die Vorfliihrungen anderer Gruppen kopieren.

Qualifizierung It’s Showtime

- Injeder Kategorie: Minis, Kinder, Jugend, Aktive, Erwachsene, offene Klasse, Fitness
& Aerobic und Gastgruppen qualifizieren sich die drei ersten Platze fir das
Rendezvous der Besten des Pfalzer Turnerbundes.

- Voraussetzung ist die Teilnehmerzahl von mindestens 8 und die Bewertung
ausgezeichnet.

- Die Jury kann zusatzlich an Gruppen eine Wildcard fiir das Rendezvous der Besten
des PTB vergeben.

Qualifizierung Rendezvous der Besten/Tuju-Stars DTB

- Die Jury kann bis zu drei Gruppen nominieren, die am Bundesfinale Rendezvous der
Besten des Deutschen Turner - Bundes teilnehmen diirfen.

Voraussetzung u.a.: mind. 8 Teilnehmer/innen und Mindestalter 12 Jahre

- Die Jury kann eine weitere Gruppe zum DTB-Bundesfinale Tuju-Stars nominieren.
Voraussetzung u.a.: mind. 8 Teilnehmer/innen und 70% der Teilnehmer/innen 18
Jahre und jinger

- Die Bekanntgabe erfolgt beim Rendezvous der Besten des Pfilzer Turnerbundes.

- Esist moglich, wenn die Voraussetzungen nicht gegeben sind, dass in einem Jahr
keine Gruppen zum DTB-Bundesfinale Rendezvous der Besten bzw. Tuju-Stars
nominiert werden.

- Wichtig: Die Termine Rendezvous der Besten des PTB und DTB liberschneiden sich in
manchen Jahren. Ist dies der Fall, so kann die qualifizierte Gruppe im Folgejahr beim
DTB-Bundesfinale starten.

Anmerkung
Ich hoffe, ich konnte euch mit meinen Erklarungen weiterhelfen.

Uber eine Riickmeldung wiirde ich sehr mich freuen.

Mit sportlichen GrifRen
Inge Hollerith



