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Turnerjugendheim Annweiler

Vorwort
Pfälzer Turnerbund – Aus- und Fortbildungen 2019

Mit unserem neuen Lehrgangsplan haben wir uns bemüht, eine große Bandbreite in unserem 
Angebot der Aus- und Fortbildung zu gewährleisten.

Ein großes Anliegen unseres Verbandes ist die Qualitätssicherung bei unseren Maßnahmen.  

2018 konnten wir zum ersten Mal die Gerätturnausbildung im Breitensport anbieten. Diese wur-
de ein durchschlagender Erfolg. Eine große Chance, Übungsleiter für Gerätturnen zu gewin-
nen, die nicht den Anspruch haben Leistungssport im Angebot des Vereins  zu haben.  Es gibt 
keinen Unterschied zwischen den Lizenzen Trainer C Gerätturnen Breitensport und Trainer C 
Leistungssport. Der Trainer C hat die gleiche Wertung.  

Groß ist unser Angebot in dem Bereich „Gymwelt“.  Nutzt diese und bildet euch weiter. Neu im 
Programm der DTB-Kursleiter „Faszio“. Der Kursleiter muss nach Besuch der Ausbildung nicht 
verlängert werden.

Wir möchten auch nochmal auf die Ausbildung  „Bewegungsbegleiter im öffentlichen Raum“ 
aufmerksam machen. Im letzten Jahr war die Anfrage so groß, dass wir nicht alle Interessierte 
in das Programm aufnehmen konnten, deswegen führen wir diese Ausbildung auch in 2019 
durch.

Der Pfälzer Turnerbund wünscht allen viel Spaß mit dem Programm 2019! 

Inge Hollerith

Vizepräsidentin Turnen
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Nachfolgend sind die Lehrgänge des Fortbildungsprogramms aufgeführt, geordnet nach den je-
�Z�H�L�O�L�J�H�Q���/�L�]�H�Q�]�H�Q�S�U�R�¿�O�H�Q�����G�L�H���P�L�W���G�H�P���M�H�Z�H�L�O�L�J�H�Q���/�H�K�U�J�D�Q�J���I�R�U�W�J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����)�•�U��
�G�L�H���/�L�]�H�Q�]�H�Q���Ä�7�X�U�Q�H�Q�³���R�K�Q�H���3�U�R�¿�O�D�Q�J�D�E�H���Z�H�U�G�H�Q���D�O�O�H���/�H�K�U�J�l�Q�J�H���G�H�V���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�V�S�U�R�J�U�D�P�P�V��
�]�X�U���/�L�]�H�Q�]�Y�H�U�O�l�Q�J�H�U�X�Q�J���D�Q�H�U�N�D�Q�Q�W��

�3�U�R�¿�O���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

23. Feb. 17 PTB-Spezial Gymnastik Grundformen: Ball, Reifen 4 Rodalben

9./10. Mrz. 19 PTB-Trainerfortbildung Gerätturnen weiblich und 
männlich

15 Annweiler

23. Mrz. 22 Gerätturnen in Schule und Verein 8 Edenkoben

30. Mrz. 23 Aus- und Fortbildung Kampfrichter Leichtathletik 
(Mehrkampf)

8 Annweiler

30. Mrz. 24 Fachtagung „Kinder in Bewegung“ 8 Mehlingen

31. Mrz. 25 Kindertanz 4 Hermersberg

6. Apr. 26 Einführung in die Sportakrobatik 4 Rodalben

04. Mai 30 Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 8 Hauenstein

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

15. Jun. 35 Eltern-Kind-Turnen 8 Hermersberg

16. Jun. 36.1. Einstieg in die Welt des Musicals 4 Annweiler

16. Jun. 36.2 Modern Dance 4 Annweiler

9. Aug. 40 TGM (Turnerjugend-Gruppenmeisterschaften) - 
Akrobatiktraining

8 Rodalben

10. Aug. 41 Gerätturnen weiblich 4 Zweibrücken

17. Aug. 42 Gerätturnfortbildung im Turngau Sickingen 8 Mackenbach

14. Sept. 46 Kids In Action – das Aerobic- und 
Fitness-Programm für Kinder!

8 Böhl-Iggelheim

14./15. Sept. 47 Rope Skipping Kampfrichterausbildung 8 Annweiler

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

19. Okt. 53.1 Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten 4 Annweiler

19. Okt. 53.2 Functional Training 4 Annweiler

20. Okt. 54 Turnen für Rope Skipper 8 Annweiler

9. Nov. 55 Kinesio-Tape Workshop 4 Annweiler

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

19./20.1. 14 Gerätturnen weiblich - Kampfrichterausbildung 
Neuerwerb C/D-Lizenz

16 Annweiler

9./10. Mrz. 19 PTB-Trainerfortbildung Gerätturnen weiblich und 
männlich

15 Annweiler

23. Mrz. 22 Gerätturnen in Schule und Verein 8 Edenkoben

30. Mrz. 23 Aus- und Fortbildung Kampfrichter Leichtathletik 
(Mehrkampf)

8 Annweiler

6. Apr. 26 Einführung in die Sportakrobatik 4 Rodalben

04. Mai 30 Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 8 Hauenstein

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

9. Aug. 40 TGM (Turnerjugend-Gruppenmeisterschaften) - 
Akrobatiktraining

8 Rodalben
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10. Aug. 41 Gerätturnen weiblich 4 Zweibrücken

17. Aug. 42 Gerätturnfortbildung im Turngau Sickingen 8 Mackenbach

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

19. Okt. 53.1 Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten 4 Annweiler

19. Okt. 53.2 Functional Training 4 Annweiler

20. Okt. 54 Turnen für Rope Skipper 8 Annweiler

9. Nov. 55 Kinesio-Tape Workshop 4 Annweiler

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���/�H�L�F�K�W�D�W�K�O�H�W�L�N
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

30. Mrz. 23 Aus- und Fortbildung Kampfrichter Leichtathletik 
(Mehrkampf)

8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���5�K�\�W�K�P�L�V�F�K�H���6�S�R�U�W�J�\�P�Q�D�V�W�L�N
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

19. Okt. 53.1 Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten 4 Annweiler

19. Okt. 53.2 Functional Training 4 Annweiler

9. Nov. 55 Kinesio-Tape Workshop 4 Annweiler

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

KT-Trikot IAN  
89855/1

Sport Grieshammer 

95173 Schönwald | Adolph-Kolping-Str. 11 
Tel. 09287-5781 oder 5555 | Fax. 09287-59121

kontakt@sport-grieshammer.de  

www.sport-grieshammer.de

Ihr führender Fachversand  für 

ERVY® -Turnbekleidung!

Prospekte bei Bedarf  bitte anfordern! (kostenlos)

HALEONA
11758.09/2

ELSY
11807.09/2

ELOISA
11775.07/2

KALINDA
11815.09/1

DANUBA
11834.08/1

Sport Grieshammer 
Turn-, Gymnastikanzüge und Bekleidung 

produziert in Deutschland  
komplette Ausrüstung für Turnerinnen & Turner, 

Schuhe, Riemchen, Vereinstrainingsanzüge

Turnanzug �‡��KT-Trikot �‡��KT-Hose �‡��Hot Pant �‡��Hipster �‡��Capri  �‡��Gym-Short �‡��Legging �‡��Turnanzug �‡��KT-Trikot �‡��KT-Hose �‡��Hot Pant
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�3�U�R�¿�O���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

9. Feb. 15 Workshop „Best of Fitness“ 8 Frankenthal

n.n. 18 Step-Aerobic für Fortgeschrittene 4 Katzweiler

23. Mrz. 20 Fit von Kopf bis Fuß 8 Rodalben

23. Mrz. 21 Bewegung und Rhythmus für Ältere 6 Otterberg

13. Apr. 28 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt

27. Apr. 29 DTB-Akademie vor Ort: Yoga im Gesundheitssport 8 Schönenberg-Kübelberg

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

12. Mai 32 PTB-Spezial Fitness & Gesundheit 8 Annweiler

1. Jun. 33 Koordinative Kräftigung – mit Vielseitigkeit zu mehr 
Kraft und Beweglichkeit

8 Frankenthal

29. Jun. 37 PTB-Spezial Entspannung 8 Rodenbach

24. Aug. 43 PTB-Spezial Ältere 8 Frankenthal

7. Sept. 45 Linedance 8 Schönenberg-Kübelberg

14. Sept. 46 Kids In Action – das Aerobic- und 
Fitness-Programm für Kinder!

8 Böhl-Iggelheim

21. Sept. 48 PTB-Spezial Pilates & Yoga 8 Limburgerhof

21. Sept. 49 Zirkeltraining, Koordination und Konzentration für 
Ältere

6 Otterberg

n.n. 50 Step-Aerobic für Fortgeschrittene 4 Katzweiler

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

12. Okt. 52 DTB Akademie vor Ort: Bodyworkout Variationen 8 Ludwigshafen

19. Okt. 53.1 Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten 4 Annweiler

19. Okt. 53.2 Functional Training 4 Annweiler

9. Nov. 55 Kinesio-Tape Workshop 4 Annweiler

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���5�R�S�H���6�N�L�S�S�L�Q�J
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

14./15. Sept. 47 Rope Skipping Kampfrichterausbildung 8 Annweiler

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

19. Okt. 53.1 Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten 4 Annweiler

19. Okt. 53.2 Functional Training 4 Annweiler

20. Okt. 54 Turnen für Rope Skipper 8 Annweiler

9. Nov. 55 Kinesio-Tape Workshop 4 Annweiler

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

9. Feb. 15 Workshop „Best of Fitness“ 8 Frankenthal

n.n. 18 Step-Aerobic für Fortgeschrittene 4 Katzweiler

23. Mrz. 20 Fit von Kopf bis Fuß 8 Rodalben

13. Apr. 28 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt

27. Apr. 29 DTB-Akademie vor Ort: Yoga im Gesundheitssport 8 Schönenberg-Kübelberg

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

12. Mai 32 PTB-Spezial Fitness & Gesundheit 8 Annweiler

29. Jun. 37 PTB-Spezial Entspannung 8 Rodenbach
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14. Sept. 46 Kids In Action – das Aerobic- und 
Fitness-Programm für Kinder!

8 Böhl-Iggelheim

21. Sept. 48 PTB-Spezial Pilates & Yoga 8 Limburgerhof

n.n. 50 Step-Aerobic für Fortgeschrittene 4 Katzweiler

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

12. Okt. 52 DTB Akademie vor Ort: Bodyworkout Variationen 8 Ludwigshafen

19. Okt. 53.1 Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten 4 Annweiler

19. Okt. 53.2 Functional Training 4 Annweiler

9. Nov. 55 Kinesio-Tape Workshop 4 Annweiler

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���*�\�P�Q�D�V�W�L�N���5�K�\�W�K�P�X�V���7�D�Q�]
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

23. Feb. 17 PTB-Spezial Gymnastik Grundformen: Ball, Reifen 4 Rodalben

31. Mrz. 25 Kindertanz 4 Hermersberg

6. Apr. 26 Einführung in die Sportakrobatik 4 Rodalben

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

16. Jun. 36.1 Einstieg in die Welt des Musicals 4 Annweiler

16. Jun. 36.2 Modern Dance 4 Annweiler

9. Aug. 40 TGM (Turnerjugend-Gruppenmeisterschaften) - 
Akrobatiktraining

8 Rodalben

7. Sept. 45 Linedance 8 Schönenberg-Kübelberg

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

19. Okt. 53.1 Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten 4 Annweiler

19. Okt. 53.2 Functional Training 4 Annweiler

9. Nov. 55 Kinesio-Tape Workshop 4 Annweiler

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���6�S�R�U�W���L�Q���G�H�U���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q�������3�O�X�V�S�X�Q�N�W���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���'�7�% 
���+�D�O�W�X�Q�J���	���%�H�Z�H�J�X�Q�J�������+�H�U�]���.�U�H�L�V�O�D�X�I���7�U�D�L�Q�L�Q�J�������(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���	���6�W�U�H�V�V�E�H�Z�l�O�W�L�J�X�Q�J��
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

23. Mrz. 20 Fit von Kopf bis Fuß 8 Rodalben

27. Apr. 29 DTB-Akademie vor Ort: Yoga im Gesundheitssport 8 Schönenberg-Kübelberg

12. Mai 32 PTB-Spezial Fitness & Gesundheit 8 Annweiler

1. Jun. 33 Koordinative Kräftigung – mit Vielseitigkeit zu mehr 
Kraft und Beweglichkeit

8 Frankenthal

29. Jun. 37 PTB-Spezial Entspannung 8 Rodenbach

21. Sept. 48 PTB-Spezial Pilates & Yoga 8 Limburgerhof

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

12. Okt. 52 DTB Akademie vor Ort: Bodyworkout Variationen 8 Ludwigshafen

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

19./20.1. 14 Gerätturnen weiblich - Kampfrichterausbildung 
Neuerwerb C/D-Lizenz

16 Annweiler

9. Feb. 15 Workshop „Best of Fitness“ 8 Frankenthal

23. Feb. 17 PTB-Spezial Gymnastik Grundformen: Ball, Reifen 4 Rodalben

n.n. 18 Step-Aerobic für Fortgeschrittene 4 Katzweiler

9./10. Mrz. 19 PTB-Trainerfortbildung Gerätturnen weiblich und 
männlich

15 Annweiler
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23. Mrz. 20 Fit von Kopf bis Fuß 8 Rodalben

23. Mrz. 21 Bewegung und Rhythmus für Ältere 6 Otterberg

23. Mrz. 22 Gerätturnen in Schule und Verein 8 Edenkoben

30. Mrz. 23 Aus- und Fortbildung Kampfrichter Leichtathletik 
(Mehrkampf)

8 Annweiler

30. Mrz. 24 Fachtagung „Kinder in Bewegung“ 8 Mehlingen

31. Mrz. 25 Kindertanz 4 Hermersberg

6. Apr. 26 Einführung in die Sportakrobatik 4 Rodalben

13. Apr. 28 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt

27. Apr. 29 DTB-Akademie vor Ort: Yoga im Gesundheitssport 8 Schönenberg-Kübelberg

04. Mai 30 Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 8 Hauenstein

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

12. Mai 32 PTB-Spezial Fitness & Gesundheit 8 Annweiler

1. Jun. 33 Koordinative Kräftigung – mit Vielseitigkeit zu mehr 
Kraft und Beweglichkeit

8 Frankenthal

15. Jun. 35 Eltern-Kind-Turnen 8 Hermersberg

16. Jun. 36.1 Einstieg in die Welt des Musicals 4 Annweiler

16. Jun. 36.2 Modern Dance 4 Annweiler

29. Jun. 37 PTB-Spezial Entspannung 8 Rodenbach

9. Aug. 40 TGM (Turnerjugend-Gruppenmeisterschaften) - 
Akrobatiktraining

8 Rodalben

10. Aug. 41 Gerätturnen weiblich 4 Zweibrücken

17. Aug. 42 Gerätturnfortbildung im Turngau Sickingen 8 Mackenbach

24. Aug. 43 PTB-Spezial Ältere 8 Frankenthal

7. Sept. 45 Linedance 8 Schönenberg-Kübelberg

14. Sept. 46 Kids In Action – das Aerobic- und 
Fitness-Programm für Kinder!

8 Böhl-Iggelheim

14./15. Sept. 47 Rope Skipping Kampfrichterausbildung 8 Annweiler

21. Sept. 48 PTB-Spezial Pilates & Yoga 8 Limburgerhof

21. Sept. 49 Zirkeltraining, Koordination und Konzentration für 
Ältere

6 Otterberg

n.n. 50 Step-Aerobic für Fortgeschrittene 4 Katzweiler

29. Sept. 51 Der DTB-Muskelkatalog 8 Annweiler

12. Okt. 52 DTB Akademie vor Ort: Bodyworkout Variationen 8 Ludwigshafen

19. Okt. 53.1 Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten 4 Annweiler

19. Okt. 53.2 Functional Training 4 Annweiler

20. Okt. 54 Turnen für Rope Skipper 8 Annweiler

9. Nov. 55 Kinesio-Tape Workshop 4 Annweiler

17. Nov. 56 Food Coaching – Sport und Ernährung 8 Annweiler

�3�U�R�¿�O���7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

23. Feb. 17 PTB-Spezial Gymnastik Grundformen: Ball, Reifen 4 Rodalben

31. Mrz. 25 Kindertanz 4 Hermersberg

6. Apr. 26 Einführung in die Sportakrobatik 4 Rodalben

16. Jun. 36.1. Einstieg in die Welt des Musicals 4 Annweiler

16. Jun. 36.2 Modern Dance 4 Annweiler



�3�U�R�¿�O���6�S�R�U�W���L�Q���G�H�U���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q�������*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�I�|�U�G�H�U�X�Q�J���L�P���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

30. Mrz. 24 Fachtagung „Kinder in Bewegung“ 8 Mehlingen

04. Mai 30 Bewegte Kindheit – bewegtes Leben 8 Hauenstein

14. Sept. 46 Kids In Action – das Aerobic- und  
Fitness-Programm für Kinder!

8 Böhl-Iggelheim

�,�Q�G�L�D�F�D���6�F�K�L�H�G�V�U�L�F�K�W�H�U�O�L�]�H�Q�]�����&���%��
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

16. Feb. 16 Indiaca Schiedsrichterlehrgang 4 Annweiler

�3�U�R�¿�O���'�7�%���$�H�U�R�E�L�F���7�U�D�L�Q�H�U���%�D�V�L�F
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

13. Apr. 28 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt

�3�U�R�¿�O���'�7�%���6�W�H�S���7�U�D�L�Q�H�U���%�D�V�L�F
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

13. Apr. 28 PTB-Convention Aerobic & Fitness 8 Grünstadt

DTB-Ausbilderdiplom
Datum �/�J���1�U��Veranstaltung LE Ort

11. Mai 31 Ausbilderdiplom 4 Annweiler

Kontakt: 
info@tjh.de 
Telefon: 06346-3006916  

Gästehaus für Jedermann
Sport - Freizeit - Bildung

TURNERJUGENDHEIM
AnnweilerPTB

PFÄLZER TURNERBUND
PTB
PFÄLZER TURNERBUND

www.tjh.de
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�9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�N�D�O�H�Q�G�H�U����������

Januar
Datum Veranstaltung Ort 

12. PTB V Trampolin - Traninersitzung Neustadt

12.-13. TGRL A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 1 Grünstadt

12.-13. Speyer A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 1 Lustadt

19. PTB V Trampolin - Nachwuchslehrgang Mutterstadt

19.-20. PTB A GTw-Kampfrichterausbildung C/D-Lizenz 1 Annweiler

26.-27. WPTG A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 1 Rodalben 

26.-27. TGRL A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 2 Grünstadt

Februar
Datum Veranstaltung Ort

02. PTB F Trampolin - Kaderlehrgang Neustadt

02. PTB V Faszination Gerätturnen Contwig

02. PTB A GTw-Kampfrichteraubildung C/D-Lizenz 2 Annweiler

03. PTB V Meisterehrung Lemberg

09. PTB F Best of Fitness Frankenthal

09.-10. WPTG A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 2 Rodalben

09.-10. TGRL A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 2 Grünstadt

16.-17. WPTG A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 3 Rodalben

16. PTB F Trampolin - Kaderlehrgang mit Trainer Neustadt

16. PTB A Indiaca - Schiedsrichterlehrgang Annweiler

17. PTB V RSG-Landesmeisterschaft Einzel, Gruppen Landes 
Cup I

Ludwigshafen 

23. PTB V Landesmeisterschaft Rope Skipping Team Neustadt

23. PTB F PTB-Spezial Gymnastik Rodalben 

März
Datum Veranstaltung Ort

08. PTB F Trampolin - Vorbereitungslehrgang Neustadt

09. TGRL F TuJu kompakt Limburgerhof

09. PTB V Landesmeisterschaft Rope Skipping Einzel Dirmstein

09.-10. PTB F PTB-Trainerfortbildung Gerätturnen Annweiler 

10. TGRL V Hallenpokal Leichtathletik Ludwigshafen 

16. Speyer V Trampolin - Gaumeisterschaften Neustadt

16.-17. Speyer A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 2 Lustadt

15.-17. DTB V TGM-TGW Bundeskampfrichterschulung n.n.

22.-24. PTB A Modul 2 - Übungsleiterausbildung Trainer C Annweiler 

23.-24. TGRL V Gaumeisterschaften Gtw einzel n.n.

23. PTB F Gerätturnen für Schule und Verein Edenkoben 

23. PTB F Fit von Kopf bis Fuß Rodalben 

23. PTB F Bewegung und Rhythmus für Ältere Otterberg

23. PTB V RSG - Landesmeisterschaften/Pfalz Cup Einzel Frankenthal

24. PTB V RSG - Landesmeisterschaften/Pfalz Cup Gruppen Frankenthal

24. PTB V Trampolin - D-Cup Doppelmini n.n.

26.-27. TGRL A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 3 Grünstadt

30. PTB F Fachtagung „Kinder in Bewegung“ Mehlingen 

30. PTB A Aus- und Fortbildung Kari Leichtathletik (Mehrkampf) Annweiler 

31. PTB F Kindertanz Hermersberg

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�N�D�O�H�Q�G�H�U����������

April
Datum Veranstaltung Ort

06. TGRL V Gaubestenkämpfe Gtw+Gtm Frankenthal

06. PTB F Sportakrobatik Rodalben 

07. WPTG V Frühjahrswanderung Höheinöd

09. WPTG V Wohlfühltag Annweiler

13. PTB F PTB-Convention Aerobic & Fitness Grünstadt

13. PTB F Trampolin - Vorbereitungslehrgang Neustadt

13.-14. PTB V GTw-Landesmeisterschaften Einzel AK+LK n.n.

27. PTB F DTB-Akademie: Yoga im Gesundheitssport Schönenberg-Kübelb.

27.-28. DTB V �5�6�*���%�X�Q�G�H�V�¿�Q�D�O�H���6�/�.���(�L�Q�]�H�O���*�U�X�S�S�HDahn

Mai
Datum Veranstaltung Ort

04. RLP V RSG-RLP-Meisterschaften Einzel/Gruppen Niederolm

04. PTB F Bewegte Kindheit - bewegtes Leben Hauenstein

04.-05. PTB A Modul 3 Fitness & Gesundheit 1 Annweiler

04.-05. PTB A Modul 3 Fitness & Aerobic 1 Annweiler

05. TGRL V Gaukinderturnfest n.n.

10.-12. PTB A Modul 2 - Übungsleiterausbildung Trainer C Annweiler 

11. PTB F Ausbilderdiplom Annweiler

12. PTB F PTB-Spezial Fitness & Gesundheit Annweiler

18.-19. PTB A Modul 3 Fitness & Gesundheit 2 Annweiler

18.-19. PTB A Modul 3 Fitness & Aerobic 2 Annweiler

18.-19. DTB V RSG-Deutschland-Cup Einzel Dahn

18.-19. PTB V Landesmeisterschaften Trampolin Einzel Neustadt

18.-19. PTB V GTw-Landesmeisterschaften Einzel Otterberg

25. DTB V Trampolin - LTV Pokal n.n.

25. RLP V Rheinland-Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften Koblenz

26. PTB V Landesmeisterschaften TGM-TGW Rodalben 

26. PTB V Landesmeisterschaften KGW-Teenie Rodalben 

26. DTB V Trampolin -Nachwuchs Cup n.n.

30. TGRL V Bergturnfest Deidesheim 

31.-
02.06.

RhTB V Kinderturnfest Gau-Odernheim 

Juni
Datum Veranstaltung Ort

01. RLP V Trampolin - Rheinland-Pfalz-Meisterschaften  n.n.

01. PTB V GTm-Landesmeisterschaften Einzel Grünstadt

01. PTB F Koordinative Kräftigung Frankenthal

01.-02. PTB A Modul 3 Gerätturnen Breitensport 1 Annweiler

13. WPTG V Fahrt an die Mosel Traben-Trarbach 

15. PTB F Eltern-Kind-Turnen Hermersberg

15. RLP V Gtm-Rheinland-Pfalz-Meisterschaften  Einzel Oppau

15.-16. Sick V Rope Skipping Gaumeisterschaften n.n.

15.-16. PTB A Kursleiter Bewegungsbegleiter Annweiler

15.-16. RLP V GTw-Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Einzel PTB

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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16. PTB F Dance - Modern Annweiler

16. PTB F Dance - Musical Annweiler

22.-23. PTB A Modul 3 Fitness & Gesundheit 3 Annweiler

22.-23. PTB A Modul 3 Fitness & Aerobic 3 Annweiler

29. PTB F PTB-Spezial Entspannung Rodenbach 

Juli
Datum Veranstaltung Ort

08.-12. PTB A Modul 3 Gerätturnen Leistungssport Annweiler

14.-19. PTB V PTB-Ferien-Turn-Spezial Annweiler

August
Datum Veranstaltung Ort

08. WPTG V Fahrt zum Zoo Amneville/Frankreich Amneville

09. WPTG F TGM Akrobatiktraining Rodalben

10. WPTG F Gtw-Trainingstag Zweibrücken

17. Sick F Gerätturnfortbildung Mackenbach 

18. PTB A Modul 3 Gerätturnen Leistungssport Annweiler

24. Speyer F Speyergau-Seminar Maximiliansau

24. PTB F PTB-Spezial Ältere Frankenthal 

31.-
01.09.

PTB A �7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���� Annweiler

31.-
01.09.

PTB F Trampolin - Sommerlehrgang n.n.

31.-
01.09.

PTB A Modul 3 Gerätturnen Breitensport 2 Annweiler

31.-
01.09.

TGRL V Gaumannschaftsmeisterschaften Gtw n.n.

September
Datum Veranstaltung Ort

06.-08. DTB V DTJ - Vollversammlung Leipzig

06.-08. PTB A Modul 2 - Übungsleiterausbildung Trainer C Annweiler 

07. PTB F Line Dance Schönenberg-Kübelb.

14. PTB F Kids In Action Böhl-Iggelheim

14.-15. PTB A Rope Skipping Kari-Ausbildung Annweiler

14.-15. PTB V GTw-Pfalz-Mannschaftsmeisterschaften AK+LK n.n.

20.-22. DTB V Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 

21. TGRL V Gaubestenkämpfe Mannschaft Gtw n.n.

21. PTB F Zirkeltraining, Koordination und Konzentration für Ältere Otterberg

21. PTB V PTB-Spezial Pilates-Yoga Limburgerhof

28.-29. PTB A Modul 3 Kinderturnen 1 Annweiler

29. PTB F DTB-Muskelkatalog Annweiler

�2�N�W�R�E�H�U
Datum Veranstaltung Ort

09.-10. RLP V Gtw-Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Mannschaft RhTB

12. PTB F DTB-Akademie Bodyworkout Variationen Rheingönheim 

19. PTB F Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten Annweiler

19. PTB F Functional Training Annweiler

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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19.-20. Sick A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 1 Trippstadt

19.-20. PTB V Gtw-Landesmeisterschaften Mannschaft P-Stufe Frankenthal

20. DTB V Trampolin - Deutschland Cup n.n.

20. PTB F Turnen für Rope Skipper Annweiler

25.-27. PTB F PTB-Kursleiter Aerobic & Step Annweiler

26. TGRL F Helferschulung n.n.

26.-27. PTB V It's Showtime Rodalben 

27. PTB V Gtm-Landesmeisterschaften Mannschaft Dahn

27. PTB F Trampolin - Nachwuchslehrgang Mutterstadt

November
Datum Veranstaltung Ort

02.-03. PTB A �7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���� Annweiler

02.-03. PTB A DTB-Kursleiter Faszio Teil 1 Annweiler

08.-10. DTB V Deutscher Turntag Leipzig

09.-10. PTB A Modul 3 Kinderturnen 2 Annweiler

09.-10. RLP V GTw-Rheinland-Pfalz-Mannschaftsmeisterschaften Gau-Odernheim 

09. PTB F Kinesio-Tape-Workshop Annweiler

10. RLP V Gtm-Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Mannschaft TVM

10. WPTG V Breitenturnwettkampf Rodalben 

16. PTB F Trampolin - Lehrgang mit Trainern Neustadt

16.-17. Sick A Modul 1 - Übungsleiterausbildung Trainer C 2 Trippstadt

16.-17. PTB A Modul 3 Gerätturnen Breitensport 3 Annweiler

17. PTB F Food-Coaching Annweiler

23. PTB V Rendezvous der Besten Ludwigshafen 

23.-24. PTB A DTB-Kursleiter Faszio Teil 2 Annweiler

29. TGRL V Adventsfeier n.n.

30.-
01.12.

PTB A Modul 3 Kinderturnen 3 Annweiler

30.-
01.12.

PTB A �7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���� Annweiler

30.-
01.12.

PTB F Trampolin - Wochenendlehrgang Neustadt

Dezember
Datum Veranstaltung Ort

01. TGRL V Schülerturnfest Gerätturnen n.n

05. WPTG F Fahrt zum Ettlinger Sternlesmarkt Ettlingen 

07. WPTG F Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Stuttgart Stuttgart

Fortbildung (F), Ausbildung (A), Veranstaltung (V)

Aktueller Terminplan immer unter www.pfaelzer-turnerbund.de

�9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�N�D�O�H�Q�G�H�U����������



�:�H�W�W�N�D�P�S�I�W�H�U�P�L�Q�H���������� 
 

 
Rhythmische Sportgymnastik 
 

17.02.2019 LM Einzel AK 7-9 + SLK 10 
LM Gruppen KLK bis 8, KLK 8-10, SWK, SLK 
Landes-Cup I 

Ludwigshafen 

23.03.2019 LM Einzel SWK, SLK 11+12, JWK, JLK, FWK, 
MK 
Landes-Cup Einzel 

Frankenthal 

24.03.2019 LM Gruppen JWK, JLK, FWK, MK, DUOs 
Landes-Cup Gruppen 

Frankenthal 

04.05.2019  RLP-Meisterschaften  
Einzel SLK, JLK, MK 
Gruppen SWK/SLK, JWK/JLK, FWK/MK 

Nieder-Olm 

27./28.04.2019 Bundesfinale SLK Einzel + Gruppe Dahn 
18./19.05.2019 Deutschland-Cup Einzel Dahn 
 
Trampolinturnen 
 

18./19.05.2019 LM Einzel Neustadt 
01.06.2019  RLP-Meisterschaften PTB/Mutterstadt 
 
Gerätturnen männlich 
 

01.06.2019 LM Einzel Grünstadt 
27.10.2019 LM Mannschaft Dahn 
15.06.2019 RLP-Meisterschaften Einzel PTB/Oppau 
10.11.2019 RLP-Meisterschaften Mannschaft TVM 
 
Gerätturnen weiblich  
 

18./19.05.2019 LM Einzel P-Stufe Otterberg 
19./20.10.2019 LM Mannschaft P-Stufe Frankenthal 
13./14.04.2019 LM Einzel Spitzensport/LK  
14./15.09.2019 LM Mannschaft Spitzensport/LK Contwig 
15./16.06.2019 RLP-Meisterschaften Einzel PTB 
09./10.11.2019 RLP-Meisterschaften Mannschaft RhTb 
 
Rope Skipping 
 

23.02.2019 LM Team Neustadt 
09.03.2019 LM Einzel Dirmstein 
 
Gruppenmeisterschaften 
 

26.05.2019 LM TGM-TGW Rodalben 
26.05.2019 LM KGW-Teenie Rodalben 
 
Mehrkampfmeisterschaften 
 

25.05.2019 RLP-Mehrkampfmeisterschaften Koblenz 
 

PTB
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MODUL 1
�h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���7�U�D�L�Q�H�U���*�U�X�Q�G�O�H�K�U�J�D�Q�J 

01

Der Grundlehrgang bildet den Einstieg in die Ausbildung zum Übungsleiter. In 33 Lerneinheiten (LE) von 
je 45 Minuten erhalten die Teilnehmer einen Überblick über das breite Spektrum der unter dem Oberbe-
griff „Turnen“ (und seine Angebote) zusammengefassten Fachgebiete des Pfälzer Turnerbundes.

Bei den Teilnehmern wird Erfahrung in der praktischen Vereinsarbeit, bzw. praktische Erfahrung in einer 
oder mehreren Sportarten vorausgesetzt.

Der Grundlehrgang wird dezentral in den Turngauen durchgeführt und endet mit einer Lernzielkontrolle. 
Bei Nichtbestehen kann diese wiederholt werden (praktischer und theoretischer Teil).

Inhalte: LE

Verschiedene Formen der Erwärmung 2

Funktionsgymnastik 2

Kinderturnen 3

Kleine und große Spiele 2

Gerätturnen 6

Fitness & Gesundheit 3

Aerobic/Step-Aerobic 3

Gruppenwettbewerbe – Theorie und Praxis: TGM/TGW/SGW/KGW
DTB-Dance, Gymnastik & Tanz, It’s Showtime usw.

3

Gymnastik mit Handgerät 1

Theorie: Struktur Pfälzer Turnerbund 1

Theorie: Erarbeitung eines Stundenbildes 1

Lernzielkontrolle: Praxis, Theorie 6

Gesamte Übungseinheiten 33

Termine 2019

�7�X�U�Q�J�D�X���5�K�H�L�Q���/�L�P�E�X�U�J �7�X�U�Q�J�D�X���6�L�F�N�L�Q�J�H�Q

Sa-So 12.-13.01. Grünstadt Sa-So 26.-27.10. Trippstadt (ÜN möglich)

Sa-So 26.-27.01. Grünstadt Sa-So 16.-17.11. Trippstadt (ÜN möglich)

Sa-So 09.-10.02. Grünstadt

�7�X�U�Q�J�D�X���6�S�H�\�H�U Westpfalz-Turngau

Sa-So 12.-13.01. Lustadt Sa-So 26.-27.01. Rodalben

Sa-So 16.-17.03. Lustadt Sa-So 09.-10.02. Rodalben

Sa-So 16.-17.02. Rodalben

 
Teilnahmegebühr:  Mitglieder 90 €, Nichtmitglieder 200 €

Teilnehmerkreis:   Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der Vereine des jeweiligen

   Turngaus, die mindestens 15 Jahre alt sind.

Die Bestätigung für die Übungsleiter-Grundausbildung Modul 1 wird nur beim Besuch der vollen Stun-
denzahl ausgegeben. Ohne diese Bestätigung kann das Modul 2 für die weitere Ausbildung nicht be-
sucht werden.

Ein Wechsel zwischen den Turngauen ist nicht möglich. Jeder Teilnehmer erhält nach erfolgreichem 
�$�E�V�F�K�O�X�V�V���G�H�U���*�U�X�Q�G�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���H�L�Q���7�H�L�O�Q�D�K�P�H�]�H�U�W�L�¿�N�D�W�����'�L�H�V�H�V���L�V�W���9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J���I�•�U���G�D�V���D�Q�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�G�H��
Modul 2 der Ausbildung des Pfälzer Turnerbundes.

Anmeldung: Die verbindliche Anmeldung erfolgt schriftlich mit folgendem Anmeldeformular.
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Meldebogen MODUL 1
�h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���7�U�D�L�Q�H�U���*�U�X�Q�G�O�H�K�U�J�D�Q�J 

Vorname, Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon, E-Mail:

Geburtsdatum:

Verein:                                                                       Vereinsstempel:

�,�F�K���P�|�F�K�W�H���Q�D�F�K���$�E�V�F�K�O�X�V�V���Y�R�Q���0�R�G�X�O�������G�L�H���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���P�L�W���I�R�O�J�H�Q�G�H�P���3�U�R�¿�O���I�R�U�W�V�H�W�]�H�Q�� 
Die Anmeldung erfolgt mit separatem Anmeldeformular beim Pfälzer Turnerbund!

   Gerätturnen Leistung  Fitness & Aerobic  Kinderturnen

   Gerätturnen Breiten  Fitness & Gesundheit

Im Verhinderungsfall melde ich mich, bis spätestens 10 Tage vor dem Ausbildungstermin, bei dem 
Verantwortlichen des zuständigen Turngaus schriftlich  ab. Erfolgt die Abmeldung nicht rechtzeitig, 
�Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���.�R�V�W�H�Q���]�����%�����I�•�U���9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J���J�H�V�W�H�O�O�W�����:�L�U���Z�H�L�V�H�Q���6�L�H���G�D�U�D�X�I�K�L�Q�����G�D�V�V���G�L�H��
Ausbildung nur bei Besuch der �N�R�P�S�O�H�W�W�H�Q���6�W�X�Q�G�H�Q�]�D�K�O anerkannt wird. Fehlstunden können nicht 
akzeptiert werden.

Ort, Datum:                                                                 Unterschrift:
 

 
�(�U�P�l�F�K�W�L�J�X�Q�J���]�X�P���%�D�Q�N�H�L�Q�]�X�J��

Ich/Wir ermächtige(n) den Turngau: 

zum einmaligen Bankeinzug der Teilnahmegebühr 

Betrag: BIC:

IBAN: Kontoinhaber:

Datum: Unterschrift:

�7�X�U�Q�J�D�X���5�K�H�L�Q���/�L�P�E�X�U�J
Volker Weber
Jakob-Laubach-Str. 13
55130 Mainz
volker.weber@gmx.de

�7�X�U�Q�J�D�X���6�S�H�\�H�U
Anja Ullemeyer 
Im Nonnenwaldeck 1 
67360 Lingenfeld
ullemeyer.anja@web.de

�7�X�U�Q�J�D�X���6�L�F�N�L�Q�J�H�Q
Markus Mix 
Am Schwimmbad 3 
67705 Trippstadt 
geraetturnwart@
turngau-sickingen.de

Westpfalz-Turngau
Inge Hollerith
Prinzregentenstr. 56
66976 Rodalben
Inge.Hollerith@t-online.de
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Ausbildungen

Voraussetzung ist das Modul 1.
Dieses Modul muss jeder angehende Übungsleiter/Trainer absolvieren.
Inhalte des Moduls 2 sind u.a. Vereinsrecht, Versicherungsrecht, Planung und Aufbau von Übungsstun-
den, Bewegungs- als auch Trainingslehre.

Termin 1
Termin 2
Termin 3

Freitag bis Sonntag, 22. - 24. März 2019
Freitag bis Sonntag, 10. - 12. Mai  2019
Freitag bis Sonntag, 6. - 8. September 2019 
Es muss nur ein komplettes Wochenende besucht werden.

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit Freitag, 18.00 bis 22.00 Uhr, Samstag, 9.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag, 9.00 bis 15.30 Uhr

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

Mitglieder 95,- € 130,- €

Nichtmitglieder 170,- € 220,- €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Voraussetzungen Erfolgreiche Teilnahme Modul 1

Lerneinheiten 30 LE

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Schreibzeug, separate Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtücher

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

MODUL 2
�6�S�R�U�W�D�U�W�•�E�H�U�J�U�H�L�I�H�Q�G�H���%�D�V�L�V�T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J
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PTB
PFÄLZER TURNERBUND

MODUL 3
�*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q�����7�U�D�L�Q�H�U���&���/�H�L�V�W�X�Q�J�V�V�S�R�U�W��

04

Bei der Ausbildung Trainer C Leistungssport wird nicht mehr auf Grundkenntnisse an den Geräten eingegan-
gen. Es werden sehr gute Kenntnisse im Gerätturnen vorausgesetzt. 
Inhalte sind unter anderem: Helfen und Sichern, Methodik-Didaktik, Grundlagen der Biomechanik, Grund-
lagentraining auf der Basis von Rahmentrainingsplänen, Wettkampfplanung und -durchführung sowie eine 
Einführung in das Kampfrichterwesen.

Termine Montag bis Freitag, 8. - 12. Juli 2019 (Blockausbildung)
Sonntag, 18. August 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

Mitglieder 235,- € 305,- €

Nichtmitglieder 420,- € 490,- €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Lehrgangsmaterial Als Fachliteratur wird empfohlen: 
„Materialien für die Trainerausbildung im Gerätturnen – 1. Lizenzstufe“ 
(Autor Flavio Bessi): 30,- €. 
Das Buch kann mit Anmeldung bei der PTB-Geschäftsstelle bestellt werden und wird am 1. Lehr-

gangstag ausgegeben. Die Kosten werden mit der Teilnehmergebühr in Rechnung gestellt. 

Voraussetzung Erfolgreiche Teilnahme Modul 1

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J��
Online-Zugang bei Gymtotal für die Dauer der Ausbildung 
(Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer zur Weitergabe der Daten an 
Gymtotal einverstanden.)

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Gymnastikschuhe, Handtücher, Schreibzeug 

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

MODUL 3
�*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q�����7�U�D�L�Q�H�U���&���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W��

03

Diese Ausbildung wendet sich an alle, die Turngruppen betreuen, aber keinen Leistungssport machen wollen. 
In dieser Ausbildung werden an allen Geräten die Grundformen des Gerätturnens gelehrt. Jeder, der in das 
Gerätturnen einsteigen möchte, ist auch ohne Grundkenntnisse in diesem Bereich herzlich willkommen. 
Wichtig: Der Übungsleiter muss nicht selbst an den Geräten turnen können. Er muss lehren, die methodi-
schen Wege kennen und vor allen Dingen Hilfestellung leisten können.

Termine Samstag bis Sonntag, 1. - 2. Juni 2019
Samstag bis Sonntag, 31. August - 1. September 2019
Samstag bis Sonntag, 16. - 17. November 2019 
Es müssen alle 3 Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

Mitglieder 220,- € 272,50 €

Nichtmitglieder 405,- € 457,50 €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Voraussetzung Erfolgreiche Teilnahme Modul 1

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Gymnastikschuhe, Handtücher, Schreibzeug 

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de
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Kinderturnen ist die Wiege des Sports. Hier werden die Grundlagen für die weitere sportliche Entwicklung 
�G�H�U���.�L�Q�G�H�U���J�H�O�H�J�W�����,�P���)�D�F�K�O�H�K�U�J�D�Q�J���P�L�W���G�H�P���3�U�R�¿�O���Ä�.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�³���H�U�K�D�O�W�H�Q���G�L�H���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���H�L�Q�H���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H��
praktische und theoretische Ausbildung in den verschiedenen Themenbereichen des Kinderturnens und 
des Eltern-Kind-Turnens.

Termine Samstag bis Sonntag, 28. - 29. September 2019
Samstag bis Sonntag, 9. - 10. November 2019 
Samstag bis Sonntag, 30. November - 1. Dezember 2019 
Es müssen alle 3 Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

Mitglieder 220,- € 272,50 €

Nichtmitglieder 405,- € 457,50 €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Voraussetzung Erfolgreiche Teilnahme Modul 1

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Gymnastikschuhe, Handtücher, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

MODUL 3
�.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���&��
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Inhalte der Ausbildung sind u. a. Step-Aerobic, Allgemeine Trainingslehre, Kräftigungsprogramme uvm.
Die Themen werden anhand vieler Praxisstunden und Modellstunden vermittelt und erarbeitet. Durch 
Gruppenarbeiten werden die Inhalte vertieft und Erfahrungen gesammelt.
Die Absolventen der Ausbildung sind in der Lage, ihren Teilnehmern ein funktionelles Aerobic- und Fitness-
training sowie Spaß an Bewegung zu vermitteln und sie dabei zu fordern ohne zu überfordern.

Termine Samstag bis Sonntag, 4. - 5. Mai 2019
Samstag bis Sonntag, 18. - 19. Mai 2019
Samstag bis Sonntag, 22. - 23. Juni 2019 
Es müssen alle 3 Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

Mitglieder 245,- € 297,50 €

Nichtmitglieder 450,- € 502,50 €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Voraussetzung Erfolgreiche Teilnahme Modul 1

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibzeug, Handtücher

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

MODUL 3
�)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����7�U�D�L�Q�H�U���&��

07

MODUL 3
�)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H�����7�U�D�L�Q�H�U���&��

06

�=�L�H�O�� �G�L�H�V�H�U���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�� �L�V�W�� �H�V���� �G�L�H�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�� �L�Q�� �G�L�H�� �/�D�J�H�� �]�X�� �Y�H�U�V�H�W�]�H�Q���� �P�R�G�H�U�Q�H�� �¿�W�Q�H�V�V���� �X�Q�G�� �J�H�V�X�Q�G-
heitssportorientierte Bewegungsangebote in die Turn- und Sportvereine zu bringen und dort umzusetzen. 
Neben der Vermittlung von theoretischen Grundlagen aus der Physiologie, Anatomie und Ernährungswis-
senschaft stehen praxisorientierte Inhalte im Vordergrund: Verschiedene Formen der Gymnastik, rücken-
gerechtes Alltagsverhalten, die neuesten Fitnesstrends, Walking, Nordic Walking, Entspannungsformen 
und vieles mehr. Ein Grundwissen in Theorie und Praxis wird vorausgesetzt.

Termine Samstag bis Sonntag, 4. - 5. Mai 2019
Samstag bis Sonntag, 18. - 19. Mai 2019
Samstag bis Sonntag, 22. - 23. Juni 2019 
Es müssen alle 3 Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

Mitglieder 245,- € 297,50 €

Nichtmitglieder 450,- € 502,50 €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Voraussetzung Erfolgreiche Teilnahme Modul 1

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibzeug, Handtücher

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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09 �7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�HPTB
PFÄLZER TURNERBUND

Wer kennt sie nicht, die bunten, kreativen und Spaß machenden Vorführungen, die auf den Vorführbüh-
nen, egal wo und bei welchem Anlass, Publikumsmagneten sind. Um diesen Gruppen Hilfestellungen für 
�G�L�H���3�U�l�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���L�K�U�H�U���9�R�U�I�•�K�U�X�Q�J�H�Q���]�X���J�H�E�H�Q�����Z�L�U�G���G�L�H���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���D�Q�J�H�E�R�W�H�Q��
�'�L�H���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���9�R�U�I�•�K�U�X�Q�J�H�Q���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���P�L�W���G�H�U���7�U�D�L�Q�H�U�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���G�H�U���]�Z�H�L�W�H�Q���/�L�]�H�Q�]�V�W�X�I�H���K�D�W���G�L�H���=�L�H�O-
setzung:

���‡���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�T�X�D�O�L�W�l�W���]�X���V�L�F�K�H�U�Q
���‡���V�L�F�K���H�L�Q���W�K�H�R�U�H�W�L�V�F�K�H�V���X�Q�G���S�U�D�N�W�L�V�F�K�H�V���%�D�V�L�V�Z�L�V�V�H�Q���D�Q�]�X�H�L�J�Q�H�Q
���‡���G�H�Q���8�P�J�D�Q�J���P�L�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���*�H�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�H�O�H�P�H�Q�W�H�Q���]�X���H�U�S�U�R�E�H�Q���X�Q�G���]�X���H�U�O�H�U�Q�H�Q
���‡���F�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�V�F�K�H���$�Q�V�l�W�]�H���V�H�O�E�V�W���]�X���H�U�O�H�E�H�Q���X�Q�G���]�X���H�U�S�U�R�E�H�Q

Termine Samstag bis Sonntag, 31. August - 1. September 2019
Samstag bis Sonntag, 2. - 3. November 2019
Samstag bis Sonntag, 30. November - 1. Dezember 2019 
Es müssen alle 3 Wochenenden besucht werden.

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

Mitglieder 310,- € 362,50 €

Nichtmitglieder 445,- € 547,50 €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Zielgruppe Alle Interessierten, die mit Gruppen im Showbereich, Tanz, Turnen,
Gymnastik, Rope Skipping, Aerobic usw. arbeiten oder eine Gruppe aufbauen 
wollen. 

Voraussetzung Übungsleiter-/Trainer-C-Lizenz

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibzeug, Handtücher

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

23
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Bei dieser Ausbildung erhalten die Teilnehmer eine intensive praktische und theoretische Ausbildung in 
den Grundlagen der Gymnastik, Gymnastik mit dem Handgerät und der Vielseitigkeit des Tanzes. Es 
werden auch Einblicke in die Wettkampfbereiche Gymnastik und Tanz, TGM/TGW, DTB-Dance Cup, It’s 
Showtime, PTB Show-Contest und Rendezvous der Besten gegeben.

Termine wird in 2020 wieder angeboten

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

MODUL 3
�*�\�P�Q�D�V�W�L�N���5�K�\�W�K�P�X�V���7�D�Q�]�����7�U�D�L�Q�H�U���&��

08



�0�H�O�G�H�E�R�J�H�Q���h�/�����7�U�D�L�Q�H�U���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J����������
Modul 2  I  Modul 3  I Trainer-B Choreo

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Vorname, Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon, E-Mail:

Geburtsdatum:                                                Verein:

Modul 2 (entfällt bei bereits vorhander ÜL-/Trainer-Lizenz)

  Termin 1 (22. - 24. März 2019)   Termin 2 (10. - 12. Mai 2019)  Termin 3 (6. - 8. September 2019)

Modul 3:

  Gerätturnen Leistung  Fitness & Aerobic  Kinderturnen

  Gerätturnen Breiten  Fitness & Gesundheit  

Trainer-B 

 ���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H

�h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J�������9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J
Übernachtung   ja    nein         normale Kost   ja      vegetarische Kost   ja
Im Verhinderungsfall melde ich mich, bis spätestens 10 Tage vor dem Ausbildungstermin, bei der Geschäftsstelle 
des Pfälzer Turnerbundes schriftlich  ab. Erfolgt die schriftliche Abmeldung nicht rechtzeitig, werden 35,- € in 
Rechnung gestellt. Wir weisen Sie daraufhin, dass die Ausbildung nur bei Besuch der �N�R�P�S�O�H�W�W�H�Q���6�W�X�Q�G�H�Q�]�D�K�O 
anerkannt wird. Fehlstunden können nicht akzeptiert werden.

Ort, Datum:                                                   Unterschrift:

Vereinsstempel:                                            Unterschrift Verein:

�(�U�P�l�F�K�W�L�J�X�Q�J���]�X�P���%�D�Q�N�H�L�Q�]�X�J��

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnahmegebühr. 

Betrag:                                                                           BIC:

IBAN:                                                                  Kontoinhaber:

Datum:                                                   Unterschrift:

Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
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10 �3�I�l�O�]�H�U���7�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G�������/�=�*�������/�D�Q�G���5�K�H�L�Q�O�D�Q�G���3�I�D�O�]
�.�X�U�V�O�H�L�W�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�E�H�J�O�H�L�W�H�U���L�P���|�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q���5�D�X�P

Ich bewege mich – mir geht es gut
Bewegung im öffentlichen Raum für Senioren

Die Kampagne „Ich bewege mich – mir geht es gut“ möchte auf die positiven Auswirkungen eines kör-
perlich aktiven Alltags hinweisen und leicht zugängliche Bewegungsangebote, die sich insbesondere an 
Seniorinnen und Senioren richten sollen, fördern. 
Wesentliches Ziel ist es, Bewegungsaktivitäten verstärkt in den öffentlichen Raum zu tragen und dazu 
�D�O�O�J�H�P�H�L�Q���]�X�J�l�Q�J�O�L�F�K�H���*�U�•�Q�À�l�F�K�H�Q�����3�O�l�W�]�H���X�Q�G���3�D�U�N�V���]�X���Q�X�W�]�H�Q����
Die Kampagne wird von der Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) mit 
Unterstützung und in Zusammenarbeit mit der Landesleitstelle „Gut leben im Alter“ des Ministeriums für 
�6�R�]�L�D�O�H�V�����$�U�E�H�L�W�����*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���X�Q�G���'�H�P�R�J�U�D�¿�H���5�K�H�L�Q�O�D�Q�G���3�I�D�O�]�����0�6�$�*�'�����V�R�Z�L�H���L�Q���.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q���P�L�W���G�H�P��
Pfälzer Turnerbund durchgeführt. 
Die Kampagne besteht im Wesentlichen aus 3 Bausteinen: 

Koordination (von Runden Tischen zum Thema Bewegung)�‡��
Schulung, Ausstattung und Einsatz (von ehrenamtlichen Bewegungsbegleitern)�‡��
Mitmachangebote (für mehr Bewegung im öffentlichen Raum)�‡��

In dieser Ausbildung werden die Bewegungsbegleiter durch den Pfälzer Turnerbund für ihre Aufgabe 
�T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W�����'�L�H���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���Y�H�U�P�L�W�W�H�O�W���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���]�X�P���7�K�H�P�D���%�H�Z�H�J�X�Q�J���L�P���$�O�W�H�U���X�Q�G���J�L�E�W���7�L�S�S�V�����Z�L�H��
Orte im öffentlichen Raum für gemeinsame Bewegungsaktivitäten mit älteren Menschen genutzt werden 
können und wie die älteren Menschen motiviert werden können. 
�'�L�H���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���]�D�K�O�H�Q���O�H�G�L�J�O�L�F�K���G�L�H���.�R�V�W�H�Q���I�•�U���9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J���X�Q�G���8�Q�W�H�U�E�U�L�Q�J�X�Q�J���L�P���7�X�U�Q�H�U�M�X�J�H�Q�G�K�H�L�P���L�Q��
Annweiler. Die restlichen Kosten werden von der LZG übernommen.
�-�H�G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���H�U�K�l�O�W���G�D�V���=�H�U�W�L�¿�N�D�W���Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�E�H�J�O�H�L�W�H�U���L�P���|�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q���5�D�X�P�³�����'�D�V���=�H�U�W�L�¿�N�D�W���L�V�W���X�Q-
begrenzt gültig und muss nicht verlängert werden. 
 
�5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q: Doris Fritz, Inge Hollerith

Termin Samstag bis Sonntag, 15. - 16. Juni 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit Samstag, 9.00 Uhr bis Sonntag, 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���P�L�W���*�<�0�&�$�5�'30,- € 55,- €

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���R�K�Q�H���*�<�0�&�$�5�'36,- € 61,- €

Nichtmitglieder 60,- € 85,- €

Es gelten die allgemeinen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen 
(siehe Seite 76)

Lehrgangsmaterial Skript zu allen theoretischen und praktischen Inhalten

Lizenzverlängerung �������/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�V�h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�����%�H�W�U�H�X�H�U�����3�À�H�J�H�U���X�Q�G���D�O�O�H���,�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�W�H���L�P���6�H�Q�L�R�U�H�Q�E�H�U�H�L�F�K

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Sportkleidung, separate Hallenschuhe, Schreibzeug, Handtücher

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



Ausbildungen

27

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

�3�7�%���.�X�U�V�O�H�L�W�H�U���$�H�U�R�E�L�F���	���6�W�H�S11

Aerobic, Gymnastik, Step, Bauch Beine Po..: All das beinhaltet der PTB-Kursleiter Aerobic & Step. 
Genau das, was in unseren Vereinen gefragt ist und bleibt. 
Der Trainer spielt dabei eine große Rolle in der Gestaltung der Stunde sowie bei Motivation und Korrek-
tur der Teilnehmer. 
Das macht diese Aufgabe spannend und anspruchsvoll. 
Diese Ausbildung beinhaltet: 

Planen und Leiten einer Stunde im Bereich Cardio- und Muskeltraining mit verschiedenen Zielgruppen�‡��
Kleine Muskellehre und Übungskatalog�‡��
�(�L�Q�I�•�K�U�X�Q�J���L�Q���&�K�R�U�H�J�U�D�¿�H���0�H�W�K�R�G�H�Q�‡��
Musiklehre (Wie bringe ich dies mit meiner Bewegung in Einklang?)�‡��

Die Theorie wird mit viel Praxis in Form von Stunden-Beispielen aus Aerobic, Step, Krafttraining, Gym-
nastik und Stretching gefestigt. 
Auf Euch wartet ein kurzweiliges Wochenende mit viel Inspiration und Motivation.

�:�L�F�K�W�L�J�����-�H�G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���H�U�K�l�O�W���H�L�Q���7�H�L�O�Q�D�K�P�H�]�H�U�W�L�¿�N�D�W���Ä�3�7�%���.�X�U�V�O�H�L�W�H�U���$�H�U�R�E�L�F���	���6�W�H�S�³��
Es wird keine Prüfung verlangt.
Der Kursleiter ist unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin Freitag bis Sonntag, 25. - 27. Oktober 2019  

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr ohne Übernachtung mit Übernachtung

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���P�L�W���*�<�0�&�$�5�'150,- € 195,- €

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���R�K�Q�H���*�<�0�&�$�5�'180,- € 225,- €

Nichtmitglieder 240,- € 285,- €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Lizenzverlängerung �������/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W����
�-�H�G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���H�U�K�l�O�W���H�L�Q���7�H�L�O�Q�D�K�P�H�]�H�U�W�L�¿�N�D�W 
„PTB Kursleiter Aerobic“. 
�'�D�V���=�H�U�W�L�¿�N�D�W���L�V�W���X�Q�E�H�J�U�H�Q�]�W���J�•�O�W�L�J���X�Q�G���P�X�V�V���Q�L�F�K�W���Y�H�U�O�l�Q�J�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q����

Leistungen �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Schreibzeug, Handtücher, separate Hallenschuhe.

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de
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FASZIO® – das ganzheitliche Faszientraining setzt brandneues Wissen über Faszien in spannende, 
überraschende und reichhaltige Bewegung um. Das fasziale Netz wird beim Training in den Vordergrund 
gestellt und seine Funktionen bestmöglich unterstützt. Das Verstehen von faszialen Strukturen setzt ein 
Umdenken von Gewohntem und ein Einlassen auf Ungewohntes voraus. Dabei wird bewusst, wie be-
deutungsvoll das fasziale Gewebe für den menschlichen Organismus ist. Denn, ein gut funktionierendes 
�)�D�V�]�L�H�Q�Q�H�W�]�Z�H�U�N���H�U�K�|�K�W���G�L�H���/�H�E�H�Q�V�T�X�D�O�L�W�l�W�����K�l�O�W���.�|�U�S�H�U���X�Q�G���*�H�L�V�W���J�H�V�X�Q�G�����J�L�E�W���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�I�U�H�L�K�H�L�W���X�Q�G��
macht gute Laune!
FASZIO® kann als geschlossene Einheit praktiziert oder als Bestandteil in bekannte Bewegungsformen, 
Kursformate und Sportarten (z.B. allgemeine Fitness, Gesundheitssport, RückenFit, Yoga, Pilates, Out-
door, Kindersport etc.) integriert werden und bereichert den Alltag nachhaltig.
FASZIO® steht für eine kompetente Ausbildung. Wir verstehen die Marke als Qualitätssicherung. Uns ist 
wichtig, Trainer auszubilden, die ein profundes, verantwortungsbewusstes und zeitgemäßes 
Wissen in Theorie und Praxis erhalten, damit sie eigenständig ihren Unterricht faszial ausrichten können. 
Deshalb gibt es am Ende der Grundausbildung eine Supervision. 
Der erfolgreiche Abschluss berechtigt zur Ausführung von FASZIO® als Kursformat. Es fallen dafür keine 
�/�L�]�H�Q�]�J�H�E�•�K�U�H�Q�����N�H�L�Q�H���6�W�X�Q�G�H�Q�S�U�R�¿�O�E�L�Q�G�X�Q�J���R���l�����D�Q��

�7�H�L�O���������������/�(�����)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�V�L�Q�K�D�O�W�H���X���D����
Das fasziale Gewebenetzwerk zieht sich durch und um unseren Körper. Es stabilisiert, reagiert auf Im-
pulse, ist zugleich fest und geschmeidig, dient als körpereigene Verletzungsprophylaxe und beherbergt 
große Teile des Immunsystems und des Stoffwechsels. So unterschiedlich diese Eigenschaften sind, so 
vielseitig kann man sie in Sportbewegungen und im Alltag einsetzen. Das Bewegungskonzept von FAS-
ZIO® beinhaltet 7 Strategien, die geschmeidig und beweglich machen sowie Schnellkraft und Stabilität 
trainieren. Im ersten Teil werden allgemeinverständlich theoretische Basiskenntnisse vermittelt und Anre-
gungen gegeben, das eigene Bewegungsverständnis mit neuen Inspirationen weiterzuentwickeln. Dazu 
gibt es viele Ideen für den Einsatz des faszialen Trainings im Alltag und Sport.

�7�H�L�O���������������/�(�����)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�V�L�Q�K�D�O�W�H���X���D����
Im zweiten Teil werden die faszialen Zusammenhänge weiter vertieft und vielseitig erlebt. Zusätzlich wird 
die eigene Körpererfahrung angereichert, als eine Voraussetzung für eine eigenverantwortliche Übungs-
entwicklung. Es wird auf die anatomisch-funktionelle Ausrichtung des Körpers und dessen individuelle 
Konstitution eingegangen. Ein besonderer Aspekt sind dabei die Faszienleitbahnen nach FASZIO®. 
Dieses Modul schließt mit einer Supervision ab, die sichert, dass die 7 faszialen Trainingsstrategien von 
FASZIO® verstanden wurden und angewendet werden können. 
Mit dem erworbenen Wissen erlangen zukünftige FASZIO® Kursleiter die Kompetenz, Übungen in den 
eigenen Stunden professionell und selbständig Faszien orientiert umzusetzen. Die erfolgreiche Absolvie-
rung berechtigt zur Bezeichnung DTB-Kursleiter FASZIO®.

Teil 2 kann erst besucht werden, nachdem Teil 1 absolviert worden ist. 
Zielgruppe der Ausbildung zum DTB-Kursleiter FASZIO sind Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte 
aus Fitness, Grouptraining, Workout, Outdoor, Personal Training, Gesundheitssport und Body&Mind, 
sowie Kinder und Jugendliche, die FASZIO® als eigenständiges Programm durchführen bzw. Programm-
teile in bestehende Angebote integrieren möchten.
�1�D�F�K���$�E�V�R�O�Y�L�H�U�X�Q�J���E�H�L�G�H�U���0�R�G�X�O�H���H�U�K�D�O�W�H�Q���G�L�H���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���G�D�V���=�H�U�W�L�¿�N�D�W���Ä�'�7�%���.�X�U�V�O�H�L�W�H�U���)�$�6�=�,�2�Š���7�U�D�L-
�Q�L�Q�J�³�����0�L�W���G�L�H�V�H�P���=�H�U�W�L�¿�N�D�W���L�V�W���G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���E�H�U�H�F�K�W�L�J�W�����.�X�U�V�H���X�Q�W�H�U���G�H�P���1�D�P�H�Q���)�$�6�=�,�2�Š���D�Q�]�X�E�L�H�W�H�Q��

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Heike Oellerich, FASZIO®Referentin im Themenbereich Fitness

12 �'�7�%���.�X�U�V�O�H�L�W�H�U
FASZIO® Grundausbildung

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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Termin Teil 1: Samstag bis Sonntag, 2. - 3. November 2019 
Teil 2: Samstag bis Sonntag, 23. - 24. November 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit je Ausbildungsteil: Samstag, 9.00 Uhr bis Sonntag, 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 
je Ausbildungsteil

ohne Übernachtung mit Übernachtung

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���P�L�W���*�<�0�&�$�5�'200,- € 225,- €

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���R�K�Q�H���*�<�0�&�$�5�'240,- € 265,- €

Nichtmitglieder 370,- € 395,- €

Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Lehrgangsmaterial Buch „Faszien-Training“ von Heike Oellerich und Miriam Wessels

Lizenzverlängerung
je Wochenende

�������/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W�� 
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�V�h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�����7�U�D�L�Q�H�U���&���R�G�H�U���'�7�%���7�U�D�L�Q�H�U���=�H�U�W�L�¿�N�D�W���R�G�H�U���J�O�H�L�F�K�Z�H�U�W�L�J�H���S�U�R�I�H�V-
sionelle Ausbildung. Bitte der Anmeldung entsprechenden Nachweis beifügen.
Teil 2 kann erst besucht werden, nachdem Teil 1 absolviert worden ist. 

Leistungen �9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J 
Bei gebuchter Übernachtung: ÜN in Mehrbettzimmern inkl. Bettwäsche

Bitte mitbringen Schreibzeug, separate Hallenschuhe, funktionale Sportkleidung, 
enge Kleidung, Handtuch 
Für den 2. Teil: Outdoorkleidung und Schuhe
Bei gebuchter Übernachtung: Handtücher

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de
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�0�H�O�G�H�E�R�J�H�Q���.�X�U�V�O�H�L�W�H�U�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J

Vorname Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon, E-Mail:

Geburtsdatum:                                                GYMCARD-Nr.:

Meldung für  
 PTB-Kursleiter Bewegungsbegleiter 
 PTB-Kursleiter Aerobic & Step

Übernachtung  
mit Übernachtung   ja    nein         normale Kost   ja      vegetarische Kost   ja
Im Verhinderungsfall melde ich mich, bis spätestens 10 Tage vor dem Ausbildungstermin, bei der Ge-
schäftsstelle des Pfälzer Turnerbundes schriftlich  ab. Erfolgt die schriftliche Abmeldung nicht recht-
zeitig oder die gebuchte Übernachtung wird nicht in Anspruch genommen, werden 35,- € in Rechnung 
gestellt.

Ort, Datum:                                                           Unterschrift:

                                                                             Vereinsstempel/
Verein:                                                                  Unterschrift Verein:

 

 
�(�U�P�l�F�K�W�L�J�X�Q�J���]�X�P���%�D�Q�N�H�L�Q�]�X�J��

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnahmegebühr. 

Betrag:                                                                           BIC:

IBAN:                                                                  Kontoinhaber:

Datum:                                                   Unterschrift:

Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



Seit 32 Jahren  
Ihr Spezialist für Turnbekleidung, Voltigier- und Tanzbekleidung 

Für Einzelsportler und Mannschaften 
Produziert in Deutschland

Ladengeschäft in Wiesbaden!

Lirella
11821.08/1

Athea
11803.09/2

Kelala 
11837.08/1

Pina
11833.08/1

Haleona
11758.09/2

Mila 
11573.09/13

Phoebe
11729.08/4

Tiba
11832.09/1

Hekla
11734.09/4

Alaria
11774.08/1

89855/1

89875/1

Flick Flack  
Vertriebsgesellschaft mbH  

65191 Wiesbaden | Poststraße 5 - 7 
Tel. 0611-503741 | Fax. 0611-1898803

jeanette@�ick�ack.com 

www.�ick�ack.com

Turnanzug �‡��KT-Trikot �‡��KT-Hose �‡��Hot Pant �‡��Hipster �‡��Capri  �‡��Gym-Short �‡��Legging
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Qualitätssiegel zur
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�L�Q�G�H�U�W�D�J�H�V�V�W�l�W�W�H

13 PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Kinder brauchen Bewegung. Das fordern nicht nur die Mitglieder des Vereins „Bewegungskindertagesstät-
�W�H���5�K�H�L�Q�O�D�Q�G���3�I�D�O�]�³�����V�R�Q�G�H�U�Q���D�X�F�K���L�P�P�H�U���K�l�X�¿�J�H�U���.�L�Q�G�H�U�l�U�]�W�H�����2�U�W�K�R�S�l�G�H�Q�����6�S�R�U�W�S�l�G�D�J�R�J�H�Q�����P�H�K�U���X�Q�G��
mehr auch die politischen Entscheidungsträger und viele andere Fachleute und Institutionen. Alle bringen 
ihre Sorge darüber zum Ausdruck, dass die Kinder, bedingt durch mangelnde Bewegungserfahrungen, in 
ihrer kindgemäßen Entwicklung (kognitiv, affektiv, sozial, personal und körperlich) behindert werden.

Von einer bewegten Kindheit (im wahrsten Sinne des Wortes) kann bei vielen Kindern tatsächlich keine 
Rede mehr sein. Nach einschlägigen Statistiken sitzen Kinder im Alter zwischen drei und 13 Jahren im 
Durchschnitt täglich 90 Minuten vor dem Fernsehgerät; viele Kinder verbringen zusätzlich noch Stunden 
vor dem Computerbildschirm. Nicht bei allen Kindern zeigt sich Bewegungsmangel so deutlich wie bei 
den mittlerweile 20 Prozent, die als übergewichtig eingestuft werden müssen oder bei Kindern mit eindeu-
tigen Haltungsschäden (Rückenproblemen) oder nervösen Störungen (Allergien, Neurodermitis). Meist 
�X�Q�H�U�N�D�Q�Q�W���D�O�V���6�\�P�S�W�R�P�H���I�•�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�P�D�Q�J�H�O���E�O�H�L�E�H�Q���K�l�X�¿�J���3�U�R�E�O�H�P�H���Z�L�H���:�D�K�U�Q�H�K�P�X�Q�J�V�����X�Q�G���.�R�R�U-
dinierungsstörungen, mangelnde Konzentrationsfähigkeit und übertrieben ängstliches oder aggressives 
Verhalten.

�(�V���L�V�W���Y�R�Q���J�U�R�‰�H�P���9�R�U�W�H�L�O�����Z�H�Q�Q���V�L�F�K���H�L�Q�H���.�L�Q�G�H�U�W�D�J�H�V�V�W�l�W�W�H���G�X�U�F�K���H�L�Q���3�U�R�¿�O���D�X�V�]�H�L�F�K�Q�H�Q���X�Q�G���K�H�U�Y�R�U�K�H�E�H�Q��
kann, das den kindlichen Bedürfnissen in besonderer Weise Rechnung trägt:

���‡�����(�L�Q�H�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�L�W�D�� �Q�X�W�]�W�� �G�L�H�� �0�R�W�R�U�H�Q�� �G�H�U�� �N�L�Q�G�O�L�F�K�H�Q�� �(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���� �'�L�H�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�� �X�Q�G�� �G�D�V�� �6�S�L�H�O�H�Q����
�P�D�F�K�W���V�L�H���]�X�U���*�U�X�Q�G�O�D�J�H���L�K�U�H�V���(�U�]�L�H�K�X�Q�J�V�S�U�L�Q�]�L�S�V�����'�L�H�V�H���3�U�R�¿�O�L�H�U�X�Q�J���L�V�W���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���J�H�H�L�J�Q�H�W�����G�D���V�L�H���V�L�F�K��
an den Bedürfnissen von Kindern in der frühen Kindheit orientiert.

���‡�����(�L�Q�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�L�W�D���]�H�L�F�K�Q�H�W���V�L�F�K���G�X�U�F�K���K�R�F�K���T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W�H���0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U���X�Q�G���0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U�L�Q�Q�H�Q���D�X�I���G�H�P���*�H-
biet der psychomotorischen Entwicklungsförderung aus, da sie besonders fortgebildet sind.

���‡�����(�L�Q�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�L�W�D���V�W�H�O�O�W���H�L�Q�H���0�R�G�H�O�O�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J���I�•�U���G�L�H���5�H�J�L�R�Q���G�D�U���X�Q�G���N�D�Q�Q���D�Q�G�H�U�H���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���P�L�W��
ihren Erfahrungen unterstützen.

���‡�����(�L�Q�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�L�W�D���H�U�K�l�O�W���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�H���I�D�F�K�O�L�F�K�H���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���X�Q�G���%�H�J�O�H�L�W�X�Q�J���G�X�U�F�K���G�L�H���*�U�•�Q�G�X�Q�J�V-
mitglieder des Vereins Bewegungskindertagesstätte Rheinland-Pfalz.

���‡�����(�L�Q�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�L�W�D���H�U�I�•�O�O�W���I�•�U���G�L�H���$�Q�H�U�N�H�Q�Q�X�Q�J���H�L�Q�K�H�L�W�O�L�F�K�H���I�•�U���5�K�H�L�Q�O�D�Q�G���3�I�D�O�]���J�•�O�W�L�J�H���.�U�L�W�H�U�L�H�Q�����G�L�H���Y�R�Q��
den Organisationen, die sich fachlich mit der Gesundheit, Bewegung und Bildung von Kindern beschäf-
tigen, aufgestellt worden sind. 

�'�L�H�V�H���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�� �L�V�W�� �=�H�U�W�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J�V�Y�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J�� �I�•�U�� �G�H�Q�� �(�U�Z�H�U�E�� �G�H�V�� �4�X�D�O�L�W�l�W�V�V�L�H�J�H�O�V�� �Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�L�Q-
dertagesstätte Rheinland-Pfalz“.

Die Ausbildung ist in 3 Module aufgeteilt.

Modul 1 Grundlehrgang (3 Wochenenden Sa/So, wird nicht mit Übernachtung angeboten)�‡��

�0�R�G�X�O�������V�S�R�U�W�D�U�W�•�E�H�U�J�U�H�L�I�H�Q�G�H���%�D�V�L�V�T�X�D�O�L�¿�N�D�W�L�R�Q�����Z�D�K�O�Z�H�L�V�H�������:�R�F�K�H�Q�H�Q�G�H���)�U���6�R���‡��

Modul 3 Praxisteil (3 Wochenenden Sa/So)�‡��

Modul 2 und 3 auf Wunsch mit Übernachtung.

Termine Modul 1:  Samstag bis Sonntag, 26. - 27. Januar 2019
                Samstag bis Sonntag, 9. - 10. Februar 2019
                Samstag bis Sonntag, 16. - 17. Februar 2019

Modul 2:  Freitag bis Sonntag, 22. - 24. März 2019
oder         Freitag bis Sonntag, 10. - 12. Mai 2019
oder         Freitag bis Sonntag, 6. - 8. September 2019

Modul 3:  Samstag bis Sonntag, 28. - 29. September 2019
                Samstag bis Sonntag, 9. - 10. November 2019
                Samstag bis Sonntag, 30. November - 1. Dezember 2019

Orte Modul 1: 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 
Modul 2 und 3: 76855 Annweiler am Trifels, Turnerweg 60,
Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB
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�0�H�O�G�H�E�R�J�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�L�Q�G�H�U�W�D�J�H�V�V�W�l�W�W�H

Vorname Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon, E-Mail:

Geburtsdatum:                                                Einrichtung:

 
�%�H�V�W�l�W�L�J�X�Q�J���G�H�U���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J���E�]�Z�����G�H�V���7�U�l�J�H�U�V��

Unterschrift:                                                             Stempel:

Übernachtung  
mit Übernachtung   ja    nein         normale Kost   ja      vegetarische Kost   ja
Im Verhinderungsfall melde ich mich, bis spätestens 10 Tage vor dem Ausbildungstermin, bei der Ge-
schäftsstelle des Pfälzer Turnerbundes schriftlich  ab. Erfolgt die schriftliche Abmeldung nicht recht-
zeitig oder die gebuchte Übernachtung wird nicht in Anspruch genommen, werden 35,- € in Rechnung 
gestellt.

Ort, Datum:                                                           Unterschrift:

�(�U�P�l�F�K�W�L�J�X�Q�J���]�X�P���%�D�Q�N�H�L�Q�]�X�J��

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnahmegebühr. 

Betrag:                                                                           BIC:

IBAN:                                                                  Kontoinhaber:

Datum:                                                   Unterschrift:

Teilnehmergebühr Modul 1: 110 € (ohne ÜN)
Modul 2: 130 € (mit ÜN), 95 € (ohne ÜN)
Modul 3: 272,50 € (mit ÜN), 220 € (ohne ÜN)
Die Restkosten trägt der Pfälzer Turnerbund. Desweiteren gelten die allgemei-
nen Bestimmungen für Fortbildungsmaßnahmen (siehe Seite 76)

Teilnehmer Erzieher (mit Bescheinigung der Einrichtung bzw. des Trägers)

Lerneinheiten 120 LE

Leistungen �9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J�����E�H�L���h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J�����0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Handtücher, Schreibzeug, dicke Socken, Decke

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de
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�-�D�Q�X�D�U�������)�H�E�U�X�D�U

Gerätturnen weiblich - 
�.�D�P�S�I�U�L�F�K�W�H�U�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���1�H�X�H�U�Z�H�U�E���&���'���/�L�]�H�Q�]

14

Inhalt: P-Stufen 1-9, Kürzelschrift
�'�L�H���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���H�Q�G�H�W���P�L�W���H�L�Q�H�U���W�K�H�R�U�H�W�L�V�F�K�H�Q���$�E�V�F�K�O�X�V�V�S�U�•�I�X�Q�J�����'�L�H���S�U�D�N�W�L�V�F�K�H���3�U�•�I�X�Q�J���¿�Q�G�H�W���D�Q���G�H�Q��
Wettkämpfen in den jeweiligen Turngauen statt. 

Leitung : Sonja Rayer und Sascha Müller

�7�H�U�P�L�Q���=�H�L�W Samstag, 19. Januar (9 bis 17 Uhr) und Sonntag, 20. Januar 2019 (9 bis 12 Uhr)
Prüfung: Samstag, 2. Februar 2019 (12 bis 14 Uhr)

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Teilnehmergebühr 33 € (inkl. Mittagessen 19.1.) 
62 € (mit ÜN sowie Mittagessen, Abendessen und Frühstück)
Bitte Übernachtungswunsch bei Anmeldung angeben!

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VTurnerinnen/ÜbungsleiterInnen (Mindestalter 15 Jahre, Jg. 2004 u. älter), 
Grundkenntnisse Turnen und P-Übungen unbedingt erforderlich

Lizenzverlängerung �������/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Samstag: Mittagessen
Bei gebuchter Übernachtung: Samstag: Abendessen, Sonntag: Frühstück
Getränke stehen am Automaten zur Verfügung

Bitte mitbringen Schreibsachen, Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich DTB, 
Wertungsköpfe für P-Stufen

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Meldeschluss 10. Januar 2019

�:�R�U�N�V�K�R�S���Ä�%�H�V�W���R�I���)�L�W�Q�H�V�V�³15
Funktionsgymnastik, Aerobic, Step, Kräftigung....
Diese Kursinhalte sind in unseren Vereinen dauerhaft gefragt und verlangen den Trainern in Sachen 
Abwechslung daher einiges ab.
Der Lehrgang soll vermitteln, wie für Einsteiger und Geübte gleichzeitig tolle Stunden entstehen und 
keine Langeweile aufkommt.

Bei den Choreographien bringen kleine Veränderungen schon den Unterschied und sorgen für frischen 
Schwung in Euren Stunden. 
Im Bereich Rücken und Haltung bekommt Ihr aktuelle Infos sowie neue Bewegungsideen.
�,�Q�N�O�����%�H�V�S�U�H�F�K�X�Q�J���G�H�U���H�L�Q�]�H�O�Q�H�Q���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�Q���X�Q�G���h�E�X�Q�J�H�Q���V�R�Z�L�H���G�H�U���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W���I�•�U���(�X�F�K�����)�U�D�J�H�Q���]�X��
den Methoden oder Problemen in Euren Stunden zu stellen. Ihr erhaltet Lehrgangsunterlagen. 
 
Folgende Workshops erwarten Euch:

�7�+�(���1�(�;�7���6�7�(�3�����0�L�W�W�H�O�V�W�X�I�H���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�����L�Q���G�H�U���Q�L�F�K�W�V���E�O�H�L�E�W���Z�L�H���H�V���L�V�W�����.�O�D�V�V�L�V�F�K�H�U���$�X�I�E�D�X���•�E�H�U���‡��
Grundschritte und mit Schneidetechnik.
HÜFTE UND LENDENWIRBELSÄULE: Diese Körperteile machen vielen Menschen Beschwer-�‡��
den. Lerne Haltungsfehler und Einschränkungen zu erkennen, und so gezielt für weniger Schmer-
zen, bessere Beweglichkeit und Stabilität zu trainieren. 
AEROBIC BEATS: Master Class zum Abschalten und Spaß haben. Fließende, einfache Aerobic-�‡��
Choreographie, einfach aufgebaut und geschnitten, natürlich inkl. Finale.
���'���5�h�&�.�(�1���0�2�9�(�6�����L�Q���G�\�Q�D�P�L�V�F�K�H�Q�����À�L�H�‰�H�Q�G�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�H�Q���Z�L�U�G���G�H�U���.�|�U�S�H�U���L�Q���D�O�O�H���5�L�F�K�W�X�Q-�‡��
gen gekräftigt und mobilisiert. Die einzelnen Übungen können immer neu kombiniert werden.  

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Silke Bonow

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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Februar

Termin Samstag, 9. Februar 2019      

Ort 67227 Frankenthal, DJK Sportfreunde Eppstein-Flomersheim, 
Ludwig-Wolker-Str. 8

Zeit 9.30 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne GYMCARD, 60 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VFür alle Interessierten, Übungsleiter, Trainer, insbesondere auch für Absolventen 
der Ausbildung Fitness & Aerobic, Fitness & Gesundheit sowie Step-Kursleiter

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen werden zu günstigen Preisen angeboten

Bitte mitbringen Step, separate Hallenschuhe, Unterlage/Matte, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Indiaca Schiedsrichterlehrgang 16
Lehrgang zum Neuerwerb der Jugend-/ Schiedsrichter-C-/ B-Lizenz mit Prüfungen in �‡��
Theorie + Praxis
Fortbildung zur Verlängerung der Schiedsrichter C-/ B-Lizenz�‡��

Lehrgangsleitung : Xaver Schmitt, PTB-Landesschiedsrichterwart Indiaca

Termin Samstag, 16. Februar 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit Neuerwerb: 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Fortbildung: 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Teilnehmergebühr 18 € bei Fortbildung zur Verlängerung C- oder B-Lizenz
18 € bei Neuerwerb der Jugendlizenz
23 € bei Neuerwerb der C- oder B-Lizenz für Teilnehmer mit PTB Mitgliedschaft  
33 € bei Neuerwerb der C- oder B-Lizenz für Teilnehmer ohne PTB Mitgliedschaft

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VJugend-Lizenz: Alter 11 - 14 Jahre
C-Lizenz: ab 15 Jahre
B-Lizenz: ab 16 Jahre und mind. ein Jahr im Besitz der gültigen C-Lizenz
Voraussetzung: Die DTB-Indiaca Spielregeln V6 ab 01.07.2018 und OS Indiaca 
ab 20.10.2017 mit allen Anhängen müssen bekannt sein. 
Teilnahme nur möglich bei gültiger Mitgliedschaft in einem DTB-Verein. 

Lizenzverlängerung 4 LE zur Verlängerung der Schiedsrichter C- oder B-Lizenz

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J In der Lehrgangsgebühr enthalten ist ein Mittagessen mit Salatbuffet. 
Getränke stehen am Automaten zur Verfügung. 

Teilnehmerzahl min. 5 / max. 25 Neuerwerber

Bitte mitbringen Alle :
Schreibmaterialien, DTB Indiaca Spielregeln V6 ab 01.07.2018, OS Indiaca mit 
allen Anhängen ab 20.10.2017. 
bei Erwerb der  Jugend-/ Schiedsrichter-C-/ Lizenz: ein aktuelles Passfoto, 
Sportkleidung, Hallenschuhe, Pfeife, Sanktionskarten
bei Erwerb der B-Lizenz:  Schiedsrichterausweis + Karte, Sportkleidung, Hal-
lenschuhe, Pfeife, Sanktionskarten
bei Fortbildung C-/ -B-Lizenz: Schiedsrichterausweis + Karte
bei Minderjährigen: eine Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
zur Lehrgangsteilnahme!

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Meldeschluss 8. Februar 2019

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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17

Zum PTB-Spezial Gymnastik sind besonders Gruppen, die Gymnastik mit dem Handgerät betreiben, 
eingeladen, wie z.B. aus den Bereichen TGW/TGM/SGW, Gymnastik & Tanz. Egal ob Erwachsene, 
Jugendliche oder Kinder. Alle, die mit dem Handgerät arbeiten und gerne etwas dazulernen wollen, sind 
in diesem Workshop genau richtig. 

Wir werden alle Teilnehmer mit den Handgeräten Ball und Reifen vertraut machen. Wie ist die richtige 
Technik bei Ball und Reifen? Wie fängt man das Handgerät nach einem Wurf? Wie kann ich Würfe und 
kleine Sprünge verbinden? Dies wird alles trainiert.

Workshop einfach, keine Vorkenntnisse erforderlich

Termin Samstag, 23. Februar 2019

Ort 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr

Teilnehmergebühr 5 € für Jugendliche,
15 € mit GYMCARD, 18 € ohne GYMCARD, 35 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, Sportler, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�\�P�Q�D�V�W�L�N���5�K�\�W�K�P�X�V���7�D�Q�]�� 
�7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W����

Bitte mitbringen Sportkleidung, separate Hallenschuhe, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Step-Aerobic für Fortgeschrittene18
�'�U�H�L���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�Q���I�•�U���)�R�U�W�J�H�V�F�K�U�L�W�W�H�Q�H���L�P���%�H�U�H�L�F�K���6�W�H�S���$�H�U�R�E�L�F��

Termin Frühjahr 2019 
(Termin Ende März/Anfang April 2019 wird im Pfälzer Turner veröffentlicht)

Ort 67734 Katzweiler, Lautertalhalle, Schafmühle

Zeit 14.00 bis 17.00 Uhr

Teilnehmergebühr 10 €

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter im Aerobic-/Fitness-Bereich

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J keine

Bitte mitbringen Step

Anmeldung Irene Rafart, Turngau Sickingen, Tel. 06301 9069 oder Handy 0171 5374923 
oder E-Mail Irene.Rafart@t-online.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Turngau Sickingen
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PTB-Trainerfortbildung 
Gerätturnen weiblich und männlich

19

Als zentrale Fortbildungsmöglichkeit dient die PTB-Trainerfortbildung insbesondere für Trainer-C- 
Gerätturnen Leistungs- sowie Breitensport. Ausgehend von Grundelementen sollen auch   Perspektiven 
�I�•�U���G�H�Q���(�L�Q�V�W�L�H�J���L�Q���G�L�H���P�R�G�L�¿�]�L�H�U�W�H���.�•�U���D�X�I�Z�H�L�V�H�Q���V�R�Z�L�H���Q�H�X�H���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���I�•�U���G�D�V���*�U�X�Q�G�O�D�J�H�Q�W�U�D�L�Q�L�Q�J��
vermittelt werden. Einerseits werden selbstverständlich die aktuellen Technikleitbilder vermittelt, 
andererseits arbeiten wir jedoch stets praxisnah methodische Herangehensweisen für konkrete 
Elemente inkl. der dafür benötigten Hilfestellungen und Korrekturmöglichkeiten auf. 

Mögliche Workshops:
Übergänge aus dem Kinderturnen in die AK7 schaffen�‡��
Schlüsselelemente beim Turnen nach CdP im GTm (PP & Ringe sowie Barren & Reck)�‡��
Schlüsselelemente beim Turnen nach CdP/LK im GTw (Barren sowie Balken)�‡��
Ballettelemente im GTw�‡��
Das Trampolin im Gerätturnen – rechtlicher Rahmen und Praxistipps�‡��

Die PTB-Fortbildung Gerätturnen ist als Wochenendveranstaltung konzipiert, weshalb Buchungen für 
das gesamte Wochenende bevorzugt zugeteilt werden. 
Mit der Teilnahme am Wochenendlehrgang kann die Lizenz Trainer/Übungsleiter C komplett verlängert 
werden. 
 
�5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q: Rainer Schrempf sowie Fachwarte und ausgewählte Trainer im PTB

Termin Samstag, 9. und Sonntag, 10. März 2019  

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit Samstag: 10.00 bis 18.30 Uhr
Sonntag: 8.30 bis 13.00 Uhr

Teilnehmergebühr Wochenendlehrgang (15 LE)

ohne Übernachtung mit Übernachtung

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���P�L�W���*�<�0�&�$�5�'70 € 95 €

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���R�K�Q�H���*�<�0�&�$�5�'75 € 100 €

Nichtmitglieder 120 € 145 €

Tageslehrgang - Falls noch freie Teilnehmerplätze vorhanden sind:

�6�D�P�V�W�D�J���������/�(�� �6�R�Q�Q�W�D�J���������/�(��

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���P�L�W���*�<�0�&�$�5�'50 € 20 €

�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���R�K�Q�H���*�<�0�&�$�5�'55 € 22 €

Nichtmitglieder 80 € 40 €

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VTrainer, Übungsleiter, Helfer, alle Interessierte 

Lizenzverlängerung �)�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q�����.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W��

Leistung �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Hallenschuhe, Trainingssachen, Socken, Schreibzeug, 
Handtücher für die Übernachtung 

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Mit nachfolgendem Formular:
Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Meldeschluss 25. Februar 2019

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



PTB
PFÄLZER TURNERBUNDAnmeldung

PTB-Fortbildung Gerätturnen 2019

Pfälzer Turnerbund     Fax 06346-3006929 
Turnerweg 60     E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de 
76855 Annweiler 
 

…………………………………………………………………………………………………………..
Vorname Name        Geb.-Datum

…………………………………………………………………………………………………………..
Straße

…………………………………………………………………………………………………………..
PLZ, Ort

…………………………………………………………………………………………………………..
Telefon       E-Mail

…………………………………………………………………………………………………………..
GYMCARD-Nr.     Verein

………………………………………………………………………………………...………………...
Vereinsstempel (erforderlich als Nachweis für Mitgliederpreis)

Hiermit melde ich mich zu folgenden Arbeitskreisen an. Bitte in jeder Zeitsparte nur 1 Arbeitskreis ankreuzen.

Uhrzeit Bitte 
�D�Q�N�U�H�X�]�H�Q

�6�D�P�V�W�D�J�����������0�l�U�]����������

10.00 - 12.15
Thema 1 Ballettelemente im Gtw

Thema 2 Übergänge aus dem Kinderturnen in AK7 schaffen (Gtm/GTw)

12.15 - 13.00 Mittagspause

13.00 - 15.15
Thema 3 Das Trampolin im Gerätturnen – rechtlicher Rahmen und Praxis-

tipps

Thema 4 Schlüsselelemente nach CdP an Pferd und Ringen (Gtm)

15.15 - 15.45 Kaffeepause

15.45 - 18.00
Thema 5 Sinnvoller Einsatz von Bewegungslandschaften im breitensportli-

chen Gerätturnen

Thema 6 Schlüsselelemente nach CdP an Barren und Balken (Gtw)

18.00 Abendessen

�6�R�Q�Q�W�D�J�������������0�l�U�]����������

8.30 - 9.00 Begrüßung und Zwischenfazit

9.00 - 12.30
Thema 7 Thema im breitensportlichen Gtm/Gtw

Thema 8 Schlüsselelemente nach CdP Barren und Reck (GTm -  
insbesondere Riesendrehungen und Flieger)

Hiermit ermächtige ich den Pfälzer Turnerbund die Teilnahmegebühr in Höhe von ________
von meinem Konto abzubuchen.

…………………………………………………………………………………………………………
IBAN      BIC

…………………………………………………………………………………………………………
Kontoinhaber    Unterschrift Kontoinhaber

…………………………………………………………………………………………………………
Datum      Unterschrift des Teilnehmers
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�)�L�W���Y�R�Q���.�R�S�I���E�L�V���)�X�‰20
Ein Tagesworkshop, in dem eine bunte Mischung aus Gymnastik mit und ohne Handgeräte und 
unterschiedliche kleine Ausdauereinheiten als HIIT, Zirkel oder Spielform vorgestellt und erprobt werden. 
Außerdem verschiedene Arten des Aufwärmens sowie kleine Spiele, bei denen neben Koordination und 
Körperwahrnehmung auch der Spaß nicht zu kurz kommt. Eine Entspannungseinheit zum Abschluss, 
rundet den Tag ab. Ein kurzweiliges Special, bei dem für jede Kursleiter und Trainer etwas dabei sein 
wird.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Horst Meise

Termin Samstag, 23. März 2019 

Ort 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne GYMCARD, 60 € Nichtmitglieder 

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, Helfer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W���X�Q�G��
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention  

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten.  

Bitte mitbringen separate Hallenschuhe

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

�%�H�Z�H�J�X�Q�J���X�Q�G���5�K�\�W�K�P�X�V���I�•�U���b�O�W�H�U�H21
�*�H�]�H�L�J�W���X�Q�G���H�L�Q�V�W�X�G�L�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q���7�l�Q�]�H���L�Q���G�H�U���*�U�X�S�S�H���±���S�D�D�U�Z�H�L�V�H���X�Q�G���R�G�H�U���L�Q�����H�U���*�U�X�S�S�H�Q�����6�T�X�D�U�H��
Dance und Line Dance zu vorgegebener Musik. Erstellen einer eigenen Choreographie und schrittweise 
Einführung für ein spezielles Lied in Zusammenarbeit mit den Teilnehmern. Einschätzen der 
Schwierigkeitsstufen für bestimmte Schrittfolgen. Als Abschluss eine Einführung in Drums alive.

�5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q: Karsten Hubing, Irene Rafart und Elke Lehnert

Termin Samstag, 23. März 2019 

Ort 67697 Otterberg, Sporthalle E der Bettina-von-Arnim IGS, Schulstraße 2

Zeit 10.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 22 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter/Trainer Fitness & Gesundheit Ältere, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mineralwasser und Obst wird gestellt

Bitte mitbringen �)�H�V�W�H���7�X�U�Q�V�F�K�X�K�H�����E�H�T�X�H�P�H���.�O�H�L�G�X�Q�J

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



F
ortbildungen

40

März

Gerätturnen in Schule und Verein22
Gerätturnen im Schul- und Breitensportbereich hat sich in den letzten Jahren stark verändert. Wir wollen 
mit diesem Lehrgang neue Organisationsformen präsentieren und den Teilnehmern Methoden und 
Hilfestellungen an die Hand geben, die es ermöglichen noch mehr Bewegungszeit aber auch Qualität in 
die Turnstunde zu bringen. 

Themen: Bewegungslandschaften, Methodik, Hilfestellung, Trampolin und Airtrack

�5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q: Lena und Sebastian Dörr

Termin Samstag, 23. März 2019 

Ort 67480 Edenkoben, Grundschulhalle, Weinstr. 132

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne GYMCARD, 60 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, Lehrer, Erzieher, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W����

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten.

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Sportkleidung

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

�$�X�V�����X�Q�G���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���.�D�P�S�I�U�L�F�K�W�H�U 
�/�H�L�F�K�W�D�W�K�O�H�W�L�N�����0�H�K�U�N�D�P�S�I��

23

Wir möchten allen Vereinen, die Wettkämpfer zu den Mehrkampfmeisterschaften auf Landes- und Bun-
desebene melden, die Möglichkeit geben, Kampfrichter ausbilden zu lassen. Bei den Mehrkampfmeis-
terschaften muss jeder teilnehmende Verein Kampfrichter stellen. Die Zahl der Kampfrichter richtet sich 
nach der Anzahl der Teilnehmer des Vereins. 
Schwerpunkte: Ausbildung für Kampfrichter und Helfer, Weiterbildung der Kampfrichter und Obleute 
Der Lehrgang beinhaltet den fachlichen und praktischen Bereich in den Disziplinen Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoßen, Steinstoßen sowie Schleuderball-, Vollball- und Ballwurf. 

Beim Neuerwerb erhalten die Teilnehmer nach Abschluss des Lehrgangs einen Kampfrichterausweis. 
Dieser muss mit Kampfrichtereinsätzen bei Wettkämpfen und/oder mit dem Besuch von Kampfrichterfort-
bildungen verlängert werden.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Roland Tremmel, Ressortleiter Mehrkampf im Badischen Turnerbund 

Termin Samstag, 30. März 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 10 €

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VAlle, die bei leichtathletischen Wettkämpfen als Kampfrichter aktiv mitwirken 
�Z�R�O�O�H�Q�����2�E���3�U�R�¿�V���R�G�H�U���1�H�X�O�L�Q�J�H�����L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H���Z�L�U�G���K�L�H�U���D�X�F�K���G�L�H���-�X�J�H�Q�G���D�Q�J�H-
sprochen und eingeladen. 

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W 
�����/�(���I�•�U���7�U�D�L�Q�H�U���&���/�L�]�H�Q�]���3�U�R�¿�O���/�H�L�F�K�W�D�W�K�O�H�W�L�N

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J In der Lehrgangsgebühr enthalten ist ein Mittagessen mit Salatbuffet. 
Getränke stehen am Automaten zur Verfügung. 

Bitte mitbringen Schreibmaterialien, bei Neuerwerb bitte Passbild mitbringen. 

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Meldeschluss 25. März 2019

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�)�D�F�K�W�D�J�X�Q�J���Ä�.�L�Q�G�H�U���L�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�³��24
Bewegung und Spiel sind der Ausdruck von Lebensfreude und für die umfassende körperliche, geistige, 
emotionale und soziale Entwicklung von Kindern unersetzlich.
�.�L�Q�G�H�U���¿�Q�G�H�Q���L�P�P�H�U���Z�H�Q�L�J�H�U���Ä�Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H�³���*�H�O�H�J�H�Q�K�H�L�W�H�Q�����X�P���L�K�U�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�E�H�G�•�U�I�Q�L�V�V�H���V�S�R�Q�W�D�Q���X�Q�G��
gefahrlos auszuleben.
Kinder beschäftigen sich immer mehr statisch passiv sitzend mit den multimedialen Angeboten einer 
Spiel- und Informationstechnologie. 
Das sind nur zwei Gründe von vielen, warum wir unseren Kindern den Spaß an der Bewegung nahe 
bringen müssen.
�=�L�H�O���G�H�U���)�D�F�K�W�D�J�X�Q�J���L�V�W���L�Q���H�U�V�W�H�U���/�L�Q�L�H���D�O�V�R���H�L�Q�H���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H���9�H�U�E�H�V�V�H�U�X�Q�J���G�H�U���Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�I�|�U�G�H�U�X�Q�J�³���L�P��
Kindergarten/in der Kindertagesstätte. 
Auch für Übungsleiter bietet die Veranstaltung die Möglichkeit, viele Anregungen für die Übungsstunden 
im Kinderturnen mitzunehmen.

Workshops
�.�|�Q�Q�H�Q���Z�L�U���G�D�V���V�F�K�D�I�I�H�Q�"
Bewegungsbaustelle für zappelige Bauarbeiter

�:�H�U���N�H�Q�Q�W���V�L�H���Q�L�F�K�W�"���'�L�H���.�L�Q�G�H�U�����G�L�H���L�P�P�H�U���Q�X�U���U�X�P�À�L�W�]�H�Q�����D�O�V���H�U�V�W�H�U���D�X�I���D�O�O�H�Q���*�H�U�l�W�H�Q���V�L�Q�G���X�Q�G���P�L�W���L�K�U�H�U��
�8�Q�U�X�K�H���D�Q�G�H�U�H���D�Q�V�W�H�F�N�H�Q�����6�L�H���N�R�V�W�H�Q���X�Q�V���1�H�U�Y�H�Q���X�Q�G���Y�L�H�O���.�U�D�I�W�����8�Q�G���V�H�O�E�H�U���H�U�I�D�K�U�H�Q���G�L�H�V�H���.�L�Q�G�H�U���K�l�X�¿�J��
nur Ärger und Ermahnungen. 

�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���K�H�U�D�X�V�¿�Q�G�H�Q����
Wo kann diese Unruhe herkommen? �‡��
Welche Stundenstrukturen helfen uns, diese Kinder gut zu inkludieren? �‡��

Wir wollen gemeinsam erarbeiten: 
Wie können wir diesen Bewegungsdrang für unsere Stunden positiv nutzen? �‡��
Wie schaffen wir trotzdem Ruhephasen? �‡��

Die Beispielstunde eignet sich für kleine Bauarbeiter ab 4 Jahren.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Heike Jotzo, Ergotherapeutin

�3�V�\�F�K�R�P�R�W�R�U�L�N���L�P���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q
�3�V�\�F�K�R�P�R�W�R�U�L�N���L�V�W���G�H�U���:�H�J���]�X���P�L�U���X�Q�G���G�L�H���%�U�•�F�N�H���]�X�P���$�Q�G�H�U�H�Q�������5�H�Q�D�W�H���6�F�K�X�Q�N�H�U�W�� 

In diesem Workshop lernen die Teilnehmer die Grundideen des psychomotorischen Ansatzes kennen. 
Die Zusammenhänge der „Dreischrittigkeit“ von Ich-Erfahrung, Materialerprobung und dem sozialen Ler-
nen werden anhand vieler Beispiele praktisch nachvollzogen. Neben Übungen zur Wahrnehmungsschu-
lung bekommen die Teilnehmer Anregungen für den Umgang mit motorisch und sozial herausfordernden 
Kindern. Die Praxisanteile werden durch entwicklungspsychologisches Hintergrundwissen untermauert. 

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Therese Claßen, Systemische Kinder- und Jugendlichen-Therapeutin, Motopädagogin, Lehre-
rin, Referentin für das Pädagogische Landesinstitut Rheinland-Pfalz

Termin Samstag, 30. März 2019

Ort 67678 Mehlingen, Grundschule Mehlingen, Hauptstr. 12 (Eingang Wiesenstr.)

Zeit 9.00 bis 16.15 Uhr

Teilnehmergebühr Erzieher: 32 €
32 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VErzieher, Lehrer, Übungsleiter, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W�� 
2. Lizenzstufe Gesundheitsförderung im Kinderturnen

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Sportkleidung,  Schreibsachen

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�0�l�U�]�������$�S�U�L�O

�.�L�Q�G�H�U�W�D�Q�]��25
�,�Q���G�L�H�V�H�P���:�R�U�N�V�K�R�S���Z�H�U�G�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���Q�H�X�H���7�D�Q�]���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���H�U�O�H�U�Q�H�Q����
Dieser Tanz wird neu in das Programm beim Kinder- und Teenie-Gruppen-Wettkampf des PTB
aufgenommen.
�'�L�H���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���L�V�W���J�H�H�L�J�Q�H�W���I�•�U���D�O�O�H���D�O�O�J�H�P�H�L�Q�H�Q���7�X�U�Q�����X�Q�G���*�\�P�Q�D�V�W�L�N�J�U�X�S�S�H�Q�����D�X�F�K���I�•�U���6�K�R�Z�Y�R�U�I�•�K-
rungen (Alter ab ca. 10 Jahre).
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bei entsprechender Teilnehmerzahl wird der Lehrgang vor- und nachmittags durchgeführt. Bitte mit der 
Anmeldung die gewünschte Zeit angeben.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Inge Hollerith

Termin Sonntag, 31. März 2019

Ort 66919 Hermersberg, Mehrzweckhalle, Jahnstr.  

Zeit Termin 1: 9.00 bis 12.00 Uhr 
Termin 2: 13.00 bis 16.00 Uhr (nur bei entsprechender Teilnehmerzahl)

Teilnehmergebühr 5 € Kinder,
15 € mit GYMCARD, 18 € ohne GYMCARD, 35 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VKinder, Trainer, Übungsleiter, Lehrer, alle Interessierte 

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�\�P�Q�D�V�W�L�N���5�K�\�W�K�P�X�V���7�D�Q�]���� 
�7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

�(�L�Q�I�•�K�U�X�Q�J���L�Q���G�L�H���6�S�R�U�W�D�N�U�R�E�D�W�L�N��26
Alle, die gerne mal in diese Sportart reinschnuppern möchten, sind in diesem Workshop herzlich willkom-
men. Paarakrobatik, Dreier usw. können ausprobiert und trainiert werden. 
�%�H�V�W�L�P�P�W���¿�Q�G�H�W���P�D�Q���(�L�Q�L�J�H�V�����G�D�V���L�P���9�H�U�H�L�Q���J�H�Q�X�W�]�W���X�Q�G���D�X�F�K���L�Q���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�Q���H�L�Q�J�H�E�D�X�W���Z�H�U�G�H�Q���N�D�Q�Q����
Eingeladen sind Trainer und Sportler.

Termin Samstag, 6. April 2019

Ort 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr. 

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 5 € für Jugendliche
15 € mit GYMCARD, 18 € ohne GYMCARD, 35 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, Sportler, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q�����*�\�P�Q�D�V�W�L�N���5�K�\�W�K�P�X�V���7�D�Q�]�� 
�7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Sportkleidung, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�(�L�Q�P�D�O���Z�D�V���I�•�U���V�L�F�K���V�H�O�E�H�U���W�X�Q�������D�N�W�L�Y���V�H�L�Q27
Raus aus dem Alltagsstress, wohlfühlen mit Gutes für den Rücken, Fitness, Entspannung. Einfach mal 
abschalten und erholen.
Eingeladen sind alle, die einen sportlich aktiven Tag erleben wollen. Egal ob Frau oder Mann, ob Ver-
einsgruppe oder Einzelpersonen, alle sind herzlich willkommen.
Das Küchenteam serviert in der Mittagspause ein warmes Essen mit Salatbuffet. Der Tag endet bei Kaf-
fee und Kuchen.

Termin Dienstag, 09. April 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit 10.00 bis 15.00 Uhr

Teilnehmergebühr 30 €

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VGruppen, Einzelpersonen, Trainer, Übungsleiter

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mittagessen mit Salatbuffet, Kaffee und Kuchen

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Sportkleidung

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976 Rodalben,
E-Mail inge.hollerith@t-online.de, Tel. 06331-258320
Bitte überweisen auf das Konto: 
Westpfalz-Turngau, Stichwort Annweiler, IBAN: DE79 5425 0010 0005 0019 79, 
BIC: MALADE51SWP, Bank: Sparkasse Südwestpfalz

Westpfalz-Turngau
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�3�7�%���&�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q���$�H�U�R�E�L�F���	���)�L�W�Q�H�V�V��28
Für alle Aerobic- und Fitness-Fans ein Muss. 17 Workshops mit namhaften Referenten bieten ein tolles 
Programm. Functional Flow, Step Explosion, 4 Streatz®, Cardiorobic … Lasst euch überraschen!

�:�6�������������6�W�H�S���%�D�F�N���W�R���%�D�V�L�F�V��
Der logische Aufbau steht im Vordergrund dieser Masterclass. Refresh deiner Basicgrundlagen, umsetz-
barer Aufbau vom Einsteiger zum Fortgeschrittenen.
Auch Basic kann POWER sein.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Kai Bollinger

WS 2 Faszientraining ohne Hilfsmittel 
Die Faszienrolle ist aus dem Faszientraining mittlerweile nicht mehr wegzudenken. Doch gibt es weit 
�P�H�K�U���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�Q�W�H�Q�����V�H�L�Q�H���)�D�V�]�L�H�Q���¿�W���]�X���K�D�O�W�H�Q���D�O�V���G�D�V���7�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���G�H�U���)�D�V�]�L�H�Q�U�R�O�O�H�����+�L�H�U���]�H�L�J�H���L�F�K�����Z�L�H��
man seine Faszien noch trainieren kann - ohne Tools und sehr effektiv.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Daniela Ripperger

WS 3 Dance Explosion
�0�L�U�D�Q�W�D���S�U�l�V�H�Q�W�L�H�U�W���'�L�U���L�Q���V�\�P�P�H�W�U�L�V�F�K���X�Q�G���D�V�\�P�P�H�W�U�L�V�F�K���D�X�I�J�H�E�D�X�W�H�Q���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�E�O�|�F�N�H�Q���Z�L�H���'�X���D�X�V��
bekannten Aerobicschritten eine Dance-Stunde der Extraklasse mit einem explosiven Finale gestalten 
kannst. Free your mind!
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Miranta Tzivras

�:�6�������������)�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���)�O�R�Z����
Train hard, but smart!
Ein hochintensives-funktionelles-Training ohne Geräte. Nach einem slow warm up bringen wir unsere 
�0�X�V�N�H�O�Q���D�Q���L�K�U�H���*�U�H�Q�]�H�����=�X�U���.�U�D�I�W�V�W�H�L�J�H�U�X�Q�J�����0�X�V�N�H�O�D�X�I�E�D�X�������]�X�P���J�H�V�X�Q�G�����X�Q�G���O�D�Q�J�I�U�L�V�W�L�J���¿�W���E�O�H�L�E�H�Q��
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Kai Bollinger

WS 5 Latin Step 
Sommer, Sonne, Strand und…STEP! 
�+�L�H�U���Z�H�U�G�H�Q���K�H�L�‰�H���/�D�W�L�Q�R���5�K�\�W�K�P�H�Q���L�Q���H�L�Q�H���G�\�Q�D�P�L�V�F�K�H���6�W�H�S���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���J�H�P�L�V�F�K�W����
Fun pur ist bei Miranta hier vorprogrammiert. Lust auf Meer? 
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Miranta Tzivras

�:�6���������������6�7�5�(�$�7�=�Š
Fitness Dancing Tailored 4YOU
4STREATZ® ist das dynamische Dance-Fitness-Workout für jeden Menschen mit Spaß an der Bewe-
gung! Egal mit welchem Level Du zu uns kommst: 4STREATZ® passt sich Deiner Stufe an, damit Du nie 
den Spaß am Schwitzen verlierst!
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Tina Keiper

�:�6�������������&�D�U�G�L�R�U�R�E�L�F��
Das Cardio-Aerobic-Training bringt Dich mit einfach, nachvollziehbaren Schrittfolgen in Schwung. Cardio 
Elemente gepaart mit Aerobic Moves.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Kai Bollinger

�:�6�������������6�W�D�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���G�H�P���-�D�F�D�U�D�Q�G�D���%�D�O�O
Das Bewegen, Halten und Kontrollieren des Jacaranda Balls fördert gleichzeitig mehrere Sinne, stabili-
siert und trainiert die Muskeln.
Übungen aus dem Pilates, Wirbelsäulen- und Funktionaltraining werden durch ihn noch anspruchsvoller. 
Auch der zusätzliche Einsatz von Step und Co. bringt Abwechslung und Spaß in den Kurs.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Daniela Ripperger

WS 9 Step Explosion
�0�L�U�D�Q�W�D���]�H�L�J�W���'�L�U���P�L�W���H�L�Q�H�U���J�H�E�D�O�O�W�H�Q���/�D�G�X�Q�J���6�S�D�‰���X�Q�G���0�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���H�L�Q�H���G�\�Q�D�P�L�V�F�K�H���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���P�L�W��
einem perfekten, gut nachvollziehbaren Aufbau. Der Weg ist das Ziel!...mit einem grandiosen Finale!
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Miranta Tzivras

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�:�6���������0�\�R�I�D�V�F�L�D�O���5�H�O�H�D�V�H
Hierbei handelt es sich um eine körpertherapeutische Einzelbehandlung mit der Faszienrolle. Durch das 
Ausrollen tief sitzender Bindegewebsrestriktionen wird über das Fasziensystem ausgleichend auf den 
gesamten Organismus eingewirkt, um ihm zu neuer Vitalität und Balance zu verhelfen. Desweiteren wird 
die Regenerationszeit verkürzt, die Körperwahrnehmung und Beweglichkeit wird verbessert, sämtliche 
Stoffwechselprozesse werden aktiviert. 
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Daniela Ripperger

�:�6���������6�W�H�S���-�R�X�U�Q�H�\
Let me take you on a journey in die Step-Welt!
Sowohl geradlinige Bewegungen als auch kreative Ideen aus dem Bereich Funk, Jazz und Latin sind in 
�G�L�H�V�H�U���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���H�Q�W�K�D�O�W�H�Q��
Gute Reise!
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Miranta Tzivras

WS 16 Qi Gong
Es handelt sich hierbei um eine Entspannungsmethode aus China. Die Ausführung der einzelnen Übun-
gen führt in den „natürlichen Zustand“, in dem wir vollkommene Verbindung zu unserer inneren Kraft-
Quelle erlangen.
Die Übungen sind ganzheitlich, d.h. alle Gelenke, Muskeln und Faszien werden gleichzeitig bewegt - die 
�(�Q�H�U�J�L�H���À�L�H�‰�W��
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Daniela Ripperger

WS 17 Dancing Balance
�7�D�Q�]�H�Q���P�D�O���D�Q�G�H�U�V�����:�H�L�F�K�H���X�Q�G���À�L�H�‰�H�Q�G�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�H�Q���N�R�P�E�L�Q�L�H�U�W���P�L�W���J�D�Q�]�K�H�L�W�O�L�F�K�H�Q���7�H�F�K�Q�L�N�������$�W�H�P����
�X�Q�G���.�U�l�I�W�L�J�X�Q�J�V�•�E�X�Q�J�H�Q���H�U�|�I�I�Q�H�Q���J�D�Q�]���Q�H�X�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�H�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q�����.�R�P�S�O�L�]�L�H�U�W�H���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�Q���V�L�Q�G��
�K�L�H�U���I�H�K�O���D�P���3�O�D�W�]�����)�H�H�O���W�K�H���À�R�Z��
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Miranta Tzivras

Termin Samstag, 13. April 2019

Ort 67269 Grünstadt, TSG-Halle, Asselheimer Str. 19a

Zeit 9.00 bis 16.30 Uhr

Teilnehmergebühr 62 € mit GYMCARD, 70 € ohne GYMCARD, 110 € Nichtmitglieder
Frühbucher bis 20. März 2019 nur für Mitglieder:
52 € mit GYMCARD, 60 € ohne GYMCARD 

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VAlle Aerobic- und Fitnessfans, Trainer und Übungsleiter
keine Vorkenntnisse erforderlich 

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W��
DTB-Aerobic-Trainer Basic und DTB Step-Trainer-Basic

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten.

Bitte mitbringen Unterlage/Matte, separate Hallenschuhe, Step

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Mit nachfolgendem Formular:
Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de



�$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���&�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q���$�H�U�R�E�L�F���	���)�L�W�Q�H�V�V
Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

…………………………………………………………………………………………………………..…….... 
Vorname Name      Geburtsdatum 

…………………………………………………………………………………………………………..…….... 
Straße      Ort 

…………………………………………………………………………………………………………..…….... 
Telefon      E-Mail  

…………………………………………………………………………………………………………..…….... 
GYMCARD Nummer:    Verein 

…………………………………………………………………………………………………………..…….... 
Unterschrift     Vereinsstempel (für Mitgliederpreis zwingend erforderlich)

Frühbucher: �E�L�V�����������0�l�U�]����������
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Workshops an: In jeder Zeitsparte bitte 1 Workshop ankreuzen (X).

Zeit Bitte 
�D�Q�N�U�H�X�]�H�Q

�:�R�U�N�V�K�R�S 
�1�5��

Thema Presenter

09.00  – 10.00 Uhr

1 Step Back to Basics Kai Bollinger

2 Faszientraining ohne Hilfsmittel Daniela Ripperger

3 Dance Explosion Miranta Tzivras

10.15 – 11.15 Uhr

4 Functional Flow Kai Bollinger

5 Latin Step Miranta Tzivras

6 4 Streatz® Tina Keiper

11.30 – 12.30 Uhr

7 Cardiorobic Kai Bollinger

8 Stabilisationstraining mit dem 
Jacaranda Ball

Daniela Ripperger

9 Step Explosion Miranta Tzivras

�������������±���������������8�K�U PAUSE

13.00 – 14.00 Uhr

10 Functional Flow Kai Bollinger

11 Myofascial Release Daniela Ripperger

12 Step Journey Miranta Tzivras

14.15 – 15.15 Uhr

13 Cardiorobic Kai Bollinger

14 Stabilisationstraining mit dem 
Jacaranda Ball

Daniela Ripperger

15 4 Streatz® Tina Keiper

15.30 – 16.30 Uhr 
16 Entspannung Daniela Ripperger

17 Dancing Balance Miranta Tzivras
 
Hiermit ermächtige ich den Pfälzer Turnerbund die Teilnahmegebühr in Höhe von ________ Euro von meinem Konto abzubuchen.

…………………………………………………………………………………………………………..……....
IBAN      BIC    

…………………………………………………………………………………………………………..……....
Kontoinhaber     Unterschrift Kontoinhaber

…………………………………………………………………………………………………………..……....
Datum      Unterschrift des Teilnehmers

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�'�7�%���$�N�D�G�H�P�L�H���Y�R�U���2�U�W���� 
Yoga im Gesundheitssport

29

Immer deutlicher wird die Botschaft formuliert: Yoga ist für alle da und deshalb sind Yoga-Angebote zur-
zeit hochaktuell. Der gesundheitliche Wert von Yoga-Übungen (Asanas) ist unumstritten. Schon einzelne 
Übungen (Asanas), richtig ausgeführt, können positive Effekte bewirken. In vielen Gesundheitssportan-
geboten bzw. Übungsprogrammen werden einzelne Asanas genutzt und vermittelt. Mit ihnen werden 
im Rahmen eines ganzheitlichen Bewegungstrainings die Muskulatur gekräftigt, die Gelenke beweglich 
gehalten und die Achtsamkeit gefördert sowie der Geist gestärkt. All diese Fähigkeiten haben eine große 
Bedeutung für die persönliche Gesundheit. Selbst auftretende gesundheitliche Probleme wie Nacken-, 
�6�F�K�X�O�W�H�U�E�H�V�F�K�Z�H�U�G�H�Q�����*�H�O�H�Q�N�E�H�V�F�K�Z�H�U�G�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q���G�X�U�F�K���<�R�J�D���$�V�D�Q�D�V���S�R�V�L�W�L�Y���E�H�H�L�Q�À�X�V�V�W���Z�H�U�G�H�Q����
�.�H�U�Q�D�Q�O�L�H�J�H�Q���G�L�H�V�H�U���7�D�J�H�V�I�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���L�V�W���H�V���G�H�V�K�D�O�E�����<�R�J�D���D�O�V���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�N�X�O�W�X�U���X�Q�G���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�T�X�D�O�L�W�l�W��
stärker als bisher für den Vereinssport zu erschließen. Dabei geht es vor allem um die funktionellen Wir-
kungen und Werte der Yoga-Übungen (Asanas) und deren vielfältige Umsetzung in Übungsprogrammen 
�P�L�W���G�H�P���=�L�H�O�����G�L�H���9�L�W�D�O�L�W�l�W���X�Q�G���/�H�E�H�Q�V�T�X�D�O�L�W�l�W���G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���]�X���I�|�U�G�H�U�Q����
Die Tagesfortbildung gibt einen Einblick, wie ausgewählte Yoga-Übungen methodisch in funktionellen 
Trainingsprogrammen umgesetzt bzw. dafür genutzt werden können. Es werden sowohl die Ausführung, 
methodische Vorstufen als auch die Wirkung der Asanas besprochen. Durch die entsprechende Atmung 
wird die Aufmerksamkeit geschult und führt so zu interessanten persönlichen Erfahrungen. Kleine ausge-
�Z�l�K�O�W�H���<�R�J�D���6�H�T�X�H�Q�]�H�Q���X�Q�G���P�R�G�H�O�O�K�D�I�W�H���8�P�V�H�W�]�X�Q�J�H�Q���H�U�J�l�Q�]�H�Q���G�H�Q���7�D�J����
Es sind keine Yoga-Vorkenntnisse erforderlich!

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Andrea Flach-Meyerer

Termin Samstag, 27. April 2019

Ort 66901 Schönenberg-Kübelberg, Grundschule, Pestalozzistr. 14

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 35 € mit GYMCARD, 42 € ohne GYMCARD, 80 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W��
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten.

Bitte mitbringen Unterlage/Matte, separate Hallenschuhe

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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Mai

�%�H�Z�H�J�W�H���.�L�Q�G�K�H�L�W���±���E�H�Z�H�J�W�H�V���/�H�E�H�Q����30
Gerätturnen? Klar macht das Spaß! 
Kinder lernen Bewegungen am besten durch eigenes Üben, eigene Kraft, eigene Koordination und eige-
ne Geschicklichkeit. Dabei tritt die aktive Hilfe des Lehrers oder Übungsleiters fast ganz in den Hinter-
grund. Geholfen wird überhaupt nicht mehr – wenn überhaupt, wird nur noch gesichert. 
Hauptinhalt des Gerätturn-Lehrgangs sind methodische Übungsreihen zu allen wichtigen Elementen des 
Gerätturnens und deren Einbettung in Unterrichtsstunden. 

Demonstrationsstunde: Wie beschäftige ich viele Kinder gleichzeitig mit zielgerichteten Übungen aus 
dem Turnen. In dieser Demonstrationsstunde (die Teilnehmer agieren als Kinder oder wir haben eine 
Schulklasse oder eine Turngruppe zur Anschauung) wird gezeigt, wie 30 Kinder turnen und jedes Kind 
dabei weit über 200 Übungen alleine im Hauptteil der Stunde absolviert. Das sind 6000 Übungen, die 
allesamt entweder zu einem Ziel hinführen, ein bereits gelerntes Element festigen oder aber die sportmo-
torischen Grundeigenschaften schulen. 
Aussprache über die Demonstrationsstunde, Hinweise und Hilfe zur Planung und Durchführung 

Methodische Übungsreihen: 
Rolle vorwärts - Rolle rückwärts (auch für Übergewichtige!), Rad und Handstand oder Handstand und 
Rad (beides ohne Hilfe), Radwende (ohne Hilfe), Felgrolle (ohne Hilfe), Überschlag rückwärts (Flick-
Flack), Handstützüberschlag vorwärts 

Zur Fortbildung sind neben Trainern im Gerätturnen besonders auch Lehrer und Erzieher eingeladen. 
Gerne können auch Kinder bzw. eine Turngruppe zum Lehrgang mitgebracht werden (Bitte Rücksprache 
mit der PTB-Geschäftsstelle) 

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Axel Fries, Referent für Gerätturnen

Termin Samstag, 4. Mai 2019

Ort 76846 Hauenstein, TV Hauenstein, Bahnhofstr. 101

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr Lehrer/Erzieher: 30 €
32 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VLehrer, Übungsleiter, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q�� 
2. Lizenzstufe Gesundheitsförderung im Kinderturnen, Breitensport  

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee/Kuchen und belegte Brötchen angeboten. 

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Sportkleidung, Schreibsachen

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Ausbilderdiplom31
Das DTB-Ausbilder-Diplom ist eine Weiterbildungsmaßnahme für Lehrkräfte in Schule und Verein. Ge-
schult werden die Bereiche ‚Soziale Kompetenz‘ und ‚Methodenkompetenz‘. 
Die Teilnehmer bekommen Wege und Möglichkeiten aufgezeigt zur Leitung von Gruppen sowie zur Be-
�Z�l�O�W�L�J�X�Q�J���Y�R�Q���.�R�Q�À�L�N�W�H�Q����

Termin Samstag, 11. Mai 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 15 € mit GYMCARD, 18 € ohne GYMCARD, 35 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, Lehrer, Erzieher, alle Interessierte

Lizenzverlängerung 4 LE für alle Übungsleiter/Trainer C, DTB-Ausbilderdiplom

Bitte mitbringen Schreibsachen

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�3�7�%���6�S�H�]�L�D�O���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W32
In diesem Jahr wird den Teilnehmern der Gymstick™ präsentiert.
Das effektive Trainingsgerät aus hochwertigem Fiberglas und elastischen Widerstandstubings begeistert 
Physiotherapeuten, Trainer im Bereich Fitness & Gesundheit sowie Breiten- und Spitzensportler auf-
grund der einfache Anwendung und der vielfachen Einsatzmöglichkeiten. 
Gymstick ermöglicht ein effektives Training von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination. Gym-
stick ist in fünf unterschiedlichen Stärken erhältlich. Dadurch lässt sich das Training entsprechend des 
individuellen Bedürfnisses und Fitnessgrades dosieren.
Im zweiten Workshopstrang stehen die Faszien im Fokus. Faszien durchziehen als Teil des Bindege-
�Z�H�E�H�V���Z�L�H���H�L�Q���G�U�H�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�D�O�H�V���1�H�W�]�Z�H�U�N���G�H�Q���J�H�V�D�P�W�H�Q���.�|�U�S�H�U���X�Q�G���K�D�E�H�Q���V�L�J�Q�L�¿�N�D�Q�W�H�Q���(�L�Q�À�X�V�V���D�X�I��
�G�L�H���0�X�V�N�X�O�D�W�X�U�����G�L�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�����G�L�H���+�D�O�W�X�Q�J���X�Q�G���G�D�V���6�F�K�P�H�U�]�H�P�S�¿�Q�G�H�Q�����'�D�V���)�D�V�]�L�H�Q�Q�H�W�]�Z�H�U�N���L�V�W���G�D�V��
größte Sinnesorgan des Körpers und wird auch als der 6. Sinn bezeichnet. Kann man das trainieren und 
warum sollte man das? Ja, man kann und ja, man sollte es. Ein gut trainiertes und integriertes Faszien-
�Q�H�W�]���E�H�H�L�Q�À�X�V�V�W���G�L�H���.�U�D�I�W�H�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���X�Q�G���.�U�D�I�W�•�E�H�U�W�U�D�J�X�Q�J���V�R�Z�L�H���G�L�H���)�H�L�Q�D�E�V�W�L�P�P�X�Q�J���H�L�Q�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J��
nachhaltig. Die Workshops beim PTB-Spezial Fitness & Gesundheit: 

�*�\�P�V�W�L�F�N���0�X�V�F�O�H�Œ���±���,�Q�W�H�U�Y�D�O�O�W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���3�R�Z�H�U
Das effektive und funktionelle Power Group Fitness-Programm mit dem Gymstick™ vermittelt maximalen 
Spaß und Trainingserfolg – „simply effectiv!“ Es basiert auf dem neuartigen TRIO-Konzept, welches durch 
ein progressives Intervalltraining Kraft, Ausdauer, Balance, Koordination und Beweglichkeit trainiert. Die da-
zugehörige Musik ermöglicht ein modernes Intervalltraining ohne langweiliges Zählen der Wiederholungen.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Janine Berger, Gymstick Master Trainerin
 
�*�\�P�Q�D�V�W�L�N���:�R�U�N�R�X�W���I�•�U���G�H�Q���5�•�F�N�H�Q���%�D�X�F�K���P�L�W���G�H�P���*�\�P�V�W�L�F�N�Œ��
Unterschiedliche Stärken gewährleisten ein optimales Training, angepasst an die individuellen Bedürfnis-
se und den Fitnessgrad. Der Gymstick™ ermöglicht ein effektives Training von Kraft, Ausdauer, Balance, 
Beweglichkeit und Koordination – in diesem Kurs werden vielfältige Übungen für eine starke und beweg-
liche Körpermitte gezeigt.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Janine Berger, Gymstick Master Trainerin

�0�\�R�I�D�V�]�L�D�O�H�V���5�•�F�N�H�Q�W�U�D�L�Q�L�Q�J
Ein modernes Rückenprogramm richtet sich nach den myofaszialen Leitlinien nach Thomas Myers. Die 
Wirbelsäule wird selbstverständlich in all ihren Bewegungsrichtungen mobilisiert. Dabei werden die Be-
wegungen alltagsnah und somit auch funktionell durchgeführt. 
Wichtig für die heutige schnelllebige „Stress“-Gesellschaft sind Bewegungen zu mehr Lockerheit, Leich-
�W�L�J�N�H�L�W���X�Q�G���)�U�H�L�K�H�L�W���]�X���¿�Q�G�H�Q�����0�L�W���G�H�P���(�L�Q�V�D�W�]���G�H�V���H�L�J�H�Q�H�Q���.�|�U�S�H�U�J�H�Z�L�F�K�W�V���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���Y�D�U�L�D�Q�W�H�Q�U�H�L�F�K�H��
und inspirierende Bewegungsideen. Aber auch kleine Hilfsmittel lassen positiv erspüren, was es bedeu-
�W�H�W���D�X�I���X�Q�V�H�U���I�D�V�]�L�D�O�H�V���%�L�Q�G�H�J�H�Z�H�E�V�Q�H�W�]���(�L�Q�À�X�V�V���]�X���Q�H�K�P�H�Q��
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Nadja Koller, Master Faszien in Bewegung
 
Faszinierende Faszien 
Faszientraining - für alle unsere Teilnehmer ein hochwirksames Ganzkörperworkout. Erfahre, welche 
speziellen Reize für unser Fasziennetz nötig sind für mehr Geschmeidigkeit und Leichtigkeit in alltägli-
�F�K�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�E�O�l�X�I�H�Q�����2�E���N�U�D�I�W�Y�R�O�O�����À�L�H�‰�H�Q�G���R�G�H�U���I�H�G�H�U�Q�G�����Z�L�U�N�W���G�D�V���)�D�V�]�L�H�Q�Z�R�U�N�R�X�W���H�I�I�H�N�W�L�Y���D�X�I���G�H�L�Q��
Bindegewebe. Mit dabei der BellaBambi®, der farbenfrohe Faszien Massage-Cup.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Nadja Koller, Master Faszien in Bewegung

Termin Sonntag, 12. Mai 2019 

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 40 € mit GYMCARD, 43 € ohne GYMCARD, 78 € Nichtmitglieder
(inkl. Mittagessen)

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W��
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mittagessen mit Salatbuffet, Getränke stehen am Automaten zur Verfügung

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Mit nachfolgendem Formular:
Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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PFÄLZER TURNERBUNDAnmeldung

�3�7�%���6�S�H�]�L�D�O���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W

Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

…………………………………………………………………………………………………………..
Vorname Name

…………………………………………………………………………………………………………..
Straße

…………………………………………………………………………………………………………..
PLZ, Ort

…………………………………………………………………………………………………………..
Telefon       E-Mail

…………………………………………………………………………………………………………..
GYMCARD-Nr.     Verein

………………………………………………………………………………………...………………...
Vereinsstempel (erforderlich als Nachweis für Mitgliederpreis)

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Bitte Arbeitskreise ankreuzen (X). 
Bitte nur ein/e Teilnehmer/in pro Meldung. 

Uhrzeit Janine Berger �1�D�G�M�D���.�R�O�O�H�U

09.00 – 12.00 Gymstick Muscle™ – Intervall-
training mit Power

Gymnastik/Workout für den Rü-
cken/Bauch mit dem Gymstick™ 

Myofasziales Rückentraining

Faszinierende Faszien 

12.00 – 13.00 Mittagspause

13.00 – 16.00 Gymstick Muscle™ – 
Intervalltraining mit Power

Gymnastik/Workout für den Rü-
cken/Bauch mit dem Gymstick™

Myofasziales Rückentraining

Faszinierende Faszien 

 
Hiermit ermächtige ich den Pfälzer Turnerbund die Teilnahmegebühr in Höhe von ________
von meinem Konto abzubuchen.

…………………………………………………………………………………………………………
IBAN      BIC

…………………………………………………………………………………………………………
Kontoinhaber    Unterschrift Kontoinhaber

…………………………………………………………………………………………………………
Datum      Unterschrift des Teilnehmers



F
or

tb
ild

un
ge

n

51

Juni

�.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�Y�H���.�U�l�I�W�L�J�X�Q�J���± 
�P�L�W���9�L�H�O�V�H�L�W�L�J�N�H�L�W���]�X���P�H�K�U���.�U�D�I�W���X�Q�G���%�H�Z�H�J�O�L�F�K�N�H�L�W

33

In diesem Lehrgang wird ein von der Referentin konzipiertes 12-stündiges Kursprogramm vorgestellt, 
�G�D�V���V�R�Z�R�K�O���]�X�U���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q���Y�R�Q���5�•�F�N�H�Q�V�F�K�P�H�U�]�H�Q���D�O�V���D�X�F�K���E�H�L���X�Q�V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H�P���F�K�U�R�Q�L�V�F�K�H�P���5�•�F�N�H�Q-
schmerz verwendet werden kann. Es eignet sich sowohl für Sporteinsteiger, kann aber auch für bereits 
bestehende Gruppen eingesetzt werden. 
Inhaltlich orientiert sich das Programm an den Zielsetzungen des Gesundheitssports. Um für einen 
rückenfreundlichen Lebensstil zu sensibilisieren, stehen im Modul „Alltagstraining“ insbesondere Fehlbe-
�O�D�V�W�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���)�H�K�O�K�D�O�W�X�Q�J�H�Q���L�Q���%�H�U�X�I���X�Q�G���$�O�O�W�D�J�����P�X�V�N�X�O�l�U�H���,�Q�V�X�I�¿�]�L�H�Q�]�H�Q���X�Q�G���P�D�Q�J�H�O�Q�G�H���%�H�Z�H�J�O�L�F�K-
keit im Fokus. Das Modul „koordinative Kräftigung“ besteht im Wesentlichen aus Übungsverbindungen. 
Dehnende und mobilisierende Übungen schaffen einen Ausgleich zu Belastungen und ungünstigen 
Haltungen im Alltag, koordinative Kräftigungsübungen mit einem allmählich steigernden Komplexitäts-
grad und das Trainieren von Bewegungsmustern trainieren den Körper entsprechend den Erfordernissen 
des täglichen Lebens.

Im Lehrgangspreis enthalten ist das in Buchform erschienene Manual des Kurses.
�(�L�Q�H���=�H�U�W�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J���L�V�W���E�H�L���G�H�U���=�H�Q�W�U�D�O�H�Q���3�U�•�I�V�W�H�O�O�H���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q���I�•�U���E�H�L�G�H���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�S�U�L�Q�]�L�S�L�H�Q���E�H�D�Q�W�U�D�J�W����

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Daniela Ludwig 

Termin Samstag, 1. Juni 2019

Ort 67227 Frankenthal, VT Frankenthal, Nachtweideweg 40

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 50 € mit GYMCARD, 55 € ohne GYMCARD, 90 € Nichtmitglieder 
Im Lehrgangspreis enthalten ist das Kursmanual.

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VTrainer, Übungsleiter, alle Interessierte 

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W����
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J �h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�Q���0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�Q���L�Q�N�O�����%�H�W�W�Z�l�V�F�K�H�����9�R�O�O�Y�H�U�S�À�H�J�X�Q�J

Bitte mitbringen Hallenschuhe, Sportkleidung, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Ein Tag an der Mosel 34
Erstes Ziel der Tagesfahrt ist die Moselstadt Traben-Trarbach. Es folgt eine Führung der unterirdischen 
Art durch das mystische Halbdunkel der Traben-Trarbacher Unterwelt und der Kellergewölbe. Eine span-
nende Entdeckung der Geschichte des historischen Weinbaues und der alten Kellertechnik zur Bereitung 
des edelsten Weines der Welt, des Rieslings.
Nach einem Bummel durch das schöne Städtchen und dem gemeinsamen Mittagessen geht die Fahrt 
weiter nach Bernkastel-Kues. Die Moselstadt lädt uns zum Verweilen ein. Und nach einer schönen 
Schifffahrt treten wir die Heimreise an. 

Anmeldung gültig nach Eingang des Betrages auf dem untenstehenden Konto.

Termin Donnerstag, 13. Juni 2019

Abfahrtsort 1 Rodalben 8.00 Uhr Bahnhof

Abfahrtsort 2 Zweibrücken ca 8.15 Uhr Festhalle

Teilnehmergebühr 45 € für Busfahrt, Führung in Traben-Trarbach, Mittagessen, Schifffahrt
Anmeldung nur gültig nach Eingang des Betrages auf untenstehendem Konto

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�Valle Interessierten

Anmeldung Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976 Rodalben
E-Mail inge.hollerith@t-online.de, Tel. 06331-258320
Bitte überweisen auf das Konto: 
Westpfalz-Turngau, Stichwort Mosel, IBAN: DE79 5425 0010 0005 0019 79, 
BIC: MALADE51SWP Bank: Sparkasse Südwestpfalz

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Westpfalz-Turngau
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�(�O�W�H�U�Q���.�L�Q�G���7�X�U�Q�H�Q35
In dieser Fortbildung werden Methoden vorgestellt, wie Übungsleiter ihre Bewegungsstunden so gestal-
ten können, dass Eltern und Kinder sich gemeinsam bewegen. Viele Vorschläge mit Musik, Kleinmateria-
lien und Großgeräten zeigen, wie man die Eltern dazu bringt, dass sie mitturnen müssen. 
Und das macht auch noch Spaß!

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Pia Stoffel

Termin Samstag, 15. Juni 2019

Ort 66919 Hermersberg, Mehrzweckhalle (bei der Grundschule), Jahnstr. 

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne GYMCARD, 60 € Nichtmitglieder 

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VTrainer, Übungsleiter, Erzieher, alle Interessierte 

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee, Kuchen und belegte Brötchen angeboten. 

Bitte mitbringen Hallenschuhe, Sportkleidung, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Einstieg in die Welt des Musicals��������
�,�Q���G�L�H�V�H�P���:�R�U�N�V�K�R�S���Z�L�U�G���H�L�Q�H���H�L�Q�I�D�F�K�H���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���H�U�D�U�E�H�L�W�H�W�����)�•�U���D�O�O�H���7�U�D�L�Q�H�U���X�Q�G���7�D�Q�]�E�H�J�H�L�V�W�H�U�W�H�Q����
die gerne etwas Neues in ihrer Gruppe erarbeiten möchten. Die Show steht dabei im Vordergrund.
Einfach: keine Vorkenntnisse erforderlich.

Modern Dance��������
Die Ausdruckskraft des Modern Dance mit seiner Dynamik und Rhythmik stehen im Vordergrund. 
�6�H�K�U���J�X�W�H���7�D�Q�]�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���V�L�Q�G���L�Q���G�L�H�V�H�P���:�R�U�N�V�K�R�S���H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K�����(�V���Z�L�U�G���H�L�Q�H���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���H�U�D�U�E�H�L�W�H�W�����L�Q��
�G�H�U���Y�L�H�O�H���0�R�G�H�U�Q���(�O�H�P�H�Q�W�H�����6�S�U�•�Q�J�H���X�Q�G���'�U�H�K�X�Q�J�H�Q���]�X���¿�Q�G�H�Q���V�L�Q�G�����$�X�I���H�L�Q�I�D�F�K�H���6�F�K�U�L�W�W�I�R�O�J�H�Q���Z�L�U�G���Q�L�F�K�W��
mehr eingegangen. 
Schwierig: Gute Tanzkenntnisse unbedingt erforderlich.

Termin Sonntag, 16. Juni 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit Lg-Nr. 36.1: 9.00 bis 12.00 Uhr (Musical)
Lg-Nr. 36.2: 13.00 bis 16.00 Uhr (Modern Dance)

Teilnehmergebühr Bei Teilnahme an beiden Lehrgängen 36.1 und 36.2 (inkl. Mittagessen): 
35 € mit GYMCARD, 38 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder 
für Jugendliche: 15 € 

�%�H�L���7�H�L�O�Q�D�K�P�H���D�Q���Q�X�U���H�L�Q�H�P���/�H�K�U�J�D�Q�J�����R�K�Q�H���9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J������
15 € mit GYMCARD, 18 € ohne GYMCARD, 35 € Nichtmitglieder 
für Jugendliche 5 €

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VTrainer, Übungsleiter, Tanzbegeisterte

Lizenzverlängerung �-�H�������/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�\�P�Q�D�V�W�L�N���5�K�\�W�K�P�X�V���7�D�Q�]�� 
�7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mittagessen mit Salatbuffet, Getränke stehen am Automaten zur Verfügung

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Sportkleidung, Schreibzeug 

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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PTB-Spezial Entspannung37
Im Gesundheitssport rückt das Thema Entspannung und Stressbewältigung immer mehr in den Vor-
�G�H�U�J�U�X�Q�G�����G�H�Q�Q���6�W�U�H�V�V���H�P�S�¿�Q�G�H�W���K�H�X�W�]�X�W�D�J�H���Q�D�K�H�]�X���M�H�G�H�U���±���]�X�P�L�Q�G�H�V�W���]�H�L�W�Z�H�L�O�L�J�����(�U���I�•�K�U�W���]�X���S�K�\�V�L�R-
logischen und psychologischen Reaktionen unseres Körpers und kann langfristig zu Erschöpfung und 
Krankheit führen. Im Tages-Spezial werden verschiedene Möglichkeiten vorgestellt, wie gestresste 
Menschen durch Achtsamkeits- und Entspannungstraining wieder ins Gleichgewicht kommen können. 
Mit Hilfe unterschiedlicher Workshops lernen die Teilnehmer einen gelasseneren Umgang mit Stress und 
das Erleben von mehr Lebensfreude und positiver Energie.

�<�L�Q���<�R�J�D���±���Q�D�F�K�K�D�O�W�L�J���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���G�X�U�F�K���D�N�W�L�Y�H�V���/�R�V�O�D�V�V�H�Q
Entspannung mal anders. Du erlebst und übst muskuläre An- und Verspannungen nachhaltig zu lösen, 
indem Du in verschiedenen Yoga Asanas aktiv und achtsam „loslässt“. Yin Yoga entspannt und belebt 
Deinen Körper und Deinen Geist. 
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Nina Klinkenberg

�0�H�K�U���$�F�K�W�V�D�P�N�H�L�W�������P�H�K�U�����/�H�E�H�Q�V�������(�Q�H�U�J�L�H�������$�W�P�H���'�L�F�K���I�U�H�L
In unterschiedlichen Atemtechniken und Atemphilsophien erlebst Du nachhaltige Entspannung. Gezielte 
�$�W�H�P�•�E�X�Q�J�H�Q���U�L�F�K�W�H�Q���'�L�F�K���Y�R�Q���L�Q�Q�H�Q���D�X�I���X�Q�G���O�D�V�V�H�Q���'�L�F�K���Z�D�F�K�V�H�Q�����'�L�H���h�E�X�Q�J�H�Q���¿�Q�G�H�Q���H�L�Q�H�Q���3�O�D�W�]���L�Q��
vielen Kursformaten.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Nina Klinkenberg

�9�L�H�O�H�U�O�H�L���.�X�U�]�H�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�H�Q
Wir werden viele kleine Entspannungsübungen kennen und fühlen lernen. Im Stehen, Sitzen oder Lie-
gen.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Christine von Ganski

�4�L���*�R�Q�J���X�Q�G���G�L�H���R�S�W�L�P�D�O�H���.�|�U�S�H�U�D�X�I�U�L�F�K�W�X�Q�J
Fehlhaltungen verursachen unbemerkt Stress im Körper. Wir spüren die Entspannung, Stabilität und den 
Energiegewinn durch die optimale Haltung. Wir bauen die Haltung von den Füßen her auf und arbeiten 
an den natürlichen Fußgewölben.
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Christine von Ganski

Termin Samstag, 29. Juni 2019 

Ort 67688 Rodenbach, TV Rodenbach, Turnerstr. 5

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 32 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W���X�Q�G��
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen werden angeboten

Bitte mitbringen Unterlage/Matte, warme Socken, evtl. Decke, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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PTB-Ferien-Turn-Spezial 38
Das ganz besondere Ferienerlebnis für alle Turnerinnen und Turner im Turnerjugendheim der Bildungs- 
und Freizeitstätte des Pfälzer Turnerbundes. Euch erwartet ein freizeitsportliches Trainingslager mit 
anspruchsvollen Trainingseinheiten, abwechslungsreichem Freizeitprogramm und jede Menge Spaß. 
Das Turnerjugendheim am Trifels verfügt über 2 Turnhallen, einen Fitnessraum mit modernsten Fitness-
geräten. Im Außenbereich ist ein riesiges Freizeitgelände mit Zelt- und Fußballplatz. Auch eine große 
Grillhütte ist vorhanden. Übernachtet wird in Mehrbettzimmern mit Dusche und WC. Alles ist unter einem 
Dach. Das Turnerjugendheim bietet optimale Bedingungen, um eure Turnfertigkeiten weiterzuentwickeln. 
Bestimmt lernt ihr viele neue Freunde kennen. Mitten im Pfälzerwald bieten sich zudem zahlreiche Mög-
lichkeiten für Outdoor-Aktivitäten. Das Freibad in Annweiler ist nur 10 Minuten entfernt. Betreut werden 
�G�L�H���7�X�U�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���7�X�U�Q�H�U���Y�R�Q���T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W�H�Q���7�U�D�L�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���7�U�D�L�Q�H�U�Q�����$�O�O�H���7�X�U�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���7�X�U�Q�H�U���G�H�U��
Altersklassen 8 bis 15 Jahre sind recht herzlich zu unserem Ferien-Turn-Spezial eingeladen.
Alle Teilnehmer erhalten ein Camp-T-Shirt. 

�7�U�D�L�Q�H�U���%�H�W�U�H�X�H�U�� Trainerteam Gerätturnen Pfälzer Turnerbund

Termin Sonntag, 14. Juli bis Freitag, 19. Juli 2019 

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit Anreise Sonntag 13.00 Uhr, Abreise Freitag 17.00 Uhr

Teilnehmergebühr 300 € 

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VTurnerinnen und Turner der Altersklassen 8 – 15 (Jg. 2011 - 2004)

Leistungen Frühstück, Mittagessen, Abendessen, Obst, Getränke, Referentenkosten   

Übernachtung In Mehrbettzimmern mit Dusche und WC

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, genügend Turnkleidung, Handtücher, Freizeitkleidung, 
Schwimmsachen

Anmeldung
nur schriftlich

Mit nachfolgendem Formular:
Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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Anmeldung
PTB-Ferien-Turn-Spezial

Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

…………………………………………………………………………………………………………..
Vorname Name

…………………………………………………………………………………………………………..
Straße

…………………………………………………………………………………………………………..
PLZ, Ort

…………………………………………………………………………………………………………..
Telefon       E-Mail

…………………………………………………………………………………………………………..
Geburtsdatum     T-Shirt-Größe: 128/140/152/164/S/M/L/XL

………………………………………………………………………………………...………………...
Verein:

………………………………………………………………………………………...………………...
Allergien und andere gesundheitliche Probleme (evtl. separate Info beilegen):

………………………………………………………………………………………...………………...
Mein Sohn/meine Tochter muss folgende Medikamente einnehmen: 

Im Verhinderungsfall melde ich mich, bis spätestens 10 Tage vor dem Termin bei der Geschäftsstelle des 
�3�I�l�O�]�H�U���7�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G�H�V���V�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K���D�E����
Erfolgt die schriftliche Abmeldung nicht rechtzeitig bzw bei Nichtinanspruchnahme der gebuchten Über-
�Q�D�F�K�W�X�Q�J���Z�H�U�G�H�Q���������¼���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J���J�H�V�W�H�O�O�W��

………………………………………………………………………………………...………………...
Ort, Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigter

Hiermit ermächtige ich den Pfälzer Turnerbund die Teilnahmegebühr in Höhe von ________
von meinem Konto abzubuchen.

………………………………………………………………………………………………………
IBAN      BIC

………………………………………………………………………………………………………
Kontoinhaber    Bank

………………………………………………………………………………………………………
Datum, Unterschrift Kontoinhaber

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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August

�)�D�K�U�W���]�X�P���=�R�R���$�P�Q�p�Y�L�O�O�H���)�U�D�Q�N�U�H�L�F�K39
Eingeladen sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene zur Fahrt in einen der größten und schönsten 
Zoos in ganz Europa. Ein erlebnisreicher Tag erwartet euch. 
Zu sehen sind 1500 verschiedene Tierarten in außerordentlich schönen Anlagen wie der „Afrikanischen 
Savanne“ mit Elefanten, Nashörnern, Giraffen etc, „Bucht der Seelöwen“, das schönste und größte Ge-
hege der Seelöwen in Europa, „Dschungel des Amazonas“, ein Entdeckungspfad mit Jaguaren, Wölfen, 
Tapiren, Ameisenbären…, „Camp der Gorillas“ und viele mehr. 
Neu ist die „Tigerworld“, ein riesengroßer Saal, beheizt und gemütlich, inmitten einer Dschungelkulisse 
mit Felsen, Wasserfällen, Holzbrücken und prähistorischen Höhlen. Drinnen sind ein Mann und zehn 
Tiger die Hauptakteure einer atemberaubenden Raubtiershow, die die Schönheit und Eleganz der Tiere 
unterstreichen soll. Mit herausragenden Spezialeffekten und hohem künstlerischen Aufwand wurde eine 
großartiges Bühnenbild realisiert, was diese Show zu etwas ganz Besonderem macht.
Viele Plätze im Park bieten Gelegenheit für eine Rast für Selbstversorger. Dazu gibt es im Park verschie-
dene Cafés, Restaurants und auch eine Pizzeria.
Der Tag kann ganz nach eigenem Belieben gestaltet werden.

Die Anmeldung ist gültig mit Eingang der Teilnehmergebühr. Kinder und Jugendliche nur in Begleitung 
eines Erwachsenen. 

Termin Donnerstag, 8. August 2019

Abfahrtsort Rodalben 8.00 Uhr TSR-Sporthalle
(weitere Abfahrtsorte nach Absprache möglich)

Teilnehmergebühr 3-11 Jahre 40 € inkl. Busfahrt und Eintritt
ab 12 Jahren 45 € inkl. Busfahrt und Eintritt

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�Valle Interessierten
Kinder und Jugendliche nur in Begleitung eines Erwachsenen.

Anmeldung Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976 Rodalben
E-Mail inge.hollerith@t-online.de, 
Bitte überweisen auf das Konto: 
Westpfalz-Turngau, Stichwort Amneville, IBAN: DE79 5425 0010 0005 0019 79, 
BIC: MALADE51SWP Bank: Sparkasse Südwestpfalz 

�7�*�0�����7�X�U�Q�H�U�M�X�J�H�Q�G���*�U�X�S�S�H�Q�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q����
�$�N�U�R�E�D�W�L�N�W�U�D�L�Q�L�Q�J

40

Gemäß den Wettkampfkriterien der Gruppenmeisterschaften des DTB werden hier Einzelelemente am 
Boden erarbeitet, dann Kombinationen aus gymnastischen und akrobatischen Elementen sowie tem-
posteigernde akrobatische Serien.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Prof. Dr. Swantje Scharenberg

Termin Freitag, 9. August 2019 

Ort 66976 Rodalben, TSR-Sporthalle, Lindersbachstr.

Zeit 14.00 bis 20.00 Uhr

Teilnehmergebühr 5 € für Jugendliche 
25 € mit GYMCARD, 28 € ohne GYMCARD, 55 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, Turnerinnen

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q�����*�\�P�Q�D�V�W�L�N���5�K�\�W�K�P�X�V���7�D�Q�]���X�Q�G��
Breitensport 

Bitte mitbringen Sportkleidung

Anmeldung Westpfalz-Turngau, Anette Dahler, Jugendwartin, 
Email: anettedahler@t-online.de

Westpfalz-Turngau

Westpfalz-Turngau
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Gerätturnen weiblich 41
Tipps, Kniffe und Kritik von einem „fremden“ Trainer zu erfahren, kann sehr hilfreich sein. Als Übungs-
leiter und Trainer werden wir mitunter mit der Zeit „betriebsblind“. Deswegen sind bei diesem Lehrgang 
aktive Kinder und Jugendliche, die sich zutrauen, jeweils drei Stunden Training durchzuhalten, hochgra-
dig erwünscht.
Am Vormittag werden wir uns nach einer Erwärmung (P-Stufen-Niveau) zunächst dem Abschwung (frü-
her: Felgunterschwung) und der Kippe technisch-methodisch widmen, dann sind Überschlagbewegun-
gen am Boden das Thema.
Der Nachmittag ist eher für Kür-Turnerinnen und ihre Trainer gedacht. Hier wird technisch-methodisch 
der Rückschwung Handstand erarbeitet sowie über den freien Umschwung die Hinführung zur Felge in 
das Handstehen. Am Boden geht es dann um akrobatische Reihen. 

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Prof. Dr. Swantje Scharenberg

Termin Samstag, 10. August 2019 

Ort 66482 Zweibrücken

Zeit Lehrgang 1: 9.00 bis 12.00 Uhr 
Lehrgang 2: 13.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr Je Lehrgang: 
5 € für Turnerinnen 
13 € mit GYMCARD, 15 € ohne GYMCARD, 30 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, Turnerinnen

Lizenzverlängerung �-�H���/�H�K�U�J�D�Q�J�������/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W��

Bitte mitbringen Sportkleidung

Anmeldung Westpfalz-Turngau, Anette Dahler, Jugendwartin, 
Email: anettedahler@t-online.de

�*�H�U�l�W�W�X�U�Q�I�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���L�P���7�X�U�Q�J�D�X���6�L�F�N�L�Q�J�H�Q42
Auch im Jahr 2019 bietet der Turngau Sickingen wieder die Gerätturnfortbildung an.

Die Fortbildung ist sowohl für TrainerInnen im weiblichen, wie auch im männlichen Gerätturnen konzi-
piert. Sowohl methodische, als auch biomechanische und sportwissenschaftliche Aspekte werden praxi-
sorientiert erarbeitet. Durch kleine Gruppen, besteht immer die Möglichkeit, Probleme aus dem alltägli-
�F�K�H�Q���7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�E�H�W�U�L�H�E���P�L�W���H�L�Q�À�L�H�‰�H�Q���]�X���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���V�R�P�L�W���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q���D�X�V�]�X�W�D�X�V�F�K�H�Q����
Hierzu möchten wir alle TrainerInnen und Turnbegeisterte aller Alters- und Leistungsklassen recht herz-
lich einladen. Auch unsere angehenden TrainerInnen sind recht herzlich willkommen.
Wir hoffen, dass diese Inhalte bei euch auf großes Interesse stoßen und freuen uns über euer Kommen!

Lehrgangsleitung: Alexandra Blank & Lea Wilking (Gerätturnwartin TG Sickingen), Markus Mix (Gerät-
turnwart TG Sickingen)

Termin Samstag, 17. August 2019

Ort 67686 Mackenbach, Turnhalle, Am Dansenberg

Zeit 10.00 bis ca. 18.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 20 € mit GYMCARD, 22 € ohne GYMCARD
Achtung! GYMCARD-Nummer bitte bei Anmeldung direkt mit angeben. Die 
Gebühr wird mit Eingang einer Meldung unabhängig von der Teilnahme fällig.

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VHelfer, Trainer, Übungsleiter, alle Interessierte 

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Unterlage/Matte, Schreibzeug 

Anmeldung Markus Mix, Email: geraetturnwart@turngau-sickingen.de
weitere Infos unter: www.turngau-sickingen.de/GT
Meldeschluss: Freitag, 25. Juli 2019
Je nach Teilnehmerzahl bekommt ihr nach der Meldung eine Info von uns mit 
einem Formular zur weiteren Themenwahl. 

Turngau Sickingen

Westpfalz-Turngau
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�3�7�%���6�S�H�]�L�D�O���b�O�W�H�U�H43
�$�V�S�H�N�W�H���Z�L�H���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���X�Q�G���:�R�K�O�E�H�¿�Q�G�H�Q���V�W�H�K�H�Q���E�H�L���G�H�U���K�H�X�W�L�J�H�Q���l�O�W�H�U�H�Q���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���D�Q��
oberster Stelle. Beim PTB-Spezial Ältere zeigen vielfältige Workshops wie unsere Kursteilnehmer aktiv 
und beweglich bleiben. 

Gehirntraining durch Bewegung
�(�L�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�S�U�R�J�U�D�P�P���]�X�U���*�H�K�L�U�Q�H�Q�W�I�D�O�W�X�Q�J�����8�P���X�Q�V�H�U�H���*�H�K�L�U�Q�]�H�O�O�H�Q���¿�W���]�X���K�D�O�W�H�Q�����V�R�O�O�W�H�Q���V�L�H���L�P�P�H�U��
wieder neue Reize bekommen. 
Eine Kombination von Mehrfachaufgaben aus automatisierten Bewegungen und scheinbar leichten 
Denkaufgaben ist dafür die beste Möglichkeit: Den Körper nutzen, um die Reserven des Gehirns zu 
entfalten.  
Verbesserungen im Bereich Merkfähigkeit, Konzentration und Koordination sind dabei nur einige Er-
scheinungsbilder. 
�5�H�I�H�U�H�Q�W�����-�|�U�J���3�D�T�X�p�����'�L�S�O�����6�S�R�U�W�O�H�K�U�H�U

�7�D�M���&�K�L�������4�L���*�R�Q�J
Ein erster Einblick in verschiedene Übungen aus der fernöstlichen Kampfkunst (Taj Chi) und der Heil-
kunst (Qi Gong).
Scheinbar leichte Übungen, bei denen es mehr auf Präzision und innere Bewegungen ankommt als auf 
Wiederholungen und hohe Intensitäten. Das Fühlen des Wechsels von Entspannung/Lockerheit und 
Anspannung stehen im Vordergrund. 
�5�H�I�H�U�H�Q�W�����-�|�U�J���3�D�T�X�p�����'�L�S�O�����6�S�R�U�W�O�H�K�U�H�U

�.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���X�Q�G���.�U�D�I�W���L�P���$�O�W�H�U��
Die Koordinations- und Kraftfähigkeit nehmen im Alter ab. Um einen gesunden und möglichst selbststän-
digen Alltag zu ermöglichen, ist das Training dieser beiden Fähigkeiten sinnvoll.
Dieser Workshop soll helfen, Ideen für die Sporteinheiten mit Senioren zu sammeln. Es erwarten Dich 
Übungen zur Koordination und Ideen für eine funktionelle Gymnastik.
Referent: Sara Hauser, Sportwissenschaftlerin
Faszien Workout 
�'�D�V���7�U�D�L�Q�L�Q�J���G�H�U���)�D�V�]�L�H�Q���L�V�W���D�X�F�K���L�P���$�O�W�H�U���Z�L�F�K�W�L�J�����8�P���(�L�Q�À�X�V�V���D�X�I���G�D�V���%�L�Q�G�H�J�H�Z�H�E�H���]�X���Q�H�K�P�H�Q�����E�H�Q�|-
tigt es verschiedene Bewegungsformen. Neben Schwung-, Hüpf- und Dehnübungen kommen in diesem 
Arbeitskreis auch die Faszienrolle und Tennisbälle zum Einsatz. Eine Trainingseinheit mit überwiegend 
�3�U�D�[�L�V���X�Q�G���H�L�Q�À�L�H�‰�H�Q�G�H�U���7�K�H�R�U�L�H��
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Sara Hauser, Sportwissenschaftlerin

Termin Samstag, 24. August 2019 

Ort 67227 Frankenthal, Robert-Schuman-Schule, Ziegelhofweg 1

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 32 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen werden zu günstigen Preisen angeboten

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibzeug

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Mit nachfolgendem Formular:
Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



Anmeldung
�Ä�3�7�%���6�S�H�]�L�D�O���b�O�W�H�U�H�³

Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

…………………………………………………………………………………………………………..
Vorname Name

…………………………………………………………………………………………………………..
Straße

…………………………………………………………………………………………………………..
PLZ, Ort

…………………………………………………………………………………………………………..
Telefon       E-Mail

…………………………………………………………………………………………………………..
GYMCARD-Nr.     Verein

………………………………………………………………………………………...………………...
Vereinsstempel (erforderlich als Nachweis für Mitgliederpreis)

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Bitte Arbeitskreise ankreuzen (X). 
Bitte nur ein/e Teilnehmer/in pro Meldung. 

Uhrzeit �-�|�U�J���3�D�T�X�p Sara Hauser

09.00 – 12.00
Gehirntraining durch Bewegung

Taj Chi/ Qui Gong

Koordination und Kraft

Faszien Workout

12.00 – 12.30 PAUSE

12.30 – 15.30
Gehirntraining durch Bewegung

Taj Chi/ Qui Gong

Koordination und Kraft

Faszien Workout

Hiermit ermächtige ich den Pfälzer Turnerbund die Teilnahmegebühr in Höhe von ________
von meinem Konto abzubuchen.

…………………………………………………………………………………………………………
IBAN      BIC 

…………………………………………………………………………………………………………
Kontoinhaber    Unterschrift Kontoinhaber 

…………………………………………………………………………………………………………
Datum      Unterschrift des Teilnehmers

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



�6�S�H�\�H�U�J�D�X���6�H�P�L�Q�D�U����������44
Es erwartet euch ein neues Programm aus den Bereichen Turnen, Kinderturnen und Gymwelt.
�'�H�Q���J�H�Q�D�X�H�Q���=�H�L�W�S�O�D�Q���X�Q�G���G�L�H���%�H�V�F�K�U�H�L�E�X�Q�J���G�H�U���:�R�U�N�V�K�R�S�V�����V�R�Z�L�H���G�D�V���$�Q�P�H�O�G�H�I�R�U�P�X�O�D�U���¿�Q�G�H�W���L�K�U���D�X�I��
unserer Homepage unter www.speyergau.de. 

Leitung: Anja Ullemeyer 

Termin Samstag, 24. August 2019

Ort 76744 Maximiliansau, Rheinhalle, Hermann-Quack-Str. 3

Zeit 9.00 bis 17.00 Uhr 

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, alle Interessierte  

Anmeldung Anmeldezeitraum: 1. Juni bis 31. Juli 2019
Anja Ullemeyer, Im Nonnenwaldeck 1, 67360 Lingenfeld
E-Mail: ullemeyer.anja@web.de

Turngau Speyer

August
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Linedance 45
Linedance ist eine eigenständige Tanzart und entwickelt sich, wie jede andere Tanzart, stetig weiter. Ein-
fach nur „Schritte ablaufen“ ist zu wenig. Um als Trainer die notwendige Fachkompetenz zu haben, ist es 
unerlässlich, sich weiterzubilden.
Der Lehrgang beinhaltet: Grundschritte richtig tanzen in den jeweiligen Motions, alle Grundschritte im Li-
�Q�H�G�D�Q�F�H���P�L�W���G�H�U���N�R�U�U�H�N�W�H�Q���7�H�F�K�Q�L�N�����&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�Q���H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q�����H�L�Q�]�l�K�O�H�Q�����0�R�W�L�R�Q�V���H�U�N�H�Q�Q�H�Q���X�Q�G���W�D�Q�]�H�Q����
�Q�H�X�H���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�Q���H�U�O�H�U�Q�H�Q���Y�R�Q���%�H�J�L�Q�Q�H�U���E�L�V���$�G�Y�D�Q�F�H�G��
Linedance eignet sich auch hervorragend, um Abwechslung in Fitness-Stunden zu bringen. 
Eingeladen sind daher auch Übungsleiter und Trainer aus dem Bereich Fitness & Gesundheit. 

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Pia Blum

Termin Samstag, 7. September 2019 

Ort 66901 Schönenberg-Kübelberg, Grundschule, Pestalozzistr. 14

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne GYMCARD, 60 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, PTB-Kursleiter Linedance, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����*�\�P�Q�D�V�W�L�N���5�K�\�W�K�P�X�V���7�D�Q�]���X�Q�G 
Breitensport  

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten.

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibsachen

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



September

�.�L�G�V���,�Q���$�F�W�L�R�Q���±�� 
�G�D�V���$�H�U�R�E�L�F�����X�Q�G���)�L�W�Q�H�V�V�����3�U�R�J�U�D�P�P���I�•�U���.�L�Q�G�H�U��
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�6�S�D�Q�Q�H�Q�G�H�����V�F�K�Q�H�O�O���Q�D�F�K�Y�R�O�O�]�L�H�K�E�D�U�H���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�Q���]�X���I�H�W�]�L�J�H�U���0�X�V�L�N���X�Q�G���V�S�L�H�O�H�U�L�V�F�K�H�V���:�R�U�N�R�X�W���V�L�Q�G��
Inhalte dieses Fitness-Programms für Kinder, das ursprünglich an der DTB-Akademie entwickelt wurde. 
Kids in Action holt das Fitness-Studio in die Turnhalle, egal ob im Verein oder in der Schule! 
Die Stundenbilder von „Kids in Action“ entsprechen dem natürlichen Bewegungsdrang der jungen Teil-
nehmer, motivieren „Bewegungsmuffel“ und fördern mit viel Spaß die gesunde körperliche und geistige 
Entwicklung. „Kids in Action“ bietet eine Plattform für kreative, enthusiastische Trainer-Innen, die mit 
Kindern im Alter 6 – 9 bzw. 10 – 13 Jahren arbeiten bzw. arbeiten möchten. 

�$�O�O�H���-�D�K�U�H���Z�L�H�G�H�U�����V�R���D�X�F�K���������������¿�Q�G�H�W���G�H�U���S�U�D�[�L�V�L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H���:�R�U�N�V�K�R�S���P�L�W���]�D�K�O�U�H�L�F�K�H�Q���Q�H�X�H�Q���,�G�H�H�Q���]�X��
den Themen Aerobic, Step, Kids Beats / Drums Alive und kindgerechtes Fitness-Training in Böhl statt.
Diese Schwerpunkte werden ergänzt durch kleine Spiele, die u.a. zur Verbesserung der Konzentration, 
Beweglichkeit und Körperwahrnehmung dienen. In der theoretischen Aufarbeitung der Praxisbeispiele 
werden u.a. Fragen zur Musikauswahl und -interpretation geklärt und viele Tipps für das kindgerechte 
Fitness-Training vermittelt. Viele der Kurzchoreographien, die wir erarbeiten werden, eignen sich für 
kleine Vorführungen. Auch dazu werden Tipps vermittelt.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Kirsten Riedel

Termin Samstag, 14. September 2019 

Ort 67459 Böhl-Iggelheim, VT-Halle, Lindenstr. 6c

Zeit 9.00 bis 16.30 Uhr 

Teilnehmergebühr 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne GYMCARD, 60 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VLehrer, Übungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�� 
2. Lizenzstufe Gesundheitsförderung im Kinderturnen, Breitensport

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten. 

Bitte mitbringen Unterlage, separate Hallenschuhe

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�5�R�S�H���6�N�L�S�S�L�Q�J���.�D�P�S�I�U�L�F�K�W�H�U�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�� 
�/�D�Q�G�H�V�V�F�K�X�O�X�Q�J���%�����	���%��
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Modul 1: „Vorbereitung“
Durcharbeiten der Präsentation und Beantwortung eines Online-Quiz

Modul 2: „Nachbereitung“
Video-Wertung und Einschicken der Ergebnisse

�0�R�G�X�O���������Ä�6�L�Q�J�O�H���5�R�S�H�������3�U�l�V�H�Q�]�Y�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�³
Kampfrichterschulungstag Single Rope mit Prüfung
 
Modul 4: „Double Dutch - Präsenzveranstaltung“
Kampfrichterschulungstag Double Dutch mit Prüfung
 
Infos erteilt Marina Zimmer, Kampfrichter–Obfrau Rope Skipping, Email: zimmer.marina@gmx.de

�5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q: Benjamin Schmitz und Andre Zimmer
Lehrgangsleitung : Marina Zimmer

Termin Samstag, 14. September 2019  B1 (Module 1,2 und 3)
und/oder
Sonntag, 15. September 2019  B2 (Module 1,2 und 4)

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit  je 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr �*�H�E�•�K�U���L�Q�N�O�� 
Mittagessen

�*�H�E�•�K�U���L�Q�N�O����
Abendessen, ÜN, 

�)�U�•�K�V�W�•�F�N

nur Samstag B1 33,- € ---

nur Sonntag B2 33,- € ---

Samstag und Sonntag B1 & B2 56,- € 85,- €

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VRope Skipper, Trainer, alle Interessierte (Jahrgang 2003 und älter)
jüngere Teilnehmer dürfen zur Übung kommen

Lizenzverlängerung �M�H���7�D�J���������/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���5�R�S�H���6�N�L�S�S�L�Q�J�����.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W
Verlängerung Kari-Lizenz möglich

Leistung Mittagessen, Getränke stehen am Automaten zur Verfügung
Bei gebuchter ÜN: Abendessen, ÜN in Mehrbettzimmern, Frühstück

Bitte mitbringen Schreibsachen, Handtücher für die Übernachtung

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�3�7�%���6�S�H�]�L�D�O���3�L�O�D�W�H�V���	���<�R�J�D48
Pilates und Yoga sind aus dem Fitness- und Gesundheitsbereich nicht mehr wegzudenken. 
Ob in speziellen Workshops oder in Fitnessstunden, Elemente aus beiden Bereichen gehören dazu.
�6�L�H���K�H�O�I�H�Q���G�H�Q���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�Q�����V�L�F�K���¿�W���]�X���K�D�O�W�H�Q�����H�L�J�H�Q�Y�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�O�L�F�K���G�L�H���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���]�X���V�W�l�U�N�H�Q���X�Q�G���H�L�Q�H�Q��
aktiven und damit gesunden Lebensstil zu führen. 

Zum PTB-Spezial sind Trainer und Übungsleiter im gesundheitssportlichen Bereich sowie alle Interes-
sierte eingeladen, neue und vertiefende Praxisideen aus folgenden Workshops zu sammeln. 

Pilates für Späteinsteiger
Beweglichkeit bis ins hohe Alter, mehr Kraft und weniger Rückenbeschwerden durch einen sanften und 
sicheren Muskelaufbau. Pilates unterstützt auch in der zweiten Lebenshälfte die Gesunderhaltung des 
Bewegungsapparates.

Pilates – Grenzen erweitern
Ein Workshop für alle Kursleiter, die mit den Basisübungen vertraut sind. Klassische Pilatesübungen 
werden erweitert und durch fasziale Aspekte zu neuen körperlichen Herausforderungen.

Yoga – im Fluss der Bewegung
Fließende Bewegungen aus unterschiedlichen Ausgangspositionen sorgen für Abwechslung im Yoga. 
Ruhe und Dynamik vereinen sich zu Ritualen und Flows. Befreien den Atem und bringen neue Energie. 
Yogakenntnisse sind hilfreich.

�<�R�J�D���N�H�Q�Q�W���N�H�L�Q���$�O�W�H�U������������
Yoga vermindert altersbedingte Beschwerden und unterstützt, körperlich ausgeglichener und zufriedener 
älter zu werden. 
�<�R�J�D���V�W�H�L�J�H�U�W���G�D�V���D�O�O�J�H�P�H�L�Q�H���:�R�K�O�E�H�¿�Q�G�H�Q�����I�|�U�G�H�U�W���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�V���X�Q�G���V�H�H�O�L�V�F�K�H�V���*�O�H�L�F�K�J�H�Z�L�F�K�W�����V�W�l�U�N�W��
das Selbstbewusstsein und verlangsamt somit den natürlichen Alterungsprozess. 
  
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Andrea Flach-Meyerer

Termin Samstag, 21. September 2019 

Ort 67117 Limburgerhof, TG Limburgerhof, Buchenweg 13

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 32 € mit GYMCARD, 35 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�� 
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention, Breitensport  

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten.

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibsachen

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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September

�=�L�U�N�H�O�W�U�D�L�Q�L�Q�J�����.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���X�Q�G 
�.�R�Q�]�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���I�•�U���b�O�W�H�U�H

49

Es werden Zirkel aufgebaut mit altersgerechten Stationen, die Luft nach oben lassen. 
Von der einfachen Koordination wird das Niveau so gesteigert, dass noch alle mithalten können. 
Cooldown mit Tai Chi-Elementen als Konzentrationshilfe, Gruppenspiele mit Kopfaufgaben wie dem Fin-
den von Anagrammen. Insgesamt ein Spektrum von dem, was in einer Seniorenturnstunde machbar ist.

�5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q: Elke Lehnert, Irene Rafart und Trygve Haag

Termin Samstag, 21. September 2019   

Ort 67697 Otterberg, Sporthalle E der Bettina-von-Arnim IGS, Schulstraße 2

Zeit 10.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 22 € mit GYMCARD, 25 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter/Trainer Fitness & Gesundheit Ältere, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mineralwasser und Obst werden gestellt

Bitte mitbringen Isomatte, Handtuch

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Step-Aerobic für Fortgeschrittene 50
�'�U�H�L���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H�Q���I�•�U���)�R�U�W�J�H�V�F�K�U�L�W�W�H�Q�H���L�P���%�H�U�H�L�F�K���6�W�H�S���$�H�U�R�E�L�F��

Termin Herbst 2019 
(Termin Oktober/November 2019 wird im Pfälzer Turner veröffentlicht)

Ort 67734 Katzweiler, Lautertalhalle, Schafmühle

Zeit 14.00 bis 17.00 Uhr

Teilnehmergebühr 10 Euro

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter im Aerobic-/Fitness-Bereich

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J keine

Bitte mitbringen Step

Anmeldung Irene Rafart, Turngau Sickingen, Tel. 06301 9069 oder Handy 0171 5374923 
oder E-Mail Irene.Rafart@t-online.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Turngau Sickingen
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�6�H�S�W�H�P�E�H�U�������2�N�W�R�E�H�U

�'�H�U���'�7�%���0�X�V�N�H�O�N�D�W�D�O�R�J51
Bewegungen entstehen durch ein genau abgestimmtes Zusammenspiel verschiedenster Muskeln in unse-
rem Körper. Sowohl für das Erlernen von Bewegungen und Sportarten als auch für deren weitergehende 
Verfeinerung sind anatomische Grundkenntnisse unabdingbar.
Jeder Übungsleiter und Trainer sollte sich im Zusammenspiel der Muskel auskennen. 
In diesem Tagesworkshop wird die Referentin auch gerne eure Fragen zu Theorie und Praxis beantworten.
Alle Teilnehmer erhalten die DTB-Broschüre „Der Muskelkatalog“.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Sabine Gabriel-Zick, Physiotherapeut

Termin Sonntag, 29. September 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 40 € mit GYMCARD, 45 € ohne GYMCARD, 72 € Nichtmitglieder 
(inkl. Mittagessen und DTB-Broschüre „Der Muskelkatalog“)

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, Helfer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung 8 LE für alle Übungsleiter/Trainer C, 2. Lizenzstufe Sport in der Prävention  

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mittagessen mit Salatbuffet
Getränke stehen am Automaten zur Verfügung

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

�'�7�%���$�N�D�G�H�P�L�H���Y�R�U���2�U�W�� 
�%�R�G�\�Z�R�U�N�R�X�W���9�D�U�L�D�W�L�R�Q�H�Q

52

�'�L�H���N�O�D�V�V�L�V�F�K�H���%�R�G�\�Z�R�U�N�R�X�W���6�W�X�Q�G�H���J�H�K�|�U�W���]�X���G�H�Q���K�l�X�¿�J�V�W�H�Q���X�Q�G���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�V�W�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H�Q���L�P���9�H�U�H�L�Q����
Formate wie z. B. Bodyforming, Bauch-Beine-Po, Bodystyling, Fatburner, Bodyconditioning etc. ähneln 
sich sowohl hinsichtlich ihrer Übungen als auch hinsichtlich ihres Aufbaus mit Warm up-/Cardio-Teil, 
anschießendem Workout mit Schwerpunkt Kräftigung und abschließendem Stretching. 
Daneben haben sich in den letzten Jahren in neueren Angebotsformaten wie Core Training, Functional 
Fitness, Pilates, Athletiktraining, Faszientraining etc., neue Übungen, Trainingsformen und Trainingsme-
thoden entwickelt. Diese bieten sich an, sie als Variationen in das klassische Bodyworkout einzubinden 
und damit das Training abwechslungsreicher, intensiver und effektiver zu gestalten. 
In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer z.B. komplexe und dynamische Kräftigungsübungen, Partner-
Workouts, intensive Intervallmethoden, Tabatatraining, Functional Training im GroupFitness-Format 
(Cardio & Kraft), Elemente des Faszial-Trainings und vieles mehr kennen. Zudem erfahren sie, wie sich 
diese Übungen und Methoden in das Bodyworkout einbinden lassen und teilweise seine Struktur ver-
ändern. Der Übungsleiter ist nach der Fortbildung in der Lage, die neuen Elemente sicher in die eigene 
Kursstunde zu integrieren.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: DTB-Team

Termin Samstag, 12. Oktober 2019

Ort 67065 Ludwigshafen-Rheingönheim, TV Rheingönheim, 
Bürgermeister-Horlacher-Str. 8 (Einfahrt und Parkplatz: Hoher Weg)

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 35 € mit GYMCARD, 42 € ohne GYMCARD, 80 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���)�L�W�Q�H�V�V���	���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����)�L�W�Q�H�V�V���	���$�H�U�R�E�L�F�����%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W��
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Es werden Kaffee und Kuchen, belegte Brötchen angeboten.

Bitte mitbringen Unterlage/Matte, separate Hallenschuhe

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�2�N�W�R�E�H�U

�0�R�G�H�U�Q�H�V���.�U�D�I�W�W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q���)�L�W�Q�H�V�V�J�H�U�l�W�H�Q��������
Immer mehr Vereine verfügen über eigene feststehende Fitnessgeräte. Von einzelnen Fitnessgeräten bis 
hin zum professionellen Fitnessstudio. Deswegen möchten wir allen, die sich für das moderne Gerätetrai-
ning interessieren, eine Fortbildung anbieten. Unter fachkundiger Anleitung werden die genauen Bedienan-
leitungen der Geräte durchgenommen und jeder hat die Gelegenheit, selbst mit den Geräten zu trainieren. 
Sehr interessant ist diese Fortbildung auch für TrainerInnen, die im Leistungsbereich die optimale Kraft 
trainieren wollen.  
Diese Fortbildung kann alleine oder in Verbindung mit Lg-Nr. 53.2 „Functional Training“ gebucht werden. 
 
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Daniel Fritz, Bachelor of Arts – Sportökonomie

Übungen mit dem eigenen Körpergewicht, Medizin- und Gymnastikbällen oder mit dem Standardsortiment, 
das in fast jeder Turnhalle zur Verfügung steht, wird ein effektives Ganzkörpertraining erarbeitet. Hierbei 
gibt es viele Trainingsvariationen: Ob mit oder ohne Kleingeräte, indoor oder outdoor, alleine oder in der 
Gruppe – Funcional Fitness ist immer und überall möglich und trainiert das Herz-Kreislauf-System so gut 
wie kaum eine andere Trainingsform. Neben einer breiten Auswahl an Übungen, werden auch gezielt 
Übungen für jedes Leistungsniveau dargelegt.
Diese Fortbildung kann alleine oder in Verbindung mit Lg-Nr. 53.1 „Modernes Krafttraining an Fitnessgerä-
ten“ gebucht werden.
 
�5�H�I�H�U�H�Q�W: Daniel Fritz, Bachelor of Arts – Sportökonomie

Termin Samstag, 19. Oktober 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit Lg-Nr. 53.1 9.00 bis 12.00 Uhr (Modernes Krafttraining an Fitnessgeräten)
Lg-Nr. 53.2 13.00 bis 16.00 Uhr (Functional Training)

Teilnehmergebühr Bei Teilnahme an beiden Lehrgängen 53.1 und 53.2 (inkl. Mittagessen): 
35 € mit GYMCARD, 38 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder
 
�%�H�L���7�H�L�O�Q�D�K�P�H���D�Q���Q�X�U���H�L�Q�H�P���/�H�K�U�J�D�Q�J�����R�K�Q�H���9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J������
15 € mit GYMCARD, 18 € ohne GYMCARD, 35 € Nichtmitglieder

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VTrainer, Übungsleiter, alle Fitnessbegeisterte 

Lizenzverlängerung �-�H�������/�(���I�•�U���D�O�O�H���3�U�R�¿�O�H���h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���7�U�D�L�Q�H�U���&

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mittagessen mit Salatbuffet, Getränke stehen am Automaten zur Verfügung

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Sportkleidung, Schreibzeug 

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

Functional Training��������

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�2�N�W�R�E�H�U

�7�X�U�Q�H�Q���I�•�U���5�R�S�H���6�N�L�S�S�H�U 
���)�R�U�W�J�H�V�F�K�U�L�W�W�H�Q�H��

54

Dieser Workshop ist ein Praxis-Lehrgang für Fortgeschrittene zur Erarbeitung schwieriger Turnelemente 
wie z.B. Salto

�5�H�I�H�U�H�Q�W: PTB-Team

Termin Sonntag, 20. Oktober 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebühr 13 € Jugendliche, 
35 € mit GYMCARD, 38 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder
(inkl. Mittagessen)

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VRope Skipper, Übungsleiter, Trainer, alle Interessierte
Vorausgesetzt werden die Elemente Rad, Rondat (Radwende) und Handstand

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���G�L�H���3�U�R�¿�O�H���.�L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�����*�H�U�l�W�W�X�U�Q�H�Q�����5�R�S�H���6�N�L�S�S�L�Q�J���X�Q�G���%�U�H�L�W�H�Q�V�S�R�U�W

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mittagessen mit Salatbuffet
Getränke stehen am Automaten zur Verfügung

Bitte mitbringen Sportkleidung, separate Hallenschuhe, Turnschläppchen, Single Rope und 
Double Dutch-Seile (wenn vorhanden)

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

�.�L�Q�H�V�L�R���7�D�S�H���:�R�U�N�V�K�R�S55
Bei allen großen Sportveranstaltungen kann man sie sehen. Die Sportler mit dem bunten Klebeband.
Das heilende Klebeband soll Verletzungen kurieren, Muskeln lockern, Entzündungen hemmen. Wie man
das Kinesio-Tape an sich selbst anwenden kann oder Trainer bei ihren Sportlern, wird in diesem Work-
shop
aus kompetenter Hand gezeigt. Die Referentin war selbst lange Jahre Leistungssportlerin.
Das Tape zum Ausprobieren wird zur Verfügung gestellt.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Melanie Füßgus, Physiotherapeut

Termin Samstag, 9. November 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit 9.00 bis 12.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder
(inkl. Materialkosten)

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���D�O�O�H���3�U�R�¿�O�H���h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���7�U�D�L�Q�H�U���&

Bitte mitbringen Schreibsachen, Sportkleidung, Hallenschuhe, Schere, Handtuch 

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND
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�1�R�Y�H�P�E�H�U�������'�H�]�H�P�E�H�U

�)�R�R�G���&�R�D�F�K�L�Q�J���±���6�S�R�U�W���X�Q�G���(�U�Q�l�K�U�X�Q�J56
�(�U�Q�l�K�U�X�Q�J���L�V�W���Q�H�E�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J���G�L�H���Z�R�K�O���Z�L�F�K�W�L�J�V�W�H���6�l�X�O�H���G�H�V���P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�H�Q���:�R�K�O�E�H�¿�Q�G�H�Q�V����
Gesunde und ausgewogene Ernährung steht leider nicht auf jedem Speiseplan, ist jedoch einfacher 
umzusetzen als sie denken. 
Aufbauend auf den Grundlagen bedarfsgerechter Ernährung, nach neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und eigener jahrelanger Berufserfahrung liefert Dipl. Oecotrophologe und Sportlehrer Jola 
Jaromin-Bowe die Antworten auf alle Fragen. 
Ob Gewichtsreduktion, Brainfood oder Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit, Food-Coaching 
vermittelt ihnen Tipps und Tricks zur täglichen Anwendung.  
Der Lehrgang Food-Coaching ist nicht nur ausgerichtet auf Übungsleiter und Trainer, sondern auf alle, 
die sich für die richtige Ernährung und Gewichtsreduktion interessieren.

�5�H�I�H�U�H�Q�W: Jola Jaromin-Bowe, Diplom-Oecotrophologe (Ernährungswissenschaftler) und Gesundheits- 
und Wellnesstrainer

Termin Sonntag, 17. November 2019

Ort 76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60, Turnerjugendheim-Bildungsstätte PTB

Zeit 9.00 bis 16.00 Uhr 

Teilnehmergebühr 35 € mit GYMCARD, 38 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder
(inkl. Mittagessen)

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�VÜbungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlängerung �����/�(���I�•�U���D�O�O�H���3�U�R�¿�O�H���3�U�R�¿�O�H���h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���7�U�D�L�Q�H�U���&�� 
2. Lizenzstufe Sport in der Prävention

�9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J Mittagessen mit Salatbuffet
Getränke stehen am Automaten zur Verfügung

Bitte mitbringen Schreibsachen, Sportkleidung, Hallenschuhe

Anmeldung
nur schriftlich oder 
Gymnet

Pfälzer Turnerbund, Turnerweg 60, 76855 Annweiler
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 - 3006929 
www.events.dtb-gymnet.de

�(�W�W�O�L�Q�J�H�U���6�W�H�U�Q�O�H�V�P�D�U�N�W��57
Schon von Weitem strahlt sein Lichterglanz. Und sagt... Herzlich willkommen!
Da ein Strahlen in den Augen... wie schön! Hier ein Schnuppern in der Nase... wie lecker!
Der Ettlinger Sternlesmarkt ist eröffnet!
Jedes Sternlesmarkt-Häuschen lädt ein! Selbstgeschnitzte Holzspielzeuge, Keramik, Silber- und Edel-
stahlschmuck... und, und, und.
�'�D�]�X���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���D�X�F�K���H�L�Q�H�Q���2�U�W���G�H�U���%�H�V�L�Q�Q�X�Q�J���X�Q�G���5�X�K�H�����'�L�H���(�W�W�O�L�Q�J�H�U���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�N�U�L�S�S�H���G�L�U�H�N�W���Q�H�E�H�Q��
der Weihnachtstanne.
Wir wollen gemeinsam einen schönen Tag in der Vorweihnachtszeit auf dem Ettlinger Sternlesmarkt 
verbringen.

Anmeldung gültig nach Eingang des Betrages auf dem untenstehenden Konto.

Termin Donnerstag, 5. Dezember 2019

Abfahrtsort 1 Rodalben 9.30 Uhr Bahnhof

Abfahrtsort 2 Zweibrücken 9.30 Uhr Festhalle

Teilnehmergebühr 20 € für Busfahrt 
Anmeldung nur gültig nach Eingang des Betrages auf untenstehendem Konto

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�Valle Interessierten

Anmeldung Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976 Rodalben
E-Mail inge.hollerith@t-online.de, Tel. 06331-258320
Bitte überweisen auf das Konto: 
Westpfalz-Turngau, Stichwort Ettlingen, IBAN: DE79 5425 0010 0005 0019 79, 
BIC: MALADE51SWP Bank: Sparkasse Südwestpfalz

PTB
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Dezember

�:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�P�D�U�N�W���L�Q���6�W�X�W�W�J�D�U�W58
Weihnachtlich glitzernde Stände mit liebevoll gestalteten Dächern, funkelnder Lichterschmuck, so lädt der 
Stuttgarter Weihnachtsmarkt zum Verweilen ein. Genießt mit uns die vorweihnachtliche Stimmung in der 
baden-württembergischen Landeshauptstadt. Mitten im Zentrum gelegen, erstreckt sich die traditionsreiche 
und prächtige Budenstadt vom Neuen Schloss und Königsbau über den Karls- und Schillerplatz mit dem 
Alten Schloss und der Stiftskirche bis zum Marktplatz.
Unbedingt zu empfehlen ist ein Besuch der Markthalle, eine weit über die Grenzen Stuttgarts hinaus
�E�H�N�D�Q�Q�W�H���H�[�T�X�L�V�L�W�H���(�L�Q�N�D�X�I�V�V�W�l�W�W�H�����+�L�H�U���J�L�E�W���H�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���6�S�H�]�L�D�O�L�W�l�W�H�Q���D�X�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���/�l�Q�G�H�U�Q��
Zum Verweilen laden gastronomische Bereiche wie die Markthallengaststätte, die mediterran geprägte 
„Empore“ und die spanische „Tapas-Bar“ ein.
Auch die Fußgängerzone in direkter Nähe zum Weihnachtsmarkt lädt zum Bummeln ein.

�$�X�I���Y�L�H�O�I�D�F�K�H�Q���:�X�Q�V�F�K���¿�Q�G�H�W���G�L�H���)�D�K�U�W���D�Q���H�L�Q�H�P���6�D�P�V�W�D�J���V�W�D�W�W�����G�D�P�L�W���D�X�F�K���%�H�U�X�I�V�W�l�W�L�J�H���X�Q�G���6�F�K�•�O�H�U���G�D�E�H�L��
sein können. 

Anmeldung gültig nach Eingang des Betrages auf dem untenstehenden Konto.

Termin Samstag, 7. Dezember 2019

Abfahrtsort Rodalben 8.00 Uhr Bahnhof

Teilnehmergebühr 25 € für Busfahrt 
Anmeldung nur gültig nach Eingang des Betrages auf untenstehendem Konto

�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�N�U�H�L�Valle Interessierten

Anmeldung Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976 Rodalben
E-Mail inge.hollerith@t-online.de, Tel. 06331-258320
Bitte überweisen auf das Konto: 
Westpfalz-Turngau, Stichwort Stuttgart, IBAN: DE79 5425 0010 0005 0019 79, 
BIC: MALADE51SWP Bank: Sparkasse Südwestpfalz

F
ortbildungen
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Mit der GYMCARD bei 
der GYMWELT sparen 
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PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Lehrgangsanmeldung

Pfälzer Turnerbund 
Turnerweg 60 
76855 Annweiler 
 
Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de

Fortbildungs-Nr. und Titel:

Fortbildungs-Datum:

Vorname, Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon, E-Mail:

Geburtsdatum:                              GYMCARD:     ja         nein 

Verein:                                           Vereinsstempel:

Die Allgemeinen Bestimmungen für Aus- /Fortbildungsmaßnahmen erkenne ich an.

Ort, Datum:                                                           Unterschrift:

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

�(�U�P�l�F�K�W�L�J�X�Q�J���]�X�P���%�D�Q�N�H�L�Q�]�X�J��

Ich/Wir ermächtige(n) den Pfälzer Turnerbund zum einmaligen Bankeinzug der Teilnahmegebühr. 

Betrag:                                                                           BIC:

IBAN:                                                                  Kontoinhaber:

Datum:                                                   Unterschrift:



PTB
Fachverband für
Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und Spitzensport�3�)�b�/�=�(�5���7�8�5�1�(�5�%�8�1�'

 
 

Vereinsbestätigung für Lehrgangsteilnehmer 
 
Verein 
 

 

 
Hiermit bestätigen wir die Vereinsmitgliedschaft von: 
 
Name Vorname Geb��-Datum 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
....................................................................................., …………………. 
Ort           Datum 
 
......................................................................  ……………………….. 
Unterschrift Verein      Vereinsstempel  
          
 
Diese Bestätigung ist gültig bis: ������������������9 
 
Bei allen kostenpflichtigen Lehrgängen erheben der Pfälzer Turnerbund und seine Turngaue bei 
Teilnehmern aus Vereinen und Institutionen, die keinem Mitgliedsverein des PTB angehören, die 
doppelte Meldegebühr. Die einfache Meldegebühr wird nur noch dann akzeptiert, wenn die 
Vereinsbestätigung vorliegt.  
 
Wir bitten daher, die Bestätigung der Mitgliedschaft von Lehrgangsteilnehmern einmalig einzureichen. 
Diese wird dann für das laufende Kalenderjahr anerkannt. 
Die Übermittlung kann per E-Mail, Fax oder auf dem Postweg erfolgen.  
 
Kennen Sie schon unseren Newsletter? Hiermit werden unsere Übungsleiter und Trainer über 
Neuigkeiten, Aus- und Fortbildungen informiert. Wenn Sie diesen Service für sich in Anspruch 
nehmen möchten, melden Sie sich bitte mit folgendem Link an: 
www.pfaelzer-turnerbund.de/portal/mainnavi/verband/service-fuer-mitglieder/newsletter.html 
  



Allgemeine Bestimmungen
Aus-/Fortbildungsmaßnahmen:

Für die Teilnahme an allen Fortbildungsmaßnahmen des Pfälzer Turnerbundes und seiner Turngaue ist 
eine schriftliche Anmeldung (Brief, Fax oder Email) erforderlich. 
Jede Anmeldung ist verbindlich.
Bitte verwenden Sie für jede Fortbildungsmaßnahme ein eigenes Formular.
Mit der Anmeldung muss eine Vereinsbestätigung vorgelegt werden, die bescheinigt, dass Sie Mitglied in 
einem Verein sind, der dem Pfälzer Turnerbund und seinen Turngauen angeschlossen ist. Bei Nichtvor-
lage dieser Bestätigung erhöht sich die Lehrgangsgebühr. Die Vereinsbestätigung muss einmal jährlich 
eingereicht werden.

�/�H�K�U�H�U���(�U�]�L�H�K�H�U�� Bitte bei der Anmeldung eine Bescheinigung der/des Schule/Kindergartens beifügen.

�=�X�����$�E�V�D�J�H�Q
Die Anmeldungen werden nach Posteingang berücksichtigt.
Jeder Teilnehmer erhält eine Zu- oder Absage über die Lehrgangsmaßnahme.

Abmeldung
Jeder Rücktritt muss schriftlich an die Geschäftsstelle mindestens zehn Tage vor der Fortbildungsmaß-
nahme erfolgen. Ansonsten wird der gesamte Betrag fällig.
�6�L�Q�G���h�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J�H�Q���E�H�L���0�H�K�U�W�D�J�H�V�O�H�K�U�J�l�Q�J�H�Q���R�G�H�U���9�H�U�S�À�H�J�X�Q�J���E�H�V�W�H�O�O�W���X�Q�G���Z�H�U�G�H�Q���G�D�Q�Q���Q�L�F�K�W���L�Q��
Anspruch genommen, wird der gesamte Betrag (35 € pro Wochenende) in Rechnung gestellt.

Teilnahmebedingungen
Der Pfälzer Turnerbund und seine Turngaue behalten sich das Recht vor (z.B. bei Nichterreichen der 
Mindestteilnehmerzahl, Krankheit Referent), die Lehrgangsmaßnahme auch kurzfristig abzusagen oder 
Termin- und Referentenänderungen vorzunehmen. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eige-
ne Gefahr. Schadenersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn, der Schaden beruht auf 
einem vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfüllungsgehilfen.

Medien
Über alle Veranstaltungen des Pfälzer Turnerbundes und seiner Turngaue wird in Wort und Bild berichtet.

 
Übungsleiter-/Trainer-Ausbildungen:

Voraussetzung für die Teilnahme an einer Übungsleiterausbildung ist, dass der Teilnehmer Mitglied in 
einem Verein des Deutschen Olympischen Sportbundes ist.  
Die Mitgliedschaft muss schriftlich nachgewiesen werden. Teilnehmer, die nicht einem Verein des Pfälzer 
Turnerbundes angehören, zahlen einen höheren Beitrag, der im Lehrgangsplan zu ersehen ist (Nichtmit-
glieder). 
Die Lizenzvergabe kann nur bei Besuch der kompletten Stundenzahl aller Ausbildungsmodule erfolgen.

�h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���*�U�X�Q�G�O�H�K�U�J�D�Q�J�����0�R�G�X�O������
Teilnehmerkreis ab 15 Jahren. 
Diese Ausbildung wird von den Turngauen durchgeführt. Die Ausbildung kann nur in einem Turngau 
besucht werden. Ein Wechsel innerhalb der Turngaue ist nicht möglich. Die Grundausbildung endet mit 
einer Lernzielkontrolle in einem praktischen und theoretischen Teil.
Wird die Prüfung nicht bestanden, vereinbart der Lehrgangsleiter mit dem Teilnehmer einen Nachholter-
min (dieser kann auch im Heimatverein durchgeführt werden).
Die Lerninhalte sind in allen vier Turngauen gleich. 
�-�H�G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���H�U�K�l�O�W���Q�D�F�K���E�H�V�W�D�Q�G�H�Q�H�U���*�U�X�Q�G�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���0�R�G�X�O�������H�L�Q���=�H�U�W�L�¿�N�D�W���G�H�V���]�X�V�W�l�Q�G�L�J�H�Q���7�X�U�Q-
gaues, welches Voraussetzung für die weitere Ausbildung Modul 2 und 3 ist.
 
�(�U�V�W�H���+�L�O�I�H���.�X�U�V
Für die Ausbildung Übungsleiter/Trainer C ist eine Erste Hilfe Ausbildung (9 Unterrichtseinheiten und 
nicht älter als 2 Jahre) erforderlich. Die Sofortmaßnahmen am Unfallort, Führerschein (4 Doppelstunden) 
reichen nicht aus.

�(�U�Z�H�U�E���H�L�Q�H�U���Z�H�L�W�H�U�H�Q���h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�����7�U�D�L�Q�H�U���&���/�L�]�H�Q�]
Teilnehmer, die bereits eine C-Lizenz besitzen, müssen zum Erwerb einer weiteren Übungsleiter-/Trai-
�Q�H�U���&���/�L�]�H�Q�]���Q�X�U���G�H�Q���I�D�F�K�V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H�Q���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�V�W�H�L�O�����0�R�G�X�O���������E�H�L�P���3�I�l�O�]�H�U���7�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���E�H�V�X�F�K�H�Q�����'�L�H��
Ausbildungsmodule 1 & 2 entfallen. 
�$�P���O�H�W�]�W�H�Q���:�R�F�K�H�Q�H�Q�G�H���G�H�V���I�D�F�K�V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H�Q���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�V�W�H�L�O�V�����0�R�G�X�O���������P�X�V�V���H�L�Q���6�W�X�Q�G�H�Q�E�L�O�G���]�X�U���3�U�•-
fung vorgelegt und eine erfolgreiche Lehrprobe absolviert werden. Die theoretische Prüfung entfällt.76



�8�P�V�F�K�U�H�L�E�H�Q���H�L�Q�H�U���h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�����7�U�D�L�Q�H�U�O�L�]�H�Q�]
�h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�����G�L�H���E�H�U�H�L�W�V���H�L�Q�H���/�L�]�H�Q�]���E�H�V�L�W�]�H�Q�����G�L�H�V�H���D�E�H�U���L�Q���H�L�Q���D�Q�G�H�U�H�V���3�U�R�¿�O���X�P�J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q���K�D�E�H�Q��
möchten, können an den ersten beiden Wochenenden der Fachausbildung (Modul 3) teilnehmen. Wurde 
die Teilnahme vom Lehrgangsleiter lückenlos dokumentiert, kann die entsprechende Fachlizenz ausge-
stellt werden. Weitere Prüfungen sind nicht notwendig.

�������/�L�]�H�Q�]�V�W�X�I�H���6�S�R�U�W���L�Q���G�H�U���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q
Voraussetzung für die Teilnahme an der Ausbildung Sport in der Prävention ist eine erfolgreich abge-
schlossene Trainer-/Übungsleiter-Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe. 
- Basiskurs Teil 1 (entfällt bei Trainer C Fitness & Gesundheit, nicht älter als vier Jahre)
- Basiskurs Teil 2
�����$�X�I�E�D�X�N�X�U�V���G�H�U���3�U�R�¿�O�H

�������/�L�]�H�Q�]�V�W�X�I�H���7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H
�9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J���I�•�U���G�L�H���7�H�L�O�Q�D�K�P�H���D�Q���G�H�U���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���������/�L�]�H�Q�]�V�W�X�I�H���7�U�D�L�Q�H�U���%���&�K�R�U�H�R�J�U�D�¿�H���L�V�W���G�H�U���%�H�V�L�W�]��
�H�L�Q�H�U���J�•�O�W�L�J�H�Q���&���/�L�]�H�Q�]�����Z�R�E�H�L���G�D�V���3�U�R�¿�O���N�H�L�Q�H���5�R�O�O�H���V�S�L�H�O�W��
 

Lizenzverlängerung: 

Grundsätzlich ist zur Verlängerung einer Übungsleiter-/Trainerlizenz der Nachweis von Fortbildungen mit 
�P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���������/�(���L�Q�Q�H�U�K�D�O�E���Y�R�Q�������-�D�K�U�H�Q���H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K�����'�L�H�V�H���P�•�V�V�H�Q���S�U�R�¿�O�E�H�]�R�J�H�Q���V�H�L�Q�����%�L�W�W�H���G�D�U�D�X�I��
achten, dass die Fortbildungen vom Pfälzer Turnerbund anerkannt werden können. 
�'�L�H���7�H�L�O�Q�D�K�P�H�]�H�U�W�L�¿�N�D�W�H�����.�R�S�L�H�Q�������G�H�Q���9�H�U�K�D�O�W�H�Q�V�N�R�G�H�[���V�R�Z�L�H���G�D�V���$�Q�W�U�D�J�V�I�R�U�P�X�O�D�U���D�X�I���/�L�]�H�Q�]�Y�H�U�O�l�Q�J�H-
rung senden Sie bitte an die Geschäftsstelle des Pfälzer Turnerbundes. Liegen der Geschäftsstelle des 
Pfälzer Turnerbundes alle Unterlagen vollständig vor, wird die Lizenz gegen eine Bearbeitungsgebühr in 
Höhe von 15,- € verlängert.

Wiederaufnahme von bereits ungültigen Lizenzen
Sobald eine Lizenz länger als 1 Jahr ungültig ist, müssen mindestens 30 LE Fortbildung nachgewiesen 
werden, um die Lizenz wieder in Gültigkeit zu versetzen.
�'�L�H���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q���P�•�V�V�H�Q���Q�L�F�K�W���S�U�R�¿�O�E�H�]�R�J�H�Q���V�H�L�Q�����D�E�H�U���L�P���/�D�X�I�H���H�L�Q�H�V���.�D�O�H�Q�G�H�U�M�D�K�U�H�V���E�H�V�X�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q����
�:�L�F�K�W�L�J�����1�D�F�K���:�L�H�G�H�U�H�U�U�H�L�F�K�H�Q���G�H�U���*�•�O�W�L�J�N�H�L�W���G�H�U���/�L�]�H�Q�]�����P�X�V�V���G�L�H���Z�H�L�W�H�U�H���9�H�U�O�l�Q�J�H�U�X�Q�J���S�U�R�¿�O�E�H�]�R�J�H�Q��
sein.
Zum Wiederaufnehmen einer bereits ungültigen 2. Lizenzstufe „Sport in der Prävention“ müssen 30 LE 
Fortbildung im Bereich der 2. Lizenzstufe nachgewiesen werden.
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