
	 	 	 	 	 	 	 	 	

Ausschreibung 

 Pfalz -Cup 2026 
Turn 10 

	  

Veranstalter:	 Pfälzer Turnerjugend  

Ausrichter:	 VfL Neuhofen  

Termin:	 05.09.2026 

Ort/Wettkampfstätte:	 Rehbachhalle, 67141 Neuhofen  

Zeitplan vorläufig:	 	 9:00 Uhr Erwärmung (nicht am Gerät!) 
                                                         9:00 Uhr Kampfrichterbesprechung 
	 	 9:30  Uhr Wettkampfbeginn (Einturnen am Gerät je Riege nach jedem Riegenwechsel. 

Ca 10 min.) 
	 	 Ein endgültiger Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt. Ev 2 Durchgänge! 

Achtung : WK 1001-1003 sind keine Kinder die Bestenkämpfe oder Meisterschaften in 2025/2026 geturnt haben oder turnen 
werden  startberechtigt. 

3-7 Turnerinnen oder Turner (kann gemischt sein) bilden 1 Mannschaft. 

Es wird von 4 Turnerinnen an folgende Geräte geturnt. Die schlechteste Turnerin pro Gerät und das schlechteste Gerät wird für die 
Auswertung gestrichen. So dass am Ende nur 4 Geräte das Endergebnis bilden.  
Am Sprung muss die komplette Mannschaft nicht am gleichen Aufbau turnen!  

Geräte: Boden, Reck, Schwebebalken oder Bank, Sprung, Minitrampolin 

Geräte:            Reck:	 		 schulterhoch oder höher 
                          Kasten:	 		 3-teilig 	(1 Punkt/2 Punkte Element) 
                          Kasten:	 		 4-teilig ( ab 3 Punkte Element) 
                          Sprungtisch:	 	              1,10m ( ab 4 Punkte Element) 
                          Sprungbretter:	 	              Kinderbrett, Federbrett 
                          Boden:	 		 Bodenläufer 12m, Airtrack mit Bodenläufer 
                          Schwebebalken:	               0,90 m (gemessen ab Mattenkante)  Sprungbrett erlaubt 
                          Bank:                                   Breit 
                          Minitramp:	 	              Anlauf über Sprungbrett erlaubt 
                          



	 	 	 	 	 	 	 	 	

Wettkampfklassen: 

	 		 	  
Wettkampfinhalte:	 Es gilt das Turn10®-Reglement für Vereine 2018+: 
	  
Startberechtigung:	 Mitglieder der Turn- und Sportvereine und Institutionen. Das Alter ist beim Wettkampf 

auf Aufforderung mittels DTB-ID nachzuweisen. 
	 Die gesundheitliche Tauglichkeit liegt in der eigenen Verantwortung und wird 

vorausgesetzt.  

Kampfrichter:	 Jeder Verein meldet qualifizierte Turn10®-Kampfrichter, bei 

1 Teilnehmer/innen	 	 	 1 qualifizierte/r Turn10®-Kampfrichter/in 
8 Teilnehmer/innen	 	 	 2 qualifizierte Turn10®-Kampfrichter/innen 
14 oder mehr Teilnehmer/innen	 3 qualifizierte Turn10®-Kampfrichter/innen 

	Der Turn10® Kari mit Qualifzierungs- und Kampfrichterausweis oder Kari mit Erfahrung 
im Gefätturnen ist der Wettkampfleitung mit Meldung zu nennen.  Wenn keine 
Qualifizierten Kampfrichter vorhanden sind, bitte frühzeitig melden. 
Die Unterlagen zur Bewertung werden nochmals ca. 1 Woche vor dem Wettkampf 
versendet.  

Sollte es durch Abmeldungen nach Meldeschluss dazu kommen, dass ein Verein 
nicht startet, bleibt die Verpflichtung, die geforderten Kampfrichter zu stellen, 
bestehen.  

Der Kampfrichtereinsatz erfolgt durch die Kampfrichterleitung. 

Wettkampfleitung: 	 Yvonne Kempf / Finn Müller  

Kampfrichterleitung:	 Yvonne Kempf / Finn Müller  

Meldeverfahren:	 Die Meldung erfolgt über das Gymnet. (Nur möglich mit gültiger DTB-ID Turnen und 
Jahresmarke) Bitte pro Meldung 1 Ansprechpartner mit E-Mail und Telefonnummer 
angeben. 

Meldeschluss:	 30.08.2026 

Meldegebühr:	 70€  je Mannschaft über Einzug PTB  

WK-Nr. Basisstufe Jahrgang

1001 Gerätturn 5 Kampf 2015 und jünger

1002 Gerätturn 5 Kampf 2014 und jünger

1003 Gerätturn 5 Kampf 2008 und jünger

2001 Gerätturn 5 Kampf 2015 und jünger

2002 Gerätturn 5 Kampf 2014 und jünger

2003 Gerätturn 5 Kampf 2008 und jünger



	 	 	 	 	 	 	 	 	

Sonstiges:	 Am Wettkampf werden Fotos und Videos für die PTB- Internetseite und die solzialen 
Medien gemacht. Diese werden nach dem Wettkampf veröffentlicht. Jeder Teilnehmer 
erklärt sich mit Teilnahme am Wettkampf damit einverstanden.  

Infos zum Wettkampf bei:        Yvonne Kempf  

Auszeichnungen: 	 	Urkunde und Medaille  

Die Wettkampfleitung behält sich mögliche Änderungen vor! 
 
gez.  

Yvonne Kempf                                          Finn Müller


