
Kinder – und Jugendtreffen        Stand Februar 2026 
Turnen – Tanz – Gymnastik – Leichtathletik für Vereinsgruppen  
WAS IST DAS? 
 
Dieser Wettkampf wurde entwickelt, um Gruppen, die nicht speziell im Gerätturnen unterwegs sind, einen attraktiven 
Wettkampf bis zur Landesebene zu bieten. Die Übungen sind alle vorgegeben. Das ist eine Erleichterung für die 
ÜbungsleiterInnen, die die Übungen nicht selbst zusammenstellen müssen. Genau wie bei den Pflichtübungen im 
Gerätturnen, sind die Übungen für alle gleich. Man kann wählen von einfach bis schwierig. So können auch schon die 
Kleinsten mitmachen und an Wettkämpfe herangeführt werden. Dabei spielt es keine Rolle, wenn die Übungen nicht perfekt 
sind. 
Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen einen Anreiz zu geben, auf ein Ziel hinzuarbeiten und auch schon ein gewisses Maß an 
Leistung zu zeigen. Zusammen in der Gruppe arbeiten macht Spaß und so kann man alle im Verein halten.  
Hier die Erklärungen zum Wettkampf:  
- Wahl-Dreikampf für Gruppen  
- Pflichtübungen mit vorgegebenen Choreografien  
- Gruppenstärke: 6 – 16 Teilnehmende  
Das heißt: 6 bis 16 Teilnehmende bilden eine Mannschaft. Egal ob männlich oder weiblich. 6 ist die Mindestzahl, die in einer 
Disziplin eingesetzt werden können, 16 die Höchstzahl. Das gilt für Tanz, Gymnastik mit dem Handgerät und Turnen am 
Boden. Beim Wurf und in der Staffel werden jeweils 6 Teilnehmende eingesetzt.  
- Unterteilt in verschiedene Jahrgangsklassen und ein Wettkampf „offene Klasse“ ohne Jahrgangsunterteilung 
- Leichtathletik: 50m bzw. 75m Pendelstaffel, Basketball-Weitwurf bzw. 1kg Medizinball-Weitwurf (kommt auf das Alter 

der Teilnehmer an) 
- In den Bereichen Tanz, Gymnastik mit dem Handgerät und am Boden können vorgeschriebene Übungen von leicht bis 

schwieriger ausgesucht werden. Beim Turnen am Boden sind die höchsten Schwierigkeiten Handstand mit Hilfestellung 
oder ein Rad.  

- Wichtig: Der Wettkampf kann aus drei Bereichen ganz verschieden zusammenstellen gestellt werden. Anbei Beispiele: 
- Tanz, Pendelstaffel, Wurf 
- Boden, Pendelstaffel, Wurf 
- Tanz, Gymnastik mit dem Handgerät, Wurf 
- Tanz, Gymnastik mit dem Handgerät, Boden 
- Wichtig: Von den gemeldeten Teilnehmern muss jeder mindestens eine Disziplin machen.  
 
Anbei aufgelistet die Choreografien aus denen man auswählen kann.  

Boden Tanz Gymnastik 

Bodenübung 2010 – Pop Klassik Western – Chicken Reel Reifengym Grease 

Der Clou Unsere Disco (Schlümpfe) Ball 2012 

American Suite Alane (wes) Langband  

How the West was won Saturday Night (Whigfield) Seil Axel – F. 

Bonanza Eine Insel mit zwei Bergen Reifen Music Box Dancer 

 Pippi Langstrumpf Doppelbänder 

 Hey Baby Ball Wheels 

 Das singende Känguruh Reifen Popcorn 

 Grease Ball 2002  

 Soul Man Ball 2026 

 Bongomann 23  

 Lollipop  

 Candy Man  

 Tanz der Piraten  

 Mamma Mia  

 Vampire  

 Arielle – Die Meerjungfrau (2026)  

 
Die neuen Übungen (Tanz-Arielle und Ballgymnastik 2026) werden bei der Fortbildung am 28.03.2026 in Rodalben 
vorgestellt.  Die Lehrgänge zählen für die Übungsleiter als Fortbildung. Informationen und Anmeldung unter 
 www.pfaelzer-turnerbund.de bzw. events.dtb-gymnet.de. 
Bei Fragen könnt ihr euch gerne bei mir melden. Auch telefonisch unter 06331-17 000.  
Inge Hollerith, PTB-Vizepräsidentin Turnen  

http://www.pfaelzer-turnerbund.de/

