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Rheinland-Pfalz-Meisterschaften GTM Rheinland-Pfalz-Meisterschaften GTW

Mannschaft Mannschaft und RLP Pokal Mannschaft
Samstag, 19. November Samstag, 3. Dezember - Sonntag, 4. De-
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Ski- und Snowboardfreizeit
el Sonntag, 25. Dezember - Sonntag, 1.
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Rendezvous der Besten
Samstag, 26. November
Ludwigshafen




Sporthohepunkte im Riickblick

Geratturnen weiblich

Pfalzische Turnerinnen liefern sich
tolle Wettstreite

In Ramstein fanden sich am 08. Ok-
tober 2022 alle Turnerinnen der Pfalz
zusammen, die sich bei den Gaumeis-
terschaften qualifiziert hatten, um
den Pfalzmeister aus zu turnen. In
der Friih starteten die jlingsten Mad-
chen in der Altersklasse 7 und 8 nach
dem Pflichtprogramm des Deutschen
Turner-Bundes. Erstaunliche Leistun-
gen konnten die Kampfrichterinnen
in der Reichswaldsporthalle sehen.
Entschieden wurde der Wettkampf
bei den Jiingsten am Schwebebalken.
Hier konnte sich die Mannschaft des

TV Worth durchsetzen. In der Alters-
klasse 8 gewann die Mannschaft des
TV Erlenbach die Goldmedaille. Drei
Mannschaften trauten sich an die
schwierige Mannschaftskombination
der AK 9-11. Die TSG Halloch konnte
mit herausragenden Leistungen das
Siegerpodest erobern. Im Pflichtpro-
gramm war auch in diesem Jahr wie-
der der Auswahlwettkampf mdglich.
Bei dieser Art von Wettkampf kénnen
sich die Turnerinnen aussuchen, wel-
che AK-Stufe sie turnen. Hingegen in
denreinen AK-Wettkampfen musseine
Turnerin die Ubung turnen, welche fiir
ihre Altersklasse ausgeschrieben ist.
Auch hier konnte sich der TV Wérth

den ersten Rang erturnen. Am Abend
wurde der Pfalz-Cup Mannschaft in
der Leistungsklasse 3 ausgeturnt. Ins-
gesamt starteten 6 Mannschaften im
jahrgangsoffenen Bereich. Mit einem
beachtlichen Abstand von knapp 2
Punkten konnte sich auch hier der TV
Worth den Sieg erobern und sicherte
sich somit den dritten Sieg an diesem
Tag. Ein groRes ,Danke" geht hierbei
an Kerstin Brand, unsere neue Lan-
desfachwartin, sowie das Turn-Team
Sickingen fiir die Bereitstellung der
Halle und Bewirtung. Die kompletten
Siegerlisten stehen als Download auf
der Homepage des Pfalzer Turnerbun-
des zur Verfiigung.




Rope Skipping

Vom 24. bis 31. Juli 2022 fand die Rope Skipping Euro-
pameisterschaft in Bratislava (Slowakei) statt. Aus dem
Pfalzer Turnerbund gingen 20 Springer*innen, davon 9
Springer*innen der Turnerschaft 1863 Germersheim und
11 Springerinnen des TV 1878 Waldmohr e.V., an den Start.

hintere Reihe (vinr): Fabienne Metzger, Sarah Hofers, Emilia
Messerschmidt und Pascal Bar

mittlere Reihe stehend (vinr): Bianca llling, Ronja Héfers,
Simone lllingund Mark Maurer, liegend: Christina Khramtsov

Die Springer*innen der TS 1863 Germersheim konnten in
diversen Kategorien Erfolge verzeichnen.

Christina Khramtsov und Emilia Messerschmidt schafften
es, sich fiir die Jugendeuropameisterschaft zu qualifizie-
ren und sind damit die jiingsten Athletinnen der Turner-
schaft, die jemals an einer internationalen Meisterschaft
teilnehmen durften. Sie belegten mit ihrer Wheel Freestyle
den grandiosen 6. Platz.

Springer*innen {iber 16 Jahren mussten sich dieses Jahr
erstmals in einer Vorrunde fiir die Finals (am 30. Juli) qua-
lifizieren, bei denen schlieBlich die besten sechs Qualifi-
kanten je Disziplin gegeneinander antraten und um den
Europameistertitel kampften. Die Springer*innen aus Ger-
mersheim konnten sich liberraschenderweise 10 Finalplat-
ze sichern.

EuropameisterimWheel:BiancalllingundSimonellling (vinr)

Das Team, bestehend aus Fabienne Metzger, Mark Maurer,
Pascal Bar, Bianca llling, Simone llling und Sarah Hofers,
erreichte im Single Rope Speed Relay den 5. Platz und si-
cherte sich in den anderen drei Speed Disziplinen Platz 6.
Sie konnten Uberall ihre Werte aus der Vorrunde toppen. In
der Teamfreestyle erreichten sie Platz 5.

Pascal Bar ersprang sich zudem mit 145 Dreifachdurch-
schlagen den 3. Platz und somit die Bronzemedaille im
Triple Under Wettkampf.

Nach einem fehlerfreien Freestyle im Double Dutch Triad,
konnte sich das Team zusammen mit Ronja Hofers den Vi-
ze-Europameistertitel sichern.

In der Wheel Pair Freestyle wurden in den Finals alle Ge-
schlechterkategorien zusammengelegt, weswegen es hier
mehr als sechs Teilnehmer*innen gab. Pascal Bar und
Fabienne Metzger sprangen sich mit ihrem Freestyle auf
Platz 9, Ronja Hofers und Sarah Hofers sicherten sich Platz
5. Bianca llling und Simone llling wurden mit der Goldme-
daille geehrt und sind neuer Europameister im Wheel Pair
Freestyle.

Neben Team- und Individualwettkdmpfen fand auch der
neu eingefiihrte Showwettbewerb statt. Die 11 Springe-
rinnen des TV 1879 Waldmohr e.V. qualifizierten sich mit
ihrer Show hierfiir. Fiir die meisten Waldmohrer Springe-
rinnen war es die erste Teilnahme an einer internationalen
Meisterschaft. Dementsprechend waren die Vorfreude und
Aufregung enorm. Als Showteam durfte der TV Waldmohr
Deutschland im Rahmen des Showcontests vertreten und
sicherte sich hierbei die Bronzemedaille.

Showteam des TV Waldmohr bei der Europameisterschaft
Hinten (vinr): L. Lothschiitz, N. Commercon, M. Bauer, P.
Lothschiitz, Mitte: J. Leger, P. Hentschel, N. Frisch, A. Kirsch,
Vorne: P. Hentschel, M. Hennes, J. Steik

Nach fiinf aufregenden und bereichernden Tagen in Bratis-
lava haben die Springerinnen des PTB am Sonntag (31.07.)
mit einigen Medaillen im Gepack, jeder Menge neuer Ein-
driicke sowie einer grofRen Portion Motivation fiir die kom-
mende Saison die Heimreise angetreten.

An dieser Stelle mdchten wir einen ganz besonderen Dank
an alle Sponsoren, Unterstiitzerxinnen und den pfalzischen
Kampfrichterinnen Sarah Hofers, Bianca llling und Simone
llling fir ihren Einsatz bei der EM aussprechen, ohne die
eine Teilnahme nicht moglich gewesen ware.



Gute Werbung fiir Freizeit- und Wettkampfsport
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1. Heidesheimer Sandhasen-Turnier

Am ersten Septemberwochenende fand in Heidesheim
erstmals ein Indiaca-Turnier statt, an dem der TV Eden-
koben mit einer Mixed-Mannschaft teilnahm. Im ersten
Turnier nach den Deutschen Meisterschaften im Mai fiir
die Indiaca-Abteilung des TV Edenkoben, musste sich die
Mannschaft, die nur mit 4 Spielern und Spielerinnen, nam-
lich Horst Croissant, Bernd Laubscher, Trudy Sternfeld und
Irene Zenneck teilnahm, nur dem Turniersieger aus Uden-
heim geschlagen geben. Gegen die gastgebende Mann-
schaft der TSG Heidesheim und gegen TUS Hackenheim
wurde jeweils ein Satz abgegeben. Trotz dieser Satz- und
Punktverluste konnten von 6 Spielen immerhin 3 gewon-
nen werden. Dies reichte dann auch fiir einen hervorragen-
den den 3. Rang und somit fiir einen Platz auf dem Trepp-
chen.

Das Turnier fand unter geanderten Start- und Wettkampf-
bedingungen statt. Es war daher eine sehr gute Mischung

aus Freizeit- und Wettkampfsport. Gespielt wurde in einer
Ter Gruppe, wo jeder gegen jeden in jeweils 2 Satzen ge-
spielt werden konnte. Nach 20 Satzpunkten, anstelle von
25 Satzpunkten, konnte durch den Zeitgewinn eine effekti-
vere Spielzeit fir alle Mannschaften erreicht werden.

Das Spielgerat ist durch seine vielen pragenden Eigen-
schaften sehr empfehlenswert fiir ganz viele Sportarten.
Es kann in jeder Ubungsstunde variabel zum Aufwarmen,
im Hauptteil mit Technikiibungen und am Schluss mit
einem Wettkampfspiel in unterschiedlichsten Formen ge-
spielt werden.

Unser besonderer Dank geht in diesem Zusammenhang
nach Heidesheim fiir das super organisierte Turnier und
das Engagement, in diesem Jahr mit dem Turnierbetrieb
zu beginnen. Wir hoffen auf eine Fortsetzung im nachsten
Jahr!

Text: Irene Zenneck/Hubert Fuchs

Bild: Irene Zenneck



Surfcamp 2022

Pfalzer Turnerjugend
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Nach einer langen Busfahrt kamen wir am Samstagmor-
gen im Surf-Camp Cap de I'homy an. Neben einer freundli-
chen BegriiBung von dem Team, erwartete uns eine warme
Meeresbrise und ein atemberaubender Ausblick tber die
Atlantikkiiste. Die Zelte, welche bereits aufgebaut waren,
liegen knappe fiinf Minuten von der Diine entfernt. Dadurch
hat man den Strand quasi genau vor der Haustiir.

Beim Tagesprogramm stand das Surfen natiirlich im Vor-
dergrund. Die Teilnehmer wurden je nach Erfahrung in ver-
schiedene Kurse eingeteilt. Diese starteten am Sonntag
und gingen bis Freitag. Zusatzlich gab es samstags noch-
mal die Mdglichkeit, ein eigenes Brett auszuleihen, um ein
letztes Mal auf den Wellen zu reiten. Neben spannenden
Praxisstunden im Atlantik, gab es auch Theoriestunden.
Bei diesen lernten wir mehr iiber Gezeiten, Stromungen
und Wellen.

Zudem gab es tagliches Aufsteh-Training am Land, da-
durch gelang es letztlich jedem auf einer Schaumwalze zu
reiten. Den Mutigsten unter den Anfangern gelangen sogar
- ; ; einige  Griinwellenstarte.
Und auch im fortgeschrit-
tenen Kurs gab es viele Er-
folgserlebnisse und so kam
jeder auf seine Kosten.

Andere  Programmpunkte
waren an den ersten Tagen
verschiedene Kennenlern-
spiele wie zum Beispiel
| eine Fotochallenge. Diese
sorgten fiir eine gute Grup-
pendynamik und eine ange-
' nehme Atmosphéare unter
den Teilnehmern.

An den folgenden Tagen
wurde das Programm dem
Wetter und den Teilneh-
mern angepasst. Oft be-

suchten wir den Strand, um dort die Meeresluft zu genie-
Ren und uns in den Wellen abzukiihlen. Dabei konnte man
auch im Sand Spal haben. Egal ob Frisbee, Spikeball oder
Sandburgen bauen, es fanden sich immer Leute zusam-
men, die Lust und Energie hatten, um gemeinsam etwas
zu unternehmen.

Zudem gab
es ein grofRes
Beachvolley- &
ball-Turnier,
an dem sich
alle  beteilig-
ten. Selbst bei
schlechtem |
Wetter versam-
melte sich die
Gruppe, um ge-
meinsam eine
gemiitliche Runde Karten zu spielen.

Fiir das Abendprogramm ging es meistens an den Strand,
da im Camp die Nachtruhe um 22 Uhr begann. Dort traf
man oft andere Jugendliche, die ebenfalls zum Zeltplatz
Cap del'homy gehorten. Es wurde haufig Musik gehort und
getanzt. Zudem gab es auch ein duferst spannendes Nasi-
goreng-Turnier, welches vom Camp aus organisiert wurde.
Doch wir hatten auch entspannte Nachte, an welchen wir
die Sterne beobachten konnten.

Auch an der Verpflegung gab es nichts auszusetzen.
Abends gab es einen abwechslungsreichen Essensplan,
welcher aus drei Gangen bestand. Morgens gab es ein gro-
Res Friihstiicksbuffet und die Mdglichkeit, sich ein Lunch-
paket zu packen. Hatte man doch mal mehr Hunger, gab es
in der Mitte des Camps ein Restaurant sowie einen kleinen
Supermarkt.

Letztendlich hatten alle Teilnehmer viel SpalR und haben

nicht nur surfen gelernt, sondern auch neue Freunde ge-
funden.




Winterfreizeit

Ski- und Snowboardfreizeit

Mit dem Bus fahren wir ins Skigebiet Ski Amadé, mitten
in der Salzburger Sportwelt im gréRten Skiverbund Oster-
reichs. Dort erwarten uns 12 Gipfel, 5 Taler und tiber 800
Pistenkilometer in allen Schwierigkeitsstufen! Um mitzu-
fahren, miisst ihr bereits fortgeschritten Ski oder Snow-
board fahren kdnnen. Sicheres Fahren ist besonders wich-
tig, da ihr im Skigebiet selbststandig in Kleingruppen von
mindestens 3 Personen fahren dirft!

Direkt an der Piste liegt unsere Unterkunft — das Jugend-
hotel Markushof. Statt lange mit dem Bus zum Skigebiet
fahren zu miissen, geht's fiir uns direkt vom Friihstiicks-
tisch auf die Piste. Der Ubungslift ,Egglift" ist zugleich
Zubringer zur Gondelbahn ,Flying Mozart". So gelangen
wir vom Markushof sofort in das Skigebiet der 3-Taler-Ski-
schaukel Flachau - Wagrain - St. Johann/
Alpendorf und kénnen nach dem Skifahren
direkt bis zu unserem Hotel abfahren! Dort
erwartet uns ein modernes Haus - all Inclu-
sive. Unsere Mehrbettzimmer verfiigen alle
Uber ein eigenes Bad mit Dusche und abge-
trenntem WC sowie ausreichend Stauraum.
Morgens erwartet uns ein reichhaltiges
Friihstiicksbuffet. Fir unterwegs bekom-
men wir Lunchpakete und abends erhalten
wir ein 3-Gange Menii.

Wir fahren am 25. Dezember 2022 abends
in der Nahe der Pyramide in Mainz los, le-
gen am Messeplatz in Kaiserslautern so-
wie am neuen Messeplatz in Landau einen
Zwischenstopp ein, sodass wir am 26. De-

Turnvereine vor Ort

GTF e.V. Ludwigshafen Maudach

Der GTF e.V. Ludwigshafen sucht eine(n) Trainer*in/
Ubungsleiterin fiir die Eltern-Kind-Gruppe (Kinder 2-4
Jahre) donnerstags von 16 Uhr bis 17 Uhr. In der Gruppe
turnern momentan 18 Paare.

Interessierte kdnnen sich an die Hauptsportwartin Atha-
nasia Moschoris unter hauptsportwart@gtf-maudach.de
wenden.

zember 2022 unseren ersten Skitag haben. Zuriick geht es
dann im nachsten Jahr am Morgen des 1. Januar 2023.
Insgesamt haben wir so 6 Skitage! Wer kein eigenes Ski/
Snowboardequipment hat, kann sich vor Ort welches lei-
hen.

Datum: 25. Dezember 2022 - 1. Januar 2023
Skigebiet: Ski Amadé (Osterreich)
Unterkunft: Jugendhotel Markushof

Alter. 14 - 20 Jahre

Teilnahmegebiihr:

600,- € zzgl. Skipass und ggf. Ausriistung
Informationen und Anmeldung:

https://www.pfaelzer-turnerbund.de/jugend/pfaelzer-
turnerjugend/freizeit/ski-und-snowboardfreizeit

-

Foto Adobe Stock www.mateozanga.it
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Landesturntag genehmigt Mitgliedsbeitragserhohung

"-1

Geehrte mit Prasidenten: von links: Walter Benz, Prasident PTB, die neuen Ehrenmitglieder Rolf Kleinsmann, Giinter Lutz und
Uwe Reichert sowie Alfons Ho6lzl, Prasident DTB

Am 25. September 2022 fand in der
Vereinshalle der VT Frankenthal der
Landesturntag des Pfalzer Turnerbun-
des statt. Plinktlich um 10 Uhr konnte
der Prasident des Pfalzer Turnerbun-
des 65 Delegierte aus 38 Vereinen
begriiBen. Nach dem traditionellen
Totengedenken sprachen hohe Per-
sonlichkeiten aus Sport und Politik
ihre GruBworte. Bernd Knoppel fir
die Stadt Frankenthal und Christian
Schreiber als Mitglied des Bundes-
tages sowie der Prasident des Deut-
schen Turner-Bundes, Alfons Holzl,
dankten den Delegierten fiir ihr ehren-
amtliches Engagement und sicherten
ihnen die Unterstiitzung in den kom-
menden schwierigen Zeiten zu.

Der Turntag beschloss einstimmig,
folgende Turnerinnen und Turner zu
Ehrenmitgliedern des Pfalzer Turner-
bundes zu machen:

Rudi Brand - ausscheidender Landes-
fachwart Geratturnen mannlich fir
seine mehr als zwei Jahrzehnte Arbeit

fiir die Pfalzer Geratturner.

Uwe Reichert - International tatiger
Kampfrichter im Geratturnen mann-
lich fiir seinen langjahrigen ehrenamt-
lichen Einsatz als Trainer, Fachwart
(Wettkampfbeauftragter) und Kampf-
richter im Bereich Geratturnen mann-
lich.

Rolf Kleinsmann - ausscheidender
Landesfachwart Trampolinturnen fir
seinen jahrzehntelangen Einsatz fiir
das Trampolinturnen in der Pfalz.

Giinter Lutz - ausgeschiedener Lan-
desfachwart Faustball fiir seinen
jahrzehntelangen Einsatz im Pfalzer
Turnerbund und beim Deutschen Tur-
ner-Bund sowie bei den Deutschen
Turnfesten bei der Organisation von
Faustballturnieren.

AuBerdem wurde der Kinderturnclub
des TuS Danzenberg mit seiner Traine-
rin Carmen Lossen fiir seinen Einsatz
beim Tag des Kinderturnens 2021 mit
einem Turnwiirfel ausgezeichnet.

Foto: PTB
Die Berichte der Vizeprasident*innen
waren mit der Tagungsbroschiire

verdffentlicht worden. Der Prasident
gab seinen Bericht miindlich ab. Be-
sonders beschéftigte ihn in den letz-
ten Jahren die Gewinngung junger
ehrenamtlicher Mitstreiter*innen und
natiirlich die durch Corona und die
Energiekrise erschwerten Rahmenbe-
dingungen fiir den Vereinssport.

Bei der Aussprache zu den Berichten
beklagte die Vizeprasidentin Turnen,
Inge Hollerith, die kurzfristige Absage
der Deutschen Meisterschaften der
Gruppenwettkampfe. Es sei keine Al-
ternative in Aussicht gestellt worden,
sodass die Vereine vollig in der Luft
hingen. Die Vereine hatten nun bereits
das dritte Jahr auf eine Meisterschaft
hin trainiert, ohne dass diese stattfin-
den konnte. Das fiihre zu Motivations-
problemen bis hin zu Gruppenaufl6-
sungen.

Alfons Holzl sagte zu, sich der An-
gelegenheit anzunehmen, letztlich
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miissten aber die betroffenen Vereine
in den Fachgremien dariiber entschei-
den, wie es mit dem Wettkampf wei-
tergehe.

Die Kassenpriifer fanden keinen
Grund, dem Prasidium die Entlastung
zu verweigern. Der Antrag auf Entlas-
tung fiir die Jahre 2020 und 2021 wur-
de folglich auch einstimmig erteilt.

Die vorgeschlagene Satzungsneufas-
sung, stie, moderiert vom Vizeprasi-
denten Sport, Achim Watzold, auf ein-
stimmige Zustimmung.

Bei den Wahlen wurde Inge Hollerith
in ihrem Amt als Vizeprasidentin Tur-
nen fiir weitere vier Jahre einstimmig
gewahlt.

Ein Vizeprasident Finanzen und Ver-
waltung konnte leider weiterhin nicht
gefunden werden.

Die Mitglieder des Schiedsausschus-
ses wurden auf drei Positionen be-
statigt (Dr. Bernhard Matheis, Dr. Sieg-
fried SchloR und Theo Laubscher) und
um zwei weitere Positionen erganzt
(Jorg Dorn und Hermann Jager).

Fiir den ausscheidenden Kassenprii-
fer Fritz BoRer stellte sich Petra Hute-
ra aus der Versammlung fiir das Amt
zur Verfligung und wurde einstimmig
gewabhlt.

Das Amt des Fachwartes Geratturnen
mannlich tGbernahm durch einstim-
miges Votum David Jager von Rudi

Brand.

Das Amt der Fachwartin Geratturnen
weiblich ibernahm ebenfalls einstim-
mig Kerstin Brand von Gisela Liedy.

Die bisherige Fachwartin Rhythmi-
sche Sportgymnastik, Aline Kriebel,
wurde einstimmig in ihrem Amt be-
stétigt.

Gleiches gelang Kathrin Maallen als
Fachwartin Prellball und Thomas
Bliimbott als Fachwart Faustball.

Der Posten des Fachwartes Turnen
der Alteren konnte leider weiterhin
nicht besetzt werden.

Gleiches Schicksal ereilte den Pos-
ten des Fachwartes Musik und Spiel-
mannswesen.

Den Fachwart Indiaca darf fiir weite-
re vier Jahre Hubert Fuchs bekleiden
und auch die Fachwartin Gymnastik,
Tanz, Show wurde mit Inge Hollerith
wiederbesetzt.

Bei den Ergdnzungswahlen fiir 2 Jah-
re konnte eine Fachwartin fiir den Be-
reich Mehrkampfe gefunden werden.
Luisa Korb wurde einstimmig in die-
ses Amt gewahlt.

Das Amt des Fachwartes Trampolin-
turnen geht nach einstimmigem Vo-
tum von Rolf Kleinsmann auf Jiirgen
Kleinsmann ber.

Fir den vakanten Posten des Beisit-
zers stellte sich niemand zur Verfii-

Meisterehrung 2022

gung.
Als wichtiger Tagesordnungspunkt
stand die Erhdhung des Mitgliedsbei-
trages an.

Bisher setzte sich der Mitgliedsbei-
trag des Pfalzer Turnerbundes zu
einem Teil aus dem Mitgliedsbeitrag
des Deutschen Turner-Bundes, der
direkt an diesen weiter Uberwiesen
wurde und zum anderen aus dem Mit-
gliedsbeitrag der Turngaue zusam-
men, die in der Hohe jedoch variierten.

Im Vorfeld war zum einen vereinbart
worden, dass die Turngaue sich auf
einen einheitlichen Beitrag in Hohe
von 0,48 Euro pro Mitglied und Jahr ei-
nigen, zum anderen sollte der Pfalzer
Turnerbund erstmals einen Mitglieds-
beitrag erhalten. Dessen Hohe wurde
mit 1,50 Euro der Versammlung vor-
geschlagen. Nach einigen Riickfragen
beschloss die Versammlung einstim-
mig, dem Pfélzer Turnerbund ab dem
Jahr 2023 einen eigenen Mitgliedsbei-
trag in Hohe von 1,50 Euro zu gewah-
ren. Diesen Mitgliedsbeitrag plant der
Pfalzer Turnerbund hauptsachlich fiir
die fachliche Arbeit einzusetzen, die
unabhangig von der wirtschaftlichen
Lage des Turnerjugenheims gewahr-
leistet werden muss.

SchlieBlich wurden die vorgelegten
Wirtschaftplane fiir die Jahre 2023
und 2024 einstimmig genehmigt.

Im Anschluss an den Landesturntag wurden die Meister des Jahres 2021 geehrt. Alle Sportlerinnen und Sportler, die
2021 einen der ersten sechs Platze bei den Deutschen Meisterschaften erreicht hatten oder international teilnahmen,
wurden geehrte. Auf dem Foto sind die Deutschen Meister des Jahres 2021 zu sehen, flankiert von der Vizeprasidentin
Turnen, Inge Hollerith (links), dem Prasidenten, Walter Benz (2. von rechts) und Vizeprasident Sport, Achim Watzold
(rechts), welche die Ehrungen vornahmen.

Foto: PTB
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