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Fortbildung

Oktober - November

Termine

LG Nr. 32 - Kinesio-Tape Workshop
Samstag, 8. Oktober
Annweiler
4 LE

LG Nr. 33 - PTB-Spezial Entspannung
Samstag, 15. Oktober
Rodenbach
8 LE

LG Nr. 34 - Food Coaching
Samstag, 22. Oktober
Virtuell
8 LE

LG Nr. 35.1 - Modernes Krafttraining an 
Fitnessgeräten
Samstag, 22. Oktober
Annweiler, 4 LE

LG Nr. 35.2 - Functional Training
Samstag, 22. Oktober
Annweiler
4 LE

Turn 10 Einsteigerlehrgang
Samstag, 12. November
Kusel
4 LE

LG Nr. 36 - Muskeln und Faszien
Samstag, 27. November
Annweiler
8 LE

Veranstaltungen

Landesmeisterschaften GTW Mannschaft 
Spitzensport / LK
Samstag, 8. Oktober - Sonntag, 9. Oktober
Ramstein

Breitenturnwettkampf - WPTG
Sonntag, 9. Oktober
Rodalben

It‘s Showtime
Samstag, 5. November - Sonntag, 6. No-
vember
Rodalben

Landesmeisterschaften GTW Mannschaft 
P-Stufe
Samstag, 5. November - Sonntag, 6. No-
vember, Haßloch

Landesbestenkämpfe GTW Mannschaft 
Samstag, 5. November - Sonntag, 6. No-
vember
Haßloch

Landesmeisterschaften GTM Mannschaft
Sonntag, 6. November
Edenkoben

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften GTM 
Mannschaft
Samstag, 19. November
Pirmasens

Ausbildung

LG Nr. 3 - Modul 3 Übungsleiter Kinder-
turnen
Samstag, 1. Oktober - Sonntag, 4. Dezember
Annweiler

LG Nr. 29 - Rope Skipping Kampfrichter-
ausbildung / Landesschulung
Samstag, 29. Oktober - Sonntag, 30. Oktober
Germersheim

LG Nr. 1.5 - Modul 1 TG Speyer
Samstag, 5. November
Lustadt

LG Nr. 1.3 - Modul 1 TG Sickingen
Samstag, 26. November - Sonntag, 27. 
November
Otterberg
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Podestplätze in allen Altersstufen auf 
den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften 
der P-Stufen
Am 25.06.2022 fanden in Bodenheim 
die Rheinland-Pfalz-Meisterschaf-
ten in den P-Stufen statt. Der Pfälzer 
Turnerbund wurde von Mädchen aus 
dem Turngau Speyer (Haßloch und 
Schwegenheim je 3 und Wörth 2) und 
dem Turngau Rhein-Limburg (1 von 
Dürkheim und 2 aus Niederkirchen) 
vertreten.
Für alle Mädchen des TV Schwegen-
heim war es das erste Mal, dass sie 
sich auf diese Ebene qualifizierten. 
Alle drei waren mit ihrem Wettkampf 
sehr zufrieden. Leni zeigt einen her-
vorragenden Sprung und wurde mit 
der zweitbesten Wertung (18,1 von 19 
Punkten) belohnt. Lea konnte am Bo-
den ihre Leistung abrufen und wurde 
hier mit 16,35 von 18 Punkten bewer-
tet. Auch Mia-Sophie zeigt den zweit-
besten Sprung ihres Jahrgangs. Am 
Schwebebalken zeigt sie schon die 
schwierigste Übung, was außer Jule 
Postel (TSG Haßloch) keine weitere 
Turnerin dieses Jahrgangs tat.
Jule wurden mit mehr als 6 Punkten 
Vorsprung Siegerin des Jahrgangs 
2011/2012. Sie war an allen Geräten 
die beste Starterin. Die erfahrens-
te Turnerin auf RLP-Ebene war Finja 
Klein (auch TSG Haßloch). Sie konn-
te ebenfalls den Sieg in ihrer Alters-
klasse holen und das mit 1,35 Punk-
ten Vorsprung. Vor allem am Barren 
(17,25 von 19) und Sprung (18,15 von 
19) brachte sie eine Topleistung.
Lyla Kuhn, ebenfalls TSG Haßloch, 
hat erst mit Corona die Leidenschaft 
für das Gerätturnen gefunden und ist 
dieses Jahr zum ersten Mal auf Ein-
zelmeisterschaften angetreten. Sie 
zeigte am Boden eine saubere Übung 
und wurde mit der höchsten Wertung 
dieser Altersklasse belohnt. Lena 
Haß musste verletzungsbedingt ihren 
Start leider absagen.
Der TV Wörth erzielte im Jahrgang 
2009/2010 einen erstaunlichen Dop-
pelsieg. Mit 66,55 und 66,30 (Platz 3 
=61,55) konnten sie ihre Konkurrenz 
weit hinter sich lassen. Hanna konnte 
an allen Geräten - außer am Schwebe-
balken - die meisten Punkte erturnen. 
Rebecca zeigte Nerven und wurde am 
Zittergerät mit der höchsten Wertung 

belohnt.
Der Wettkampf lief für die Mädels aus 
Niederkirchen recht gut - abgesehen 
von den Übungen am Schwebebal-
ken - worüber sie sich zunächst etwas 
ärgerten. Dennoch hatten die Nieder-
kirchener viel Spaß und sind mit ihren 
anderen Leistungen zufrieden.
Für den TV Dürkheim durfte in Jahr-
gang 2011/2012 Johanna Scherrer 
ebenfalls das erste Mal antreten. Sie 
zeigte solide Übungen und wurde mit 
einem 5. Platz belohnt.
Hier die Ergebnisse:
WK 301 Jahrgang 2006 und älter
1. Platz: Finja Klein (TSG Haßloch)
4. Platz: Lyla Kuhn (TSG Haßloch)
5. �Platz: Laetitia Waldenberger (TuS 

Niederkirchen)

WK 302 Jahrgang 2007/08
2. �Platz: Leni Glotz (TV Schwegen-

heim)
4. �Platz: Franziska Speck (TuS Nieder-

kirchen)
6. �Platz: Lea Pösl (TV Schwegenheim)
WK 303 Jahrgang 2009/10
1. �Platz: Hanna Bütenmeister (TV 

Wörth)
2. �Platz: Lea Rebecca Pfautsch (TV 

Wörth)
WK 304 Jahrgang 2011/12
1. �Platz Jule Postel (TSG Haßloch)
2. �Platz Mia-Sophie Wunsch (TV 

Schwegenheim)
5. �Platz Johanna Schwerrer (TV Dürk-

heim)

Sporthöhepunkte im Rückblick

Rheinland-Pfalzmeisterschaften P-Stufen
Gerätturnen weiblich

Die pfälzer Teilnehmerinnen bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften der P-Stufen 
2022                                                                                                                 Foto: M. Föhr
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Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 2022
Mehrkämpfe
Endlich wieder zusammen! 
Das waren nicht nur die Pfälzer Mehrkämpfer bei den deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften des Deutschen Turner-
bundes in Bruchsal. Nachdem die Athletinnen und Athle-
ten im vergangenen Jahr noch an vier Orten um Punkte, 
Platzierungen und Medaillen strebten, traten sie wieder 
räumlich gemeinsam an. 
Früh begannen die Jahn-Neunkämpfer in der neuen Turn-
halle am Güterbahnhof. Nachdem sie ins Stadion und spä-
ter zum Kunstspringen und Schwimmen ins Schwimmbad 
gewechselt waren, standen die Brüder Daniel Eichhorn (Sil-
ber) und Lukas Eichhorn (Bronze) vom TV Morlautern bei 
den Männern 20+ auf dem Siegertreppchen. Bei den Frau-
en 30+ gewinnt Johanna Becker von der VT Zweibrücken 
Silber.
Bei ihrem Debüt im Leichtathletik-Fünfkampf der 
12-/13-Jährigen bei deutschen Meisterschaften erreichte 
Philip Kreusch vom TV 1861 im ASV Landau unter elf Teil-
nehmern die Goldmedaille und Vereinskamerad Aron Tepel 
Bronze. Bei den Mädchen gibt es in der gleichen Alters-
klasse Gold für Emma Schubert vom TSV Iggelheim. Ne-

ben dem Fünfkampf werden Titel in den Einzeldisziplinen 
Steinstoßen und Schleuderballwerfen vergeben. Gleich 
beide sicherte sich bei den 18-/19-Jährigen Leo Wirth vom 
TB Hermersberg und wiederholte seinen Vorjahreserfolg in 
der neuen Altersklasse, in die der 18-Jährige aus Wesel-
berg aufgerückt war. 
Auch die reinen Schwimmwettkämpfe haben ihren festen 
Platz bei den DTB-Mehrkämpfen. Zum ersten Mal dabei, 
gab es gleich eine Bronzemedaille im Schwimm-Fünf-
kampf bei den Männern 30+ für Sascha Karplak vom TV 
Lemberg. Edelmetall nahm auch Tim-Luca Frischbier vom 
TPSV Enkenbach mit nach Hause. Er gewann im Wett-
kampf der 16-17-Jährigen die Bronzemedaille mit 58,378 
Punkten und hatte dabei nur 0,449 Punkte Rückstand auf 
den Zweitplatzierten. Ebenfalls vom TPSV Enkenbach 
schwammen und sprangen zur gleichen Zeit im gleichen 
Becken, aber in unterschiedlichen Wettkämpfen, Kim-So-
phie Ellenberger (Jahrgang 1999) und Anja Ellenberger 
(Jahrgang 1968).

Philip Kreusch vom TV 1861 im ASV Landau ist deut-
scher Mehrkampfmeister im Leichtathletik-Fünfkampf der 
12-/13-Jährigen.                                                  Foto: Hutzler

Leo Wirth vom TB Hermersberg gewinnt Gold im Steinstoßen 
und im Schleuderballwerfen der 18-/19-Jährigen.  
Foto: Hutzler

Eliah Rein (links) und Johannes Weber vom TV Schifferstadt 
traten im Deutschen Achtkampf an.                   Foto: Hutzler
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Sie trainieren fünfmal in der Woche zusammen und nun 
starteten sie erstmals auch beide bei einer Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaft: Johannes Weber und Eliah Rein 
vom TV Schifferstadt. Während der 21-Jährige Johannes 
schon zum zehnten Mal bei den „Deutschen“ dabei ist, hat-
te er nun erstmals den 17-Jährigen Eliah zum Mehrkampf 
motiviert. Beide hatten sich schon im Mai beim Landes-
turnfest Baden-Württemberg in Lahr die „Fahrkarte“ nach 
Bruchsal geholt und beide nutzten die Gelegenheit Anfang 
Juli in Ramstein bei den vom Pfälzer Turnerbund veran-
stalteten Rheinland-Pfalz-Meisterschaften nochmal in den 
Wettkampfmodus zu kommen. Eliah Rein wurde Vierter 
bei den 18-/19-Jährigen; Johannes Weber Rheinland-Pfalz-
Meister bei den Männern 20+. Und natürlich schafften bei-
de nochmals ihre Qualifikationsnorm.

Während der Wettkampf in Bruchsal für den künftigen 
Sportpsychologiestudenten mit dem 2. Platz und folglich 
der Silbermedaille erfolgreich war, verletzte sich Eliah Rein 
ausgerechnet beim Weitsprung. Ausgerechnet deshalb, 
weil er neben dem Sprint eine Lieblingsdisziplin von beiden 
Athleten aus Limburgerhof ist. Sie trainieren regelmäßig 
bei Horst Schlindwein. Auf der Leichtathletik liegt inzwi-
schen der Schwerpunkt, mit dem sie für den ABC Ludwigs-
hafen in Wettkämpfen erfolgreich sind. Künftig werden die 
gemeinsamen Trainingseinheiten weniger, wenn Johannes 
Weber sein Studium in München aufnimmt. 
Um die Verletzung von Eliah Rein kümmerte sich gleich am 
Rande der Sprunggrube Physiotherapeut Dominik Scherer, 
der als Teilnehmer bei den Männern 30+ im Deutschen 

Achtkampf dabei war. Der siebenfache deutsche Mehr-
kampfmeister vom TV Lemberg war selbst angeschlagen, 
zog den Wettkampf durch und erreichte die Bronzemedail-
le. Mit der Silbermedaille hatte Dominik Ohmer vom TV 
Neuburg seinen bisher größten Mehrkampferfolg. Beide 
sind seit über 15 Jahren regelmäßig bei den Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaften dabei. Auch Eliah Rein wollte 
nicht aufgeben, reduzierte die Versuche bei den verbliebe-
nen Disziplinen Kugelstoßen und Schleuderballwerfen. Zur 
Verletzung hatte ihn Dominik Scherer beruhigt: „Der Phy-
sio hat gesagt, in drei, vier Wochen ist das wieder in Ord-
nung“, gab sich der Zwölftklässler nach dem Wettkampf 
entspannt, zumal die Deutschen Mehrkampfmeisterschaf-
ten ohnehin Saisonhöhepunkt und Saisonende zugleich 
waren. 

Dominik Ohmer sprintet im Deutschen Achtkampf der 
Männer 30+ deutlich schneller über 100 Meter als seine 
Konkurrenten Reza Abbasian (Mitte) und Dominik Scherer.
Foto: Hutzler

Johannes Weber vom TV Schifferstadt zeigte mit 10,79 Meter 
die beste Leistung im Kugelstoßen unter den 13 Teilnehmern 
beim Deutschen Achtkampf der Männer 20+ und erreicht in 
der Gesamtwertung die Silbermedaille.               Foto: Hutzler

Eliah Rein vom TV Schifferstadt springt 5,11 Meter und ver-
letzt sich bei den deutschen Mehrkampfmeisterschaften in 
Bruchsal.                                                                 Foto: Hutzler
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Emma Schubert Deutsche Meisterin 
im Mehrkampf
Am vergangenen Samstag, dem 17. 
September 2022 fanden für zwei 
TSV-Leichtathletinnen die Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaften des Deut-

schen Turner-Bundes in Bruchsal statt.
Höhepunkt für die TSV-Delegation 
war der sensationelle Sieg der 12-jäh-
rigen Emma Schubert im leichtathle-
tischen Fünfkampf der 12-13jährigen 
Mädchen. Als fünftbeste Qualifikantin 
lieferte die TSV-Athletin wie schon bei 
der Qualifikation in Ramstein erneut 
eine neue Bestleistung nach der an-
deren ab.
Zunächst spurtete die 12jährige Ig-
gelheimerin über 75m in 10,84 sec. 
durchs Ziel. Danach erhöhte sie im 
Weitsprung ihre Bestmarke auf starke 

4,37m. Beim danach folgenden Ku-
gelstoßen steigerte sie sich um exakt 
1m auf tolle 7,10m und katapultierte 
anschließend den Schleuderball auf 
26,08m. Vor dem abschließenden 
1000m-Lauf lag Emma mit 0,5 Punk-

ten Rückstand auf die Führende noch 
auf dem 4. Rang. Doch in ihrer nun fol-
genden Paradedisziplin, dem Ausdau-
erlauf, ließ die junge 
Mehrkämpferin den 
vor ihnen liegenden 
keine Chance und 
siegte mit rund 10 
Sekunden Vorsprung 
in 3:42,3 min. Damit 
erreichte das TSV-
Talent starke 43,554 
Punkte.
So konnte Emma 
unter dem Jubel der 
zahlreichen Anhän-
gerschar und des 
Trainers Hans Koob 
als sensationelle 
Deutsche Mehr-
kampfmeisterin die 
höchste Stufe des 
Siegerpodestes be-
steigen und ihre ers-
te DM-Goldmedaille 
entgegen nehmen. 
Damit ist Emma 
Schubert die bisher 
jüngste Deutsche 
Meisterin des TSV 
Iggelheim
Vereinskollegin Se-

lina Reiser trat bei den 14/15-Jähri-
gen im Fünfkampf leider wegen einer  
Oberschenkelverletzung gehandicapt 
an, konnte aber nach guten Leistun-
gen im Sprint, Kugelstoßen, Schleu-
derballwerfen und Weitsprung wegen 

starker Schmerzen nicht mehr zum 
abschließenden 1000-m-Lauf antre-
ten und belegte den 10. Platz

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 2022
Mehrkämpfe

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Von links nach rechts: Emma Schubert, 
Trainer Hans Koob, Selina Reiser



8

Ferien-Turn-Spezial 2022
Pfälzer Turnerjugend

Die Sommerfreizeit “Ferien-Turn-Spezial” bietet jungen 
Turnerinnen und Turnern die passende Gelegenheit, ihre 
turnerischen Fähigkeiten auszubauen, sich sportlich aus-
zupowern, neue Freundschaften zu knüpfen und jede Men-
ge Spaß bei einem abwechslungsreichen Programm zu 
haben.

Auch dieses Jahr konnte 
die Freizeit im gut ausge-
statteten Turnerjugend-
heim des Pfälzer Tur-
nerbundes in Annweiler 
stattfinden. Auf dem Pro-
grammplan standen neben 
den intensiven Trainings-
einheiten einige aufregen-
de Freizeitaktivitäten, wie 
ein Ausflug ins Schwimm-
bad, der Besuch einer 
Trampolinhalle, Cola-Kis-
ten-Klettern, gemeinsames 
Grillen mit anschließendem 
Spieleabend und ein Bub-
ble-Ball-Wettkampf.
Die große Turnhalle bie-
tet genügend Platz für alle 
Turngeräte. So können die 

Turnerinnen und Turner im Alter zwischen 8 und 13 Jahren 
ihre Turnfertigkeiten in allen Bereichen verbessern. Neben 
dem Turnen an den Geräten kam täglich das Frühsport-
programm hinzu. Dies wurde ebenfalls abwechslungsreich 
gestaltet und bietet den perfekten Start in einen sportli-
chen Tag.
Wie im Jahr zuvor durfte auch das beliebte und aufregende 
Cola-Kisten-Klettern nicht fehlen, denn das macht Riesen-
spaß.  Der diesjährige Rekord lag bei 23 Kisten – mal se-
hen, ob dieser im nächsten Jahr geknackt wird.
Bei den doch sehr warmen Temperaturen hatten sich alle 

Teilnehmer eine Abkühlung verdient und freuten sich zu-
recht auf den Besuch im Offenbacher Freibad. Hier gab es 
ein großes Nicht-Schwimmerbecken mit Rutsche sowie 
einen Sprungturm, der sogar ein 5-Meter-Brett bot. Den 
Ausflug haben alle genossen, es wurde viel gerutscht und 
geplanscht. Als gemeinsamen Abschluss durften alle am 
Sprung-Contest teilnehmen.
Ein weiteres 
Highlight der 
Woche, auf 
das sich alle 
riesig gefreut 
haben, war der 
Ausflug in die 
Trampolinhalle 
“BACEJUMP” 
in Landau. Dort 
konnten sich 
die Turnerin-
nen und Turner auf der großen Sprungfläche austoben. Be-
sonders beliebt war die große Schnitzelgrube, welche die 
Möglichkeit bot, sich an neuen Turnelementen auszupro-
bieren. Die Landung wurde durch die großen Schaumstoff-
würfel sanft abgefangen.
Die Bubble-Ball-Arena, die auf der großen Wiese vor dem 
Turnerjugendheim aufgebaut wurde, bereitete allen eben-
falls eine Menge Spaß. Nachdem die Teilnehmer in die auf-
blasbaren Bälle geschlüpft waren, konnten Sie gegenein-
ander um den Sieg kämpfen.
Auch das diesjährige Freizeit-Shirt durfte nicht fehlen. Die 
Teilnehmer durften ihre T-Shirts mit vorgedruckten Turn-
motiven selbst gestalten und mit dem eigenen Namen per-
sonalisiert veredeln.
Nach sechs abwechslungsreichen, aber auch anspruchs-
vollen Freizeittagen ging das Ferien-Turn-Spezial zu Ende.
Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr, dann vom 6.-
12. August 2023!
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Turngau Sickingen
Einladung zum Gauturntag

Ort: Turnhalle TV Kusel, Lehnstr. 22, 66869 Kusel
Zeit: Sonntag, 6.11.2022 um 10 Uhr
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Totengedenken
3. �Feststellung der fristgerechten Einladung und der Zahl 

der stimmberechtigten Delegierten
4. Festlegen der Tagesordnung
5. Berichte
a) �Vorstand  b) Fachwarte  c) Kassenbericht  d) Kassen-

prüfer
6. Entlastung des Vorstands
7. Ehrungen
8. Beitragserhöhung
9. Wahlen
10. Termine 
11. Anträge 

Ski- und Snowboardfreizeit
Mit dem Bus fahren wir ins Skigebiet Ski Amadé, mitten 
in der Salzburger Sportwelt im größten Skiverbund Öster-
reichs. Dort erwarten uns 12 Gipfel, 5 Täler und über 800 
Pistenkilometer in allen Schwierigkeitsstufen! Um mitzu-
fahren, müsst ihr bereits fortgeschritten Ski oder Snow-
board fahren können. Sicheres Fahren ist besonders wich-
tig, da ihr im Skigebiet selbstständig in Kleingruppen von 
mindestens 3 Personen fahren dürft!
Direkt an der Piste liegt unsere Unterkunft – das Jugend-
hotel Markushof. Statt lange mit dem Bus zum Skigebiet 
fahren zu müssen, geht’s für uns direkt vom Frühstücks-
tisch auf die Piste. Der Übungslift „Egglift“ ist zugleich Zu-
bringer zur Gondelbahn „Flying Mozart“. So gelangen wir 
vom Markushof sofort in das Skigebiet der 3-Täler-Ski-
schaukel Flachau - Wagrain - St. Johann/
Alpendorf und können nach dem Skifahren 
direkt bis zu unserem Hotel abfahren! Dort 
erwartet uns ein modernes Haus - all Inclu-
sive. Unsere Mehrbettzimmer verfügen alle 
über ein eigenes Bad mit Dusche und abge-
trenntem WC sowie ausreichend Stauraum. 
Morgens erwartet uns ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet. Für unterwegs bekom-
men wir Lunchpakete und abends erhalten 
wir ein 3-Gänge Menü.
Wir fahren am 25. Dezember 2022 abends 
in der Nähe der Pyramide in Mainz los, le-
gen am Messeplatz in Kaiserslautern so-
wie am neuen Messeplatz in Landau einen 
Zwischenstopp ein, sodass wir am 26. De-

zember 2022 unseren ersten Skitag haben. Zurück geht es 
dann im nächsten Jahr am Morgen des 1. Januar 2023. 
Insgesamt haben wir so 6 Skitage! Wer kein eigenes Ski/
Snowboardequipment hat, kann sich vor Ort welches lei-
hen.
Datum: 25. Dezember 2022 – 1. Januar 2023
Skigebiet: Ski Amadé (Österreich)
Unterkunft: Jugendhotel Markushof
Alter: 14 - 20 Jahre
Teilnahmegebühr:
600,- € zzgl. Skipass und ggf. Ausrüstung
Informationen und Anmeldung:
https://www.pfaelzer-turnerbund.de/jugend/pfaelzer-
turnerjugend/freizeit/ski-und-snowboardfreizeit 

Winterfreizeit

Foto Adobe Stock www.mateozanga.it
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Der Pfälzer Turnerbund und die  
Sparkasse Vorderpfalz präsentieren  

die Top-Gruppen aus  

It‘s Showtime 2022

Samstag
26. November 2022

Beginn 18.00 Uhr  |  Einlass 16.30 Uhr
Friedrich-Ebert-Halle Ludwigshafen

Eintrittspreise: Erwachsene 19,– €  |  Kinder/Jugendliche: 14,– €  |  Die Sitzplätze sind nummeriert
Kartenbestellung: Telefon 06346/3006913  |  tickets@pfaelzer-turnerbund.de
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PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Der Pfälzer Turnerbund und die  
Sparkasse Vorderpfalz präsentieren  

die Top-Gruppen aus  

It‘s Showtime 2022
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Friedrich-Ebert-Halle Ludwigshafen

Eintrittspreise: Erwachsene 19,– €  |  Kinder/Jugendliche: 14,– €  |  Die Sitzplätze sind nummeriert
Kartenbestellung: Telefon 06346/3006913  |  tickets@pfaelzer-turnerbund.de
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