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nn  Landesturntag des Pfälzer Turnerbundes in Pirmasens

Harmonisch verlief der Landesturntag des Pfälzer Turnerbundes am 27. September in der 
Turnhalle des TV Pirmasens. Einstimmig wurde der PTB-Präsident Walter Benz an die Spit-
ze des Pfälzer Turnerbundes für weitere vier Jahre gewählt. Zum Bedauern aller informierte  
Walter Benz die Delegierten jedoch, dass dies seine letzte Amtsperiode sein werde. Der 
68jährige pensionierte Beamte aus Ludwigshafen warb schon jetzt für Verständnis, dass 
er im Jahre 2024 nicht mehr für dieses Ehrenamt kandidieren werde, sondern nach drei-
maliger Wiederwahl an die Spitze des zweitgrößten Fachverbandes im Sportbund Pfalz für 
eine Verlängerung seiner Amtszeit nicht mehr antreten werde. Ausdrücklich dankte Prä-

sident  Walter Benz deshalb seiner 
Präsidiumskollegin Inge Hollerith 
(TS Rodalben), die weiterhin ver-
antwortlich als Fachwartin für Lehre 
und Ausbildung einstimmig für das 
Ehrenamt gewählt wurde. Noch 
kein Nachfolger konnte für das Amt 
des Vizepräsidenten Finanzen und 
Verwaltung (bis 2016 Fritz Korb 
(TuS Winzeln)) gefunden werden. 
Bis dieses wichtige Ehrenamt be-
setzt werden kann, übernehmen 
PTB-Geschäftsführer Holger Abel 
und sein Stellvertreter Daniel Fritz 
diesen Bereich hauptamtlich. Ruth-
Eva Fleischmann appellierte an die 
Mitglieder, gemeinsam nach einer 
geeigneten Personen Ausschau zu 

halten. Auf der Suche nach Fachwarten sind auch die Wanderer und Mehrkämpfer. Als 
Fachwartin Rope Skipping wurde Manuela Bauer (TV Waldmohr) gewählt. Sie übernahm 
das Amt von Anika Herbrik. Wiedergewählt wurden der Vizepräsident Sport Achim Wätzold, 
Beisitzer Uwe Oster, Kassenprüfer Hans Peter Faust, Fachwart Trampolinturnen Rolf Kleins-
mann, Fachwart für Allgemeines Gerätturnen männlich Sebastian Dörr sowie Fachwart All-
gemeines Gerätturnen weiblich Uwe Oster.
Über Monate sei aufgrund der Corona-Pandemie dem Turnerjugendheim Annweiler ein 
finanzieller Ausfall von beinahe 200 000 Euro entstanden, da von Seiten des Landes 
Rheinland Pfalz  keine Unterstützung kam. Ausdrücklich bedauerte Walter Benz, dass die 
Landesregierung  nichts zur Lösung der Finanzproblems beitragen wolle. Es sei sehr be-
dauerlich, dass ein Verband mit 100 000 Mitgliedern im Regen stehen gelassen werde. 
Nachfragen möchte Walter  Benz deshalb, ob man bei der Landesregierung Rheinland-Pfalz 
Unterstützung finden werde.
Als Vertreter des Landes lobte der Präsident der Struktur- und Genehmigungsdirektion SGD 
Süd, Prof. Dr. Hannes Kopf, deshalb aus-
drücklich die Vereine und Funktionäre. Dr. 
Hannes Kopf sprach in diesem Zusammen-
hang dankbar davon, dass diese Aktivposten 
für Breitensport seien. „Ohne sie wäre die Ge-
sellschaft ärmer“. (hh)

Redaktionsschluss 
für die Ausgabe 

Dezember/Januar ist der 
20. November 2020
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nn  Aktuelle Corona-Infos
Da sich die Corona-Verordnungen momentan sehr kurzfristig än-
dern, werden an dieser Stelle keine weiteren Angaben gemacht. Wir 
verweisen lediglich auf die entsprechenden Internet-Seiten.
Die aktuell gültigen Vorschriften sind auf folgenden Internetseiten 
zu finden:
Deutscher Turnerbund (www.dtb.de)
Pfälzer Turnerbund (www.pfaelzer-turnerbund.de)
Land Rheinland-Pfalz (www.corona.rlp.de)
Terminübersicht und Ausschreibungen
Die aktuelle Übersicht ist auf der Internetseite des Pfälzer Turner-
bundes zu finden. Da sich die Termine aufgrund der aktuellen Si-
tuation kurzfristig ändern können, werden sie an dieser Stelle nicht 
abgedruckt.

nn  Neue Pluspunktvereine
TuS Erfenbach

Pilates Angelika Kayser
TSV Iggelheim

Ganzkörperkräftigung und Beweglich-
keit - sanft und effektiv

Sabine Schäfer

nn  Lehrgänge in Corona-Zeiten
Beim Pfälzer Turnerbund werden seit dem Ende der Sommerferien 
wieder Aus- und Fortbildungsmaßnahmen durchgeführt. Sie wer-
den nach den entsprechenden Vorschriften der jeweils geltenden 
Corona-Schutzmaßnahmen durchgeführt. Die Lehrgänge werden 
zahlreich besucht, die Teilnehmerzahlen sind aber durch die Co-
rona-Verordnungen begrenzt. Ob die weiteren bis Ende des Jahres 
noch geplanten Lehrgänge wie geplant durchgeführt werden kön-
nen, kann bei der Geschäftsstelle des Pfälzer Turnerbundes erfragt 
werden. Auch die Internetseite des Pfälzer Turnerbundes gibt ent-
sprechende Auskunft.

nn  Netzwerktreffen im Projekt Regionalliga Inklusion

Stefanie Kneisle, Inklusionscoachin der Deutschen Turnerjugend 
lädt in diesem Jahr noch zu einem Netzwerktreffen zum Thema 
„Inklusion im Kinderturnen“ ein.
Am 14.11.2020 von 09:30 – 
17:00 Uhr in Neustadt an der 
Weinstraße in Zusammenarbeit mit 
dem TUS Lachen-Speyerdorf 1910 
e.V. Im Anschluss an die Veranstal-
tung „Inklusive Abenteuer- und Er-
lebnissporttage: Turnen für Kinder 
und Jugendliche mit und ohne Be-
hinderung auf dem AirTrack, die vom 02.11. – 12.11.2020 statt-
finden wird. 
Der Tag wird eingerahmt durch zwei Vorträge, bzw. Workshops mit 
den Themen „Beispielhafte inklusive Kinderturnstunden, auch mit 
dem AirTrack“ (Christoph Kettenring und Stefanie Kneisle) und „In-
klusion von Menschen mit geistiger Behinderung im Lebensbereich 
Freizeit“ Special Olympics RLP (Benjamin Schmidt und Nina Ha-
gedorn).

Der Kern des Tages werden verschiede-
ne 45minütige Sessions sein, die unter-
schiedliche Themen beinhalten werden. 
Die Themengestaltung ist offen und kann 
noch von den Teilnehmern ergänzt wer-
den.
Für weiter Informationen und die Anmel-
dung bitte den QR-Code nutzen. 

nn  Bewegte Kindheit - bewegtes Leben
Der Lehrgang mit Axel Fries war die erste Fortbildung des Pfälzer 
Turnerbundes nach dem Lockdown.
Das Interesse war so groß, dass die Tagesveranstaltung gleich zwei-
mal durchgeführt wurde. Am Samstag, 22.8. und Sonntag, 23.8. 
kamen jeweils 30 Übungsleiter ins Turnerjugendheim Annweiler.
Axel passte das Thema: „Ein ganzer Tag Sprung“ den umfangrei-
chen Corona-Regeln an und bot den Teilnehmern ein kurzweiliges, 
interessantes Programm. Viele staunten über die verbesserten Tech-
niken bei der Hinführung zum Sprung von der Hockwende bis hin 
zum Handstützsprungüberschlag.
Neben Übungsleitern aus unseren Vereinen nahmen auch viele 
Lehrer an der Fortbildung teil. Sie setzen sich dafür ein, dass das 
Gerätturnen an den Schulen nicht vergessen geht.
Am Ende der beiden Tage war die Begeisterung so groß, sodass 
auch im nächsten Jahr wieder eine Fortbildung mit Axel Fries statt-
finden wird.
Vielen Dank an den Referenten und die Teilnehmer, die trotz der 
besonderen Umstände die tolle Veranstaltung ermöglichten.

nn  Ich bewege mich - mir geht es gut!
Bewegungsbegleiter-Schulung im Turnerheim in Annweiler

19 Frauen und 1 Mann sind dem Aufruf der Landeszentrale für Ge-
sundheitsförderung in Rheinland-Pfalz gefolgt, die Schulung für den 
Bewegungsbegleiter im öffentlichen Raum zu besuchen. Hier geht 
es in der Hauptsache darum, Senioren in der Freizeit zu betreuen. 
Aus vielerlei Sparten kamen die Teilnehmer. So waren Gemeinde-
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schwestern plus genauso vertreten wie Pflege- und Beschäftigungs-
personal in Seniorenheimen. Auch einige Übungsleiter nahmen an 
der Schulung teil. Sie alle wollten das Programm kennen lernen, das 
darauf ausgerichtet ist, Senioren zu begleiten im öffentlichen Raum. 
Dazu kommt ein Sportangebot auf niederschwelligem Niveau. Frau 
Annika Kersting von der LzG stellte in einem Referat das Projekt 
vor. Jeder der anwesenden Teilnehmer, die in naher Zukunft eine 
Gruppe gründen wollen, bekam von ihr einen Koffer gut gefüllt mit 
Spielmaterial, das man im Freien benutzen kann, geschenkt.

Für die neuen Gruppen ist die Grundidee „Raus aus den vier Wän-
den – rein in ein bewegtes Leben“. Viel Praxis vermittelten die bei-
den Referentinnen Doris Fritz und Inge Hollerith. Breitgefächert war 
das sportliche Programm in der Halle und im Freien. Kleine Spiele, 
Stuhlgymnastik, Lauftraining, Krafttraining, kleine Tänze, Alltags-
training, Sturzprohylaxe und vieles mehr. Wie man im Freien mit 
wenigen Hilfsmittel z.B. einer Bank, einer Treppe, einem Geländer 
usw. ein effektives kleines Bewegungsprogramm gestalten kann, 
wurde praxisnah auf dem Gelände des TuJu-Heims ausprobiert.
Aber auch die Theorie wurde nicht vergessen. Viele Fragen wur-
den beantwortet zu den Themen Versicherung, wie gründe ich eine 
Gruppe und wer kann mir dabei helfen, Netzwerke bilden usw.
Ein Wochenende ausgefüllt mit sehr vielen Erkenntnissen. Die Teil-
nehmer waren mit viel Spaß dabei. Nicht nur der Sport steht beim 
Bewegungsbegleiter auf dem Programm, sondern das soziale Mitei-
nander, spazieren gehen, Kaffee trinken, Gesprächsrunden, kleine 
Feiern usw.
Inge Hollerith, Vizepräsidentin des Pfälzer Turnerbundes, konnte am 
Ende des Schulungswochenendes den Teilnehmern das Zertifikat 
für den Bewegungsbegleiter überreichen.
Wegen der großen Nachfrage konnte Frau Kersting auch im nächs-
ten Jahr die Schulung in Annweiler bestätigen.

nn  Vereinsmitteilungen
TV Rödersheim
Übungsleiter, Übungsleiterin gesucht!
Der TV Rödersheim sucht Sie als Übungsleiter, Übungsleiterin für 

den Bereich Kinderturnen. Sie müssen keine Übungsleiterlizenz 
besitzen, um bei uns einsteigen zu können! Wenn Sie sich die 
sportliche Leitung einer Gruppe zutrauen, dann sollten Sie schnell 
Kontakt mit uns aufnehmen. Selbstverständlich unterstützt Sie der 
TVR, wenn Sie sich zum Übungsleiter weiterbilden wollen oder wei-
terführende Kurse besuchen möchten. Unser Sportteam nimmt Sie 
gerne in seine Runde auf. Interessierte Jugendliche und Erwachse-
ne können sich melden bei Mechtilde Bialojahn, Tel. 06231/5563.
VT Frankenthal
Übungsleiter/in gesucht
Stellenbeschreibung
Die VT Frankenthal 1898 e.V. sucht eine/n Übungsleiter/in für das 
wöchentliche Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten bis 4 Jahre), so-
wie das Kinderturnen (4-8 Jahre).
Jeden Mittwoch von 15:00-16:00 sind Eltern und Kinder zusam-
men in der vereinseigenen Turnhalle  und treiben gemeinsam Sport.
Die Kids freuen sich dabei auf ein abwechslungsreiches Programm 
aus Spielen, Bewegungslandschaften und und und…...
Ebenfalls jeden Mittwoch von 16:00 – 17:00 Uhr sind die Kinder 
ab 4 Jahre in der vereinseigenen Turnhalle und werden spielerisch 
an das Turnen herangeführt.
Besonderheiten
Lizenz ist wünschenswert, aber keine Voraussetzung. Es kann auch 
mit Unterstützung des Vereins eine Ausbildung gemacht werden.
Wir sind an einer stetigen Weiterentwicklung interessiert und bieten 
Fortbildungen und auf Eigeninitiative beruhende Mitarbeit an.
Ansprechpartner
Cornelia Gringard-Kurzay
2. Vorsitzende
E-Mail: verein@vt-ft.de
Gerhard Poh
Abteilungsleiter GymWelt
Tel: 06233 62789
E-Mail: gerhard.poh@t-online.de

nn  Vereinsmitteilungen
TuS St. Martin
Der TuS St Martin steht seit mehr als 125 Jahren für Gerätetur-
nen. Aus der Bewegung um Turnvater Jahn haben auch sportliche 
Südpfälzer sich am Geräteturnen geübt und gemessen. Anfangs mit 
sehr einfachen Mitteln, heute mit modernen Übungs- und Wett-
kampfgeräten.
Diese Tradition ist in Gefahr ein Ende zu finden. Mit unseren über 
Jahrzehnte sehr aktiven Übungsleitern Gertrud Platz (GT weiblich) 
und Rudi Christmann (GT männlich) haben beide altersbedingt die 
Übungsleitung abgegeben. Für den Wiederaufbau bei den männ-
lichen Kindern und Jugendlichen müssen wir noch ca. 3 Jahre 
warten, bis unser Nachwuchs mit Studium und im Beruf sich so 
etabliert hat, um diese Verantwortung zu übernehmen. Bei den 
weiblichen Kindern und Jugendlichen haben wir im Moment gar 
keine Vision.
In unserer Gesellschaft sind ehrenamtliches Engagement bzw. das 
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Übernehmen von Verantwortung als Übungsleiter nicht mehr so 
stark zu spüren, wie es noch vor 10 Jahren war. Die Gründe sind 
vielschichtig. Und dennoch wollen wir das Turnen nicht aufgeben.
Uns ist es bewusst, dass es sehr vielen Vereinen so geht, wie dem 
TuS. Alle unsere Übungsleiter machen einen tollen Job und op-
fern sich für den Verein. Jeder Verein ist froh und dankbar, aktive 
Übungsleiter im Verein zu haben.
Aber vielleicht kennt Ihr jemanden, der gerne Kindern das Turnen 
beibringt. Oder Euer Verein hat zwar eine Turngruppe, aber keine 
Hallenkapazitäten. Oder im Fußball üblich, sind Spielgemeinschaf-
ten. Warum nicht auch im Turnen?
Wenn unsere Zeilen Euch angesprochen haben, meldet Euch sehr 
gerne bei unserem 1. Vorsitzenden, Bernhard Zenker. Am besten 
per E-Mail (bernhard.zenker@web.de) oder anrufen unter 0151-
29220138.

nn  Einladung zum Turntag
Ort: Vereinshalle des TV 1886 Kusel e.V., Lehnstr. 22 in 66869 
Kusel
Zeit: Sonntag, der 8. November 2020 um 10 Uhr
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Totengedenken
3.  Feststellung der fristgerechten Einladung und der Zahl der stimm-

berechtigten Delegierten
4. Festlegen der Tagesordnung
5. Berichte
 a) Vorstand
 b) Fachwarte
 c) Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Vorstands
8. Ehrungen
9.  Wahlen (Vizepräsident „Allgemein“, Vizepräsident Finanzen, 

Oberturnwart, Beisitzer, Kassenprüfer, stv. Kassenprüfer)
10. Termine
11. Anträge

nn  Gauturntag Westpfalz-Turngau
Hiermit laden wir alle Vereine des Westpfalz-Turngaus zum Gau-
turntag ein.
Termin: Freitag, 20. November 2020
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Foyer der TSR-Sporthalle, Lindersbachstr., 66976 Rodalben
Ausrichter: TS Rodalben
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Grußworte
3. Bericht des Vorstandes und der Fachwarte
4. Kassenbericht
5. Bericht der Rechnungsprüfer
6. Entlastung des Vorstandes und des Turnrates
7. Wahlen gemäß § 12 der Turngausatzung
8. Beschluss über den Haushalt
9. Anträge/Verschiedenes
Gemäß der Satzung müssen Anträge zur Tagesordnung schriftlich 
eingereicht und 2 Wochen vor dem Turntag beim 1. Vorsitzenden 
eingegangen sein (bis 6. November 2020: Wolfgang Klys, Post-
fach 2026, 66928 Pirmasens)
Für den Turngauvorstand
Wolfgang Klys
1. Vorsitzender

D-67204 Frankenthal  I  Tel: 06233 37 93 - 70  I  Fax: 06233 37 93 - 99  I  info@fratufa.de

www.fratufa.de

SchulSport BreitenSport leiStungSSport gymnaStik FitneSS therapie
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nn  10 Jahre Wiedereröffnung Turnerjugendheim 
Annweiler

So war das Jubiläum zur 10jährigen Wiedereröffnung des Turner-
jugendheims Annweiler wahrlich nicht geplant. Aber aufgrund der 
anhaltenden Corona-Pandemie fanden keine Feierlichkeiten statt. 
Trotzdem soll an dieser Stelle das Ereignis natürlich entsprechend 
gewürdigt werden.
Am 1. Oktober 2010 ist das Turnerjugendheim nach der Kom-
plettsanierung wieder in Betrieb gegangen. Gefühlt war das erst 
gestern. Aber es sind bereits wieder 10 Jahre vergangen, in de-
nen 57.777 Gäste insgesamt 130.432 Mal im Turnerjugendheim 
übernachtet haben. Im Schnitt also 2,25 Tage pro Gast. Die prog-
nostizierten Zahlen Anfang 2020 lagen bei einer neuen Bestmarke 
von knapp 16.000 Übernachtungen für das gesamte Jahr. Doch 
dann kam Corona. Die tatsächlichen Zahlen werden sich dieses 
Jahr vermutlich bei 5.000 – 6.000 Übernachtungen einpendeln. 
Das sind natürlich herbe Einnahmeverluste. Ohne die Kurzarbeit 
für die Mitarbeiter hätte schon Personal entlassen werden müssen.
Es wurden Hygienekonzepte aufgestellt und umgesetzt, um zu-
mindest eine kleinere Anzahl an Gästen im Haus aufnehmen zu 
können. Das funktioniert auch bisher sehr gut. Die momentan 

steigenden Infektionszahlen lassen jedoch eine Komplettschlie-
ßung, wie sie von Mitte März bis Ende Juli nötig war, wieder wahr-
scheinlich werden.
Ansonsten hat sich das Haus aber positiv weiterentwickelt. Die 
Energiebilanz des Hauses konnte durch die Umstellung der Be-
leuchtung auf LED und die Installation einer Photovoltaik-Anlage 
wesentlich verbessert werden. Zudem wurde mit großer finanziel-
ler Unterstützung des Sportbundes Pfalz eine Stromtankstelle für 
Elektromobile installiert. 

Das Turnerjugendheim kann sich mit etlichen Prädikaten schmü-
cken. Es ist mountainbikerfreundlich, familienfreundlich, barrie-
refrei geprüft, Tourcert-zertifiziert in Sachen Nachhaltigkeit und 
Partner der nachhaltigen Ferienregion Deutsche Weinstraße sowie 
Partner der Pfalzcard.
Auch das nächste Jahr wird sicherlich noch im Zeichen von Coro-
na stehen. Wir hoffen jedoch, dass trotz der entsprechenden Auf-
lagen unsere Gäste dem Turnerjugendheim treu bleiben und es mit 
ihren Besuchen weiter unterstützen.

nn  Wiederaufbau der Pfälzer Turnerjugend
Der Pfälzer Turnerbund hat das Projekt „Wiederaufbau der Pfälzer 
Turnerjugend“ gestartet. Wer Interesse hat, in dieser Organisation 
mitzuarbeiten oder Informationen darüber haben möchte, meldet 
sich einfach bei Adrian Eichberger (Tel. 06346-3006913, E-Mail 
adrianeichberger@pfaelzer-turnerbund.de).
Wir freuen uns auf Eure zahlreichen Anrufe und E-Mails.

20.000 km oder 30.000 km Jahresfreilaufleistung (5.000 Mehrkilometer gegen Aufpreis 
möglich). Angebot gilt vorbehaltlich etwaiger Änderungen und Irrtümer. Gelieferte Fahr-
zeuge können von der Abbildung abweichen. Stand: 04.09.2020.
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Limitiertes Angebot - Auslieferung muss bis spätestens 31.01.2021 erfolgen. Angebot gilt vorbehaltlich etwaiger Änderungen 
und Irrtümer. Gelieferte Fahrzeuge können von der Abbildung abweichen. Stand: 28.09.2020.
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nn  Internationales Deutsches Turnfest 2021 in  
Leipzig abgesagt

Das Internationale Deutsche Turnfest wird im kommenden Jahr 
nicht stattfinden. Aufgrund der Entwicklung des Pandemiegesche-
hens wird nach intensivem Austausch zwischen dem DTB, der 
Stadt Leipzig, dem Freistaat Sachsen und dem Bundesministerium 
des Innern, für Bau und Heimat die vom 12. bis 16. Mai 2021 
geplante Austragung des weltweit größten Breiten- und Spitzenspor-
tevents in Leipzig abgesagt. 

Bildquelle: DTB/Turnfest
(Leipzig) Damit findet erst zum fünften Mal in der 160-jährigen 
Turnfest-Geschichte ein Turnfest nicht statt. DTB-Präsident Dr. 
Alfons Hölzl zeigt hierfür großes Verständnis, weist aber zugleich 
auf die damit einhergehenden Probleme für den Deutschen Turner-
Bund hin: „Die Eindämmung der Pandemieentwicklung hat abso-
luten Vorrang. Aber es ist trotz allem ein schwerer Schlag für die 
Turnbewegung. Die Vereine und Verbände hatten sich nicht nur auf 
das Turnfest gefreut, sondern bereits intensiv darauf vorbereitet. Wir 
hatten bis zu diesem sehr frühen Zeitpunkt bereits rund 19.000 
Anmeldungen. Das Turnfest war in dieser schwierigen Zeit ein Hoff-
nungsträger und sorgt grundsätzlich stets für eine starke Bindung 
unserer Mitglieder und Ehrenamtlichen an den DTB. Es ist von zent-
raler Bedeutung für unsere Gesellschaft, dass Begegnung und Sport 
möglich bleiben. Wir dürfen keine ganze Generation Sportinteres-
sierter verlieren. Dafür sind staatliche Hilfen absolut notwendig“, 
sagte Hölzl. 
„Nach intensiver Befassung kommt die Stadt Leipzig in Absprache 
mit dem Bundesministerium des Innern, für Bau und Heimat und 
dem Freistaat Sachsen zu der dringenden Empfehlung, das Interna-
tionale Deutsche Turnfest abzusagen. In der jetzigen Situation und 
absehbar für 2021 wäre es unverantwortlich, ein Turnfest mit so 
vielen Gästen aus allen Regionen durchzuführen“, ergänzte Leipzigs 
Oberbürgermeister Burkhard Jung am Mittwochmittag auf einer on-
line Pressekonferenz. 
Trotz der Absage soll in Leipzig im kommenden Jahr geturnt werden. 
Vorbehaltlich und in Abhängigkeit der Pandemieentwicklung möch-
ten DTB und die Stadt Leipzig gemeinsam anstelle des Turnfestes 
im ursprünglich geplanten Zeitraum eine kleinere Multisport-Veran-
staltung „Turnen21“ mit neun Deutschen Meisterschaften sowie ei-
nem ausgewählten, exklusiven und hybriden Akademie-Programm 
für Fitness- und Gesundheitssport durchführen. „Damit würden wir 

vor allem den Athletinnen und Athleten die wichtigen Wettkämpfe, 
aber auch Angebote im Breitensport mit ausgewählten Wahlwett-
kämpfen, unter behördlichen Auflagen und Einhaltung der notwen-
digen Hygienekonzepte bieten können, ohne ein erhöhtes Risiko 
für die Pandemieentwicklung durch z. B. große Showevents wie 
Eröffnungsfeier und Stadiongala oder eine TuJu-Party darzustellen“, 
erläuterte DTB-Generalsekretärin Michaela Röhrbein die Planung.
Mehr Informationen unter www.turnfest.de und www.dtb.de.

nn  Lehrgangsplan 2021
Auch für das Jahr 2021 wird der Pfälzer Turnerbund einen Lehr-
gangsplan erstellen. Er wird nach momentanem Planungsstand im 
Laufe des Dezembers sowohl als Druckausgabe als auch im Inter-
net verfügbar sein. Wir sind bemüht, zu den geplanten Präsenzver-
anstaltungen auch alternative virtuelle Lehrgangsvarianten für den 
Corona-Fall anzubieten. Lassen Sie sich überraschen.
Wenn Sie jetzt bereits eine gedruckte Version des Lehrgangsplans 
bestellen wollen, können Sie dies gerne bei der Geschäftsstelle des 
Pfälzer Turnerbundes tun. Einfach eine kurze E-Mail oder ein Fax 
mit Ihrer postalischen Adresse an uns senden, dann merken wir Sie 
für die Versendung vor. Wenn Sie mehrere Exemplare benötigen, ist 
dies auch kein Problem. Auch dies einfach in Ihrer Mitteilung an 
uns vermerken.

nn  Wettkämpfe des Pfälzer Turnerbundes 2021
Für nächstes Jahr laufen die Planungen der Fachgebiete für die 
Wettkämpfe. Da damit zu rechnen ist, dass es durch Corona noch 
zu Einschränkungen kommen wird, werden auch alternative Wett-
kampfformate auf den Prüfstand gestellt. Ziel ist es auf jeden Fall, 
möglichst vielen Sportlerinnen und Sportlern im nächsten Jahr eine 
Wettkampfmöglichkeit anbieten zu können. Da die Terminierung 
der Wettkämpfe noch von Vorgaben des Deutschen Turner-Bundes 
abhängt, können Termine in einigen Fachgebieten noch nicht ver-
öffentlicht werden. Wir möchten alle Wettkämpfer daher noch um 
etwas Geduld bitten. Sobald genaue Informationen vorliegen, wer-
den wir diese auf der Internetseite des Pfälzer Turnerbundes veröf-
fentlichen.
Bis dahin hoffen wir, dass zumindest die Trainingsmöglichkeiten er-
halten bleiben und vor allem, dass Ihr alle gesund bleibt!!!

IDTF Leipzig 2021IDTF Leipzig 2021IDTF Leipzig 2021

Dies und DasDies und DasDies und Das

TJH
TURNERJUGENDHEIM
ANNWEILER AM TRIFELS



8 Kinder stark machen

Etwas Neues ausprobieren, eigene Grenzen kennenlernen, Fantasie und
Kreativität entwickeln – dafür brauchen Kinder Freiräume.  

So wachsen sie zu starken Persönlichkeiten heran,  
die später eher Nein zu Suchtmitteln sagen können.

Lassen Sie Kindern Freiräume!

Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de

direkt zu  
kinderstarkmachen.de

Freiraum
macht Kinder stark

Bundeszentrale
für
gesundheitliche
Aufklärung
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Informationen und Reservierungen:
Pfälzer Turnerbund

Turnerweg 60, 76855 Annweiler am Trifels
Tel.: 06346-3006916
E-Mail: info@tjh.de

Internet: www.tjh.de

Jetzt
 buchen!

Gästehaus für Jedermann
Sport - Freizeit - Bildung

TURNERJUGENDHEIM
Annweiler

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

PTB
PFÄLZER TURNERBUND



10 Kinder stark machen

Kinder werden selbstsicher, wenn Erwachsene Vertrauen in sie haben.  
Selbstsichere Kinder können später eher Nein zu Suchtmitteln sagen.

Schenken Sie Kindern Ihr Vertrauen!

Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de

Vertrauen
macht Kinder stark

direkt zu  
kinderstarkmachen.de

Bundeszentrale
für
gesundheitliche
Aufklärung
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Mit GYMCARD-Rabatt zu den 
Turn-WM-Qualifikationen
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Begleiten Sie die besten deutschen Turnerinnen und Turner auf ihrem Weg zu den Weltmeisterschaften im britischen Glasgow. 

Für wen sich die beiden Bundestrainer Andreas Hirsch und Ulla Koch entscheiden, wird sich bei zwei Qualifikationswettkämpfen zeigen. Der Auftakt er-

folgt bei der Turn-DM in Gießen vom 19. - 20. September. In der Sporthalle Gießen-Ost werden Athleten wie Fabian Hambüchen, Marcel Nguyen und Eli-

sabeth Seitz sowohl um die deutschen Meistertitel als

auch um die begehrten WM-Startplätze kämpfen. Zwei

Wochen später, am 3. Oktober, werden die deutschen

Athletinnen und Athleten die SCHARRena in Stuttgart

schließlich zum 2. und entscheidenden WM-Qualifika-

tionswettkampf besuchen. 

Bestellen Sie jetzt die begehrten Tickets
unter www.events.dtb-gymnet.de und
sparen Sie 10 Prozent mit Ihrer GYMCARD.
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GYMCARD-Inhaber erhalten 
reduzierte Ticket-Preise.
Ticket-Hotline 0 69 / 6 78 01-1 92
www.dtb.de > Events und Tickets

Noch keine GYMCARD?
Antrag und Informationen finden Sie unter:
www.dtb.de/gymcard

Aerobic, Step und Workout
Mit der GYMCARD bei Fortbildungen & Kongressen sparen

Die Themen Aerobic, Step und Workout sind weiterhin Dauerbrenner in 
 Vereins- und Studio-Kursen. Damit Übungsleiter/innen und Trainer/innen 
auf dem Laufenden bleiben und aktuelle Trends anbieten können, sollten 
sie sich regelmäßig weiterbilden.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
von Conventions und Kongressen 
erhalten bei kurzen Workshops 
neue Übungsideen und können in 
Trendthemen »reinschnuppern«. 
Bei den Fort- und Weiterbildungen 
werden einzelne Themen gezielt 
näher beleuchtet und umfangreich 
behandelt.

Conventions
Dieses Jahr sollten Sie sich die 
 folgenden Conventions nicht ent-
gehen lassen:

Aerobic & Functional Training 
 Special vom 25. bis 26.  April in 
Bartholomä
Fitness und Aerobic Convention 
am 9. Mai in Montabaur
GYMWELT Convention Aerobic & 
Step am 9. Mai in Frankfurt/Main

Sichern Sie sich bis zu 20 Euro 
GYMCARD-Rabatt und melden 
sich jetzt an unter www.dtb.de/ 
kongresse-und-conventions/

Ein Tag – ein Schwerpunkt
Die DTB-Akademie bietet Tages-
fortbildungen an, damit die Trainer/-
innen sich mit einem Thema oder 
neuem Trend intensiver auseinan-
dersetzen können.

Dabei wird anhand von Master-
classes und Modellstunden ein 
Thema in der Praxis erlebt und in  
Theorieblöcken vertieft.

In diesem Jahr sind u. a. folgende 
Themen im Angebot:

Step – Think Less, Sweat More!
Fortgeschrittene Methoden für 
das Workout-Training
Der Klassiker BBP – gesund und 
haltungsorientiert
Fit Mix Day

Bei einer Anmeldung mit der 
GYMCARD können Sie 30 Euro bei 
den Teilnehmergebühren sparen.

Alle Termine, Standorte und 
 Voraussetzungen für die Anmel-
dung finden Sie auf unserer DTB-
Akademie-Website.

Ausbildung zum 
DTB- Trainer GroupFitness
Eine gute Grundausbildung ist 
 wichtig, damit das nötige Hand-
werkszeug vorhanden ist, um qua-
litativ hochwertige Stunden anzu-
bieten. Die DTB-Akademie hat die 
 passende Ausbildung im Programm: 
vom Einsatz der Musik, über das 
richtige Anleiten und Korrigieren 
von Teilnehmenden bis hin zum 
sinnvollen Stundenaufbau. Dies 
alles lernen Sie beim DTB-Trainer/
in GroupFitness. Diese Ausbildung 
startet am 24. April in Frankfurt und 
21.  August in Hamburg. GYMCARD-
Inhaber/innen sparen über 250 Euro 
bei den Teilnehmergebühren! 

Mehr Informationen und Anmel-
dung unter www.dtb-akademie.de

Ein Level weiter
Für alle, die bereits den Trainer/ 
innen-Abschluss haben und das 
Wissen vertiefen möchten, findet 
vom 20. bis 22. November in Frank-
furt das Aerobic- und Step-Modul 
als Weiterbildung zum/zur DTB-
Trainer/in GroupFitness Advanced 
statt. 

Mit der GYMCARD sparen Sie 
45 Euro.

Weitere Informationen  zu den 
Fortbildungen und zur Anmel-
dung unter:
www.dtb-akademie.de
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DTB-Akademie
Mit GYMCARD-Rabatt zu den 
Turn-WM-Qualifikationen
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Begleiten Sie die besten deutschen Turnerinnen und Turner auf ihrem Weg zu den Weltmeisterschaften im britischen Glasgow. 

Für wen sich die beiden Bundestrainer Andreas Hirsch und Ulla Koch entscheiden, wird sich bei zwei Qualifikationswettkämpfen zeigen. Der Auftakt er-

folgt bei der Turn-DM in Gießen vom 19. - 20. September. In der Sporthalle Gießen-Ost werden Athleten wie Fabian Hambüchen, Marcel Nguyen und Eli-

sabeth Seitz sowohl um die deutschen Meistertitel als

auch um die begehrten WM-Startplätze kämpfen. Zwei

Wochen später, am 3. Oktober, werden die deutschen

Athletinnen und Athleten die SCHARRena in Stuttgart

schließlich zum 2. und entscheidenden WM-Qualifika-

tionswettkampf besuchen. 

Bestellen Sie jetzt die begehrten Tickets
unter www.events.dtb-gymnet.de und

sparen Sie 10 Prozent mit Ihrer GYMCARD.
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Die DTB-Akademie ist eine gemeinsame 

Bildungseinrichtung der Turnverbände 

und bietet zahlreiche Aus- und Weiter- 

bildungen außerhalb des Lizenzwesens 

an. Neben Fitness, Functional Training 

und GroupFitness stehen die Bereiche 

Gesundheitssport, Pilates und Yoga im 

Fokus. Auch für die Zielgruppe Kinder und 

Ältere können Trainer*innen entsprechen-

de Weiterbildungen bei der DTB-Akade-

mie besuchen.

Während der Corona-Pandemie ist die 

DTB-Akademie weiterhin geöffnet und bietet 

für Übungsleitende von Turn- und Sport- 

vereinen, externe Trainer*innen und auch 

professionelle (Sport-) Fachkräfte wie 

Sportwissenschaftler*innen und Physio- 

therapeut*innen spannende und abwechs-

lungsreiche Fortbildungsmöglichkeiten  

in verschiedensten Fachbereichen. Zum 

Jahresende gibt es noch zahlreiche Aus- und 

Fortbildungen, um sich für das neue Jahr 

auf neuen Gebieten weiterzubilden.

Alle Termine und Informationen finden Sie 

im Programm der DTB-Akademie auf 

dtb-akademie.de oder im jeweiligen 

Buchungsportal z. B. dem GymNet unter 

events.dtb-gymnet.de

Gymcard-Inhaber erhalten bei allen 

Aus- und Fortbildungen bis zu 20 % Rabatt 

auf die Teilnehmerbeiträge.
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