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B TG Pfalz startet in der 3. Geratturn-Bundesliga Manner

Am 14. September 2019 war es so weit. Die TG Pfalz startete mit ihrem Premierenwett-
kampf in das Abenteuer 3. Geratturn-Bundesliga der Manner in der Gruppe Sud. Auf dem
Programm stand ein Auswarts-Wettkampf beim VfL Kirchheim unter Teck. Deren Mann-
schaft war in der letzen Saison aus der 2. Bundesliga abgestiegen. Die Mannschaft war

demnach gegen die Riege aus der Pfalz der klare Favorit. Dieser Stellung wurde sie auch
gerecht. Mit 12:0 Geratepunkten und 71:6 Scorepunkten siegte die Heimriege souveran.
Die Auswahlmannschaft aus der Pfalz war aber dennoch mit ihrem Auftritt zufrieden. Es
konnten wertvolle Erfahrungen mit dem Ligasystem gesammelt werden. Die Riege tumnte
durchweg einfache und saubere Ubungen und konnte damit sogar Scorepunkte erreichen.
Die Mannschaft ist nun voll motiviert fir die weiteren Wettkdmpfe und mochte den Pfélzer
Turnerbund in der 3. Liga gut vertreten.

Die nachste Mdglichkeit, die Turner live zu sehen, besteht am 4. Wettkampftag, am 19.
Oktober ab 16.00 Uhr in Ramstein-Miesenbach in der Reichswald-Sporthalle. Dann wird
der MTV Ludwigsburg zu Gast sein. Die Mannschaften freuen sich Uber regen Besucherzu-
spruch und eine tolle Stimmung in der Halle.

Die weiteren Wettkampfdaten:

26. Oktober
09. November

16. November
s -

USC Miinchen - TG Pfalz
TG Pfalz (LU-Oppau) - KTV Straubenhardt Il
TSV Unterfohring - TG Pfalz

Redaktionsschluss
fur die Ausgabe

November ist der
20. Oktober 2019




Geschéftsstelle Lehrgange

09.11.2019 | GTM: TG Pfalz-KTV | Lu-Oppau DTL
Straubenhardt I
10.11.2019 | Rheinland-Pfalz- n.n. TVM
Meisterschaften
é GTM Mannschaft
%&E,;&%g 10.11.2019 Ear%tsfntumwett— Rodalben WPTG
16.11.2019 | Tampolin - Lehr- Neustadt PTB
. Termine gang mit Trainern

12.10.2019 | Line Dance Bruchmihl- | PTB 16.11.2019 BIM: To% Unter- | Unterfohing ) BTL

bach-Miesau g — -

12.10.2019 | DTB Akademie vor | Rheingonheim | PTB sorg 1 | Modul 1 Boungs- | Trippstadt 1 36
Ort: Bodyworkout Trainer C 2 8 8
Variationen - .

19.10.2019 | GTM: TG Plalz MTV | Ramstein- | DL sorg! M1 | Modl 3 Gerattur - Annweller—\ PTB
Ludwigsburg Miesenbach .p .

19.10.2019 | Modernes Krafttrai- | Annweiler PTB 17.11.2019 | Food Coaching Annweiler PTB
ning an Fitnessge- 23.11.2019 | Rendezvous der Ludwigshafen | PTB
raten Besten

19.10.2019 | Functional Training | Annweiler PTB 23.-24.11. | DTB-Kursleiter Annweiler PTB

19.-20.10. | Modul 1 - Ubungs- | Trippstadt | TG 2019 Faszio Teil 2

2019 leiterausbildung Sickingen 24.11.2019 | TURN10®- Frankenthal | TG RL
Trainer C 1 Grundlizenz Kari-

19.-20.10. | GTW-Landesmeis- | Frankenthal | PTB Kurs

2019 terschaften Mann- 29.11.2019 | Adventsfeier n.n. TG RL
schaft P-Stufe 30.11.- | Modul 3 Kindertur- | Annweiler | PTB

20.10.2019 | Gaumeisterschaften | Ramstein TGS, 01.12.2019 | nen 3
GTM WPTG+TG WPTG 30.11.- Trampolin - Wo- | Neustadt PTB
Sickingen 01.12.2019 | chenendlehrgang

20.10.2019 | Turnen fiir Rope | Annweiler | PTB 01.12.2019 | TURN10®- Limburgerhof | TG RL
Skipper Wettkampf
(Fortgeschrittene)

20.10.2019 | Vorbereitungslehr- | Frankenthal TG RL
gang Kinderturnfest
und TURN1O®

26.10.2019 | GTM: USC Miin- Minchen DTL
chen-TG Pfalz

26.-27.10. | It's Showtime Rodalben | PTB LEE wgﬁg e

2019

27.10.2019 | GTM-Land is- | Dah PTB
erschaton Manre | Meldung fiir ALLE Lehrgéinge online iiber
schaft www.pfaelzer-turnerbund.de (Link Aus- und Fortbildung) oder
: schriftlich an:
27.10.2019 | Trampolin-Nach- Mutterstadt PTB
wuchslehrgang Pfalzer Turnerbund - Geschaftsstelle
02.-03.11. | DTB-Kursleiter Annweiler PTB : ;
2019 Fassio Toil 1 Turnerweg 60, 76855 Annweiler am Trifels
2019 E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
09.-10.11. | Modul 3 Kindertur- | Annweiler PTB
2019 nen 2 Anmeldung:
09.-10.11. | Rheinland-Pfalz- Gau-Odern- | RhTB Die Anmeldungen werden nach dem Posteingang angenommen.
2019 Meisterschaften heim Unmittelbar nach der Anmeldung werden eine Annahme- oder Ab-
GTW Mannschaft sage-Mitteilung und weitere Lehrgangsinformation versandt.
09.11.2019 | Kinesio-Tape-Work- | Annweiler PTB . P
shop Bezahlen: per Einzugsermachtigung




m Lehrgange

B Linedance (LG-Nr. 45)
Termin (NEU!) Samstag, 12. Oktober 2019

Ort (NEU!) Adam-Muller-Schule, Raiffeisenstr. 4,
66892 Bruchmiihlbach-Miesau
Zeit 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebiithr | 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne

GYMCARD, 60 € Nichtmitglieder

Ubungsleiter, Trainer, PTB-Kursleiter
Linedance, alle Interessierte

8 LE fur die Profile Fitness&Gesundheit,
Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Breitensport

Teilnehmerkreis

Lizenzverlangerung

Verpflegung Es werden Kaffee und Kuchen, belegte
Brétchen angeboten
Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibzeug

Linedance ist eine eigenstandige Tanzart und entwickelt sich, wie
jede andere Tanzart, stetig weiter. Einfach nur ,Schritte ablaufen ist
zu wenig. Um als Trainer die notwendige Fachkompetenz zu haben,
ist es unerlasslich, sich weiterzubilden.

Der Lehrgang beinhaltet: Grundschritte richtig tanzen in den jewei-
ligen Motions, alle Grundschritte im Linedance mit der korrekten
Technik, Choreografien erarbeiten, einzéhlen, Motions erkennen und
tanzen, neue Choreografien erlernen von Beginner bis Advanced.

Linedance eignet sich auch hervorragend, um Abwechslung in Fit-
ness-Stunden zu bringen.

Eingeladen sind daher auch Ubungsleiter und Trainer aus dem Be-
reich Fitness & Gesundheit.

Referentin: Pia Blum

I DTB Akademie vor Ort: Bodyworkout Variationen
(LG-Nr. 52)

Die klassische Bodyworkout Stunde gehort zu den haufigsten und
erfolgreichsten Angeboten im Verein. Formate wie z. B. Bodyforming,
Bauch-Beine-Po, Bodystyling, Fatburner, Bodyconditioning etc. ah-
neln sich sowohl hinsichtlich ihrer Ubungen als auch hinsichtlich
ihres Aufbaus mit Warm up-/Cardio-Teil, anschieBendem Workout
mit Schwerpunkt Kraftigung und abschlieBendem Stretching. Da-
neben haben sich in den letzten Jahren in neueren Angebotsforma-
ten wie Core Training, Functional Fitness, Pilates, Athletiktraining,
Faszientraining etc., neue Ubungen, Trainingsformen und Trainings-
methoden entwickelt. Diese bieten sich an, sie als Variationen in
das klassische Bodyworkout einzubinden und damit das Training
abwechslungsreicher, intensiver und effektiver zu gestalten.

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer z.B. komplexe und dy-
namische Kraftigungsiibungen, Partner-Workouts, intensive Inter-
vallmethoden, Tabatatraining, Functional Training im GroupFitness-
Format (Cardio & Kraft), Elemente des Faszial-Trainings und vieles
mehr kennen. Zudem erfahren sie, wie sich diese Ubungen und
Methoden in das Bodyworkout einbinden lassen und teilweise seine
Struktur verandern. Der Ubungsleiter ist nach der Forthildung in
der Lage, die neuen Elemente sicher in die eigene Kursstunde zu
integrieren.

Referent: DTB-Team

Termin Samstag, 12. Oktober 2019

Ort 67065 Ludwigshafen-Rheingbnheim, TV
Rheingdnheim, Burgermeister-Horlacher-
Str. 8 (Einfahrt und Parkplatz: Hoher
Weg)

Zeit 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebiihr | 35 € mit GYMCARD, 42 € ohne

GYMCARD, 80 € Nichtmitglieder
Ubungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Teilnehmerkreis

Lizenzverlangerung | 8 LE fiir die Profile Fitness&Gesundheit,
Fitness&Aerobic, Breitensport, 2. Lizenz-
stufe Sport in der Pravention

Verpflegung Es werden Kaffee und Kuchen, belegte

Brotchen angeboten.

B Modernes Krafttraining an Fitnessgeriten
(LG-Nr. 53.1)

Immer mehr Vereine verfligen (iber eigene feststehende Fitness-
gerate. Von einzelnen Fitnessgeraten bis hin zum professionellen
Fitnessstudio. Deswegen mdchten wir allen, die sich fir das mo-
derne Gerétetraining interessieren, eine Fortbildung anbieten. Unter
fachkundiger Anleitung werden die genauen Bedienanleitungen der
Gerate durchgenommen und jeder hat die Gelegenheit, selbst mit
den Geraten zu trainieren.

Sehr interessant ist diese Fortbildung auch flr Trainerlnnen, die im
Leistungsbereich die optimale Kraft trainieren wollen. Diese Forthil-
dung kann alleine oder in Verbindung mit Lg-Nr. 53.2 ,Functional
Training“ gebucht werden.

Referent: Daniel Fritz, Bachelor of Arts — Sportdkonomie
B Functional Training (LG-Nr. 53.2)

Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht, Medizin- und Gymnas-
tikballen oder mit dem Standardsortiment, das in fast jeder Turn-
halle zur Verfligung steht, wird ein effektives Ganzkorpertraining
erarbeitet. Hierbei gibt es viele Trainingsvariationen: Ob mit oder
ohne Kleingerate, indoor oder outdoor, alleine oder in der Gruppe —
Funcional Fitness ist immer und Uberall moglich und trainiert das
Herz-Kreislauf-System so gut wie kaum eine andere Trainingsform.
Neben einer breiten Auswahl an Ubungen, werden auch gezielt
Ubungen fiir jedes Leistungsniveau dargelegt.

Diese Fortbildung kann alleine oder in Verbindung mit Lg-Nr. 53.1
,Modernes Krafttraining an Fitnessgeraten” gebucht werden.

Referent: Daniel Fritz, Bachelor of Arts — Sportdkonomie

Termin Samstag, 19. Oktober 2019

Ort 76855 Annweiler, Turnerweg 60, Turner-
jugendheim

Zeit LG-Nr. 53.1: 09.00 Uhr his 12.00 Uhr

LG-Nr. 53.2: 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Bei Teilnahme an beiden Lehrgéngen
53.1 und 53.2 (inkl. Mittagessen):
35 € mit GYMCARD, 38 € ohne
GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder

Bei Teilnahme an nur einem Lehrgang
(ohne Verplegung):

15 € mit GYMCARD, 18 € ohne
GYMCARD, 35 € Nichtmitglieder

Ubungsleiter, Trainer, alle Fitnessbegeis-
terte

Je 4 LE fur alle Profile

Mittagessen mit Salatbuffet. Getranke
stehen am Automaten zur Verfugung

Teilnehmergebiihr

Teilnehmerkreis

Lizenzverlangerung

Verpflegung

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Sportkleidung,

Schreibzeug




Lehrgange m

B Turnen fiir Rope Skipper (Fortgeschrittene)
(LG-Nr. 54)

Dieser Workshop ist ein Praxis-Lehrgang fiir Fortgeschrittene zur Er-
arbeitung schwieriger Turnelemente wie z.B. Salto.

Referent: PTB-Team

Termin Sonntag, 20. Oktober 2019

Ort 76855 Annweiler, Turnerweg 60, Turner-
jugendheim

Zeit 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebiithr | 13 € Jugendliche, 35 € mit GYMCARD,
38 € ohne GYMCARD, 70 € Nichtmitglie-

der (inkl. Mittagessen)

Teilnehmerkreis Rope Skipper, Ubungsleiter, Trainer, alle
Interessierte. Vorausgesetzt werden die
Elemente Rad, Rondat (Radwende) und

Handstand

allgemeinen Bestimmungen fir FortbildungsmaBnahmen

Lizenzverlangerung 25 LE flr die Profile Fitness & Aerobic, Fitness
& Gesundheit, Breitensport. Jeder Teilnehmer
erhalt ein Teilnahmezertiikat ,PTB Kursleiter
Aerobic&Step”. Das Zertifikat ist unbegrenzt
glltig und muss nicht verlangert werden.

Leistungen Ubernachtung in Mehrbettzimmern inkl. Bettwésche,
Vollverpflegung

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Handtlcher, separate Hallenschuhe.

B Kinesio-Tape Workshop (LG-Nr. 55)

Bei allen groBen Sportveranstaltungen kann man sie sehen. Die
Sportler mit dem bunten Klebeband. Das heilende Klebeband soll
Verletzungen kurieren, Muskeln lockern, Entzlindungen hemmen.
Wie man das Kinesio-Tape an sich selbst anwenden kann oder Trai-
ner bei ihren Sportlern, wird in diesem Workshop aus kompetenter
Hand gezeigt. Die Referentin war selbst lange Jahre Leistungssport-
lerin. Das Tape zum Ausprobieren wird zur Verfligung gestellt.

Referentin: Melanie FliBgus, Physiotherapeutin

Turnschlappchen, Single Rope und Doub-

Lizenzverlangerung | 8 LE flr die Profile Kinderturnen, Gerat-
turnen, Rope Skipping und Breitensport Termin Samstag, 9. November 2019
Verpflegung Mittagessen mit Salatbuffet. Getranke Ort 76855 Annweiler, Turnerweg 60, Turner-
stehen am Automaten zur Verfligung jugendheim
Bitte mitbringen Sportkleidung, separate Hallenschuhe, Zeit 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

le Dutch-Seile (wenn vorhanden)

B PTB-Kursleiter Aerobic & Step (LG-Nr. 11)

Aerobic, Gymnastik, Step, Bauch Beine Po..: All das beinhaltet der
PTB-Kursleiter Aerobic & Step.

Genau das, was in unseren Vereinen gefragt ist und bleibt.

Der Trainer spielt dabei eine groBe Rolle in der Gestaltung der Stun-
de sowie bei Motivation und Korrektur der Teilnehmer.

Das macht diese Aufgabe spannend und anspruchsvoll.
Diese Ausbildung beinhaltet:

* Planen und Leiten einer Stunde im Bereich Cardio- und Muskel-
training mit verschiedenen Zielgruppen

* Kleine Muskellehre und Ubungskatalog
¢ Einflihrung in Choregrafie-Methoden

* Musiklehre (Wie bringe ich dies mit meiner Bewegung in Ein-
klang?)

Die Theorie wird mit viel Praxis in Form von Stunden-Beispielen aus
Aerobic, Step, Krafttraining, Gymnastik und Stretching gefestigt.

Auf Euch wartet ein kurzweiliges Wochenende mit viel Inspiration
und Motivation.

Es wird keine Priifung verlangt.

Freitag bis Sonntag, 25.-27. Oktober 2019

76855 Annweiler/Trifels, Turnerweg 60,
Turnerjugendheim-Bildungsstatte PTB

Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 16.00 Uhr
ohne Ubernachtung

Termin
Ort

Zeit
Teilnehmergebiihr

mit Ubernach-
tung

195,-€

Mitglieder mit GYMCARD
150,- €

Mitgliederohne GYMCARD
180,-€

Nichtmitglieder 240,-€ 285,-€
Die Restkosten tragt der Pfélzer Turnerbund. Desweiteren gelten die

225,-€

Teilnehmergebiihr | 27 € mit GYMCARD, 30 € ohne

GYMCARD, 45 € Nichtmitglieder (inkl.
Materialkosten)

Ubungsleiter, Trainer, alle Interessierte
4 LE fiir alle Profile UL/Trainer C

Schreibsachen, Sportkleidung, Hallen-

schuhe, Schere, Handtuch

I RSG: Kampfrichterlehrgang zum Code de
Pointage fiir 2020

Teilnehmerkreis
Lizenzverlangerung
Bitte mitbringen

Termin Samstag, 09. November 2019

Ort IGS-Halle, Mdhlstr. 51, Ludwigshafen-
Edigheim

Zeit 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

10.00 Uhr bis 12.00 Uhr Theorie
12.00 Uhr bis 12.30 Uhr KaRi-Einsatz
2020

12.30 Uhr bis 15.00 Uhr Praxis

Teilnehmergebiihr

20 Euro je Teilnehmerin

Teilnehmerkreis

Verpflichtung flr alle KaRi's des PTB,
Anwérterinnen flirs Landesbrevet

Lehrgangsinhalt RSG Wertungsvorschriften
Schwerpunkt AD, Neuerungen
Leitung Petra FlieB, LKO PTB
Referentin Petra FlieB
Meldungen bis spatestens 01.11.2019 per E-Mail an

Petra FlieB (dirk.fliess@web.de)

B Food Coaching - Sport und Erndhrung

(LG-Nr. 56)

Ernahrung ist neben Bewegung die wohl wichtigste Sdule des
menschlichen Wohlbefindens. Gesunde und ausgewogene Ernah-
rung steht leider nicht auf jedem Speiseplan, ist jedoch einfacher
umzusetzen als sie denken.

Aufbauend auf den Grundlagen bedarfsgerechter Ernahrung, nach




m Lehrgdnge Aus den Fachgebieten

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und eigener jahrelanger
Berufserfahrung liefert Dipl. Oecotrophologe und Sportlehrer Jola
Jaromin-Bowe die Antworten auf alle Fragen.

Ob Gewichtsreduktion, Brainfood oder Verbesserung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit, Food-Coaching vermittelt ihnen Tipps und
Tricks zur taglichen Anwendung.

Der Lehrgang Food-Coaching ist nicht nur ausgerichtet auf Ubungs-
leiter und Trainer, sondern auf alle, die sich flr die richtige Ernah-
rung und Gewichtsreduktion interessieren.

Referent: Jola Jaromin-Bowe, Diplom-Oecotrophologe (Ernahrungs-
wissenschaftler) und Gesundheits- und Wellnesstrainer

TV Bad Bergzabern : TT Sickingen 0:2 (4:8)
190,75:196,85
TB Oppau : TSG Griinstadt 2:0(10:2)
200,15:193,7
TT Sickingen : Team Turngau Speyer 0:2 (4:8)
180,1:182,3
TSG Griinstadt : TV Bad Bergzabemn 2:0 (8:4)

190,95:189,85

Die Abschlusstabelle:

Termin Sonntag, 17. November 2019

Ort 76855 Annweiler, Turnerweg 60, Turner-
jugendheim

Zeit 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebiihr

35 € mit GYMCARD, 38 € ohne
GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder (inkl.
Mittagessen)

Platz | Mannschaft Punkte Geratepunkte
1 | TB Oppau 8:0 38:10
2 | Team Turngau Speyer 6:2 28:20
3 | TT Sickingen 4:4 20:28
4 | TSG Griinstadt 2:6 24:24
5 | TV Bad Bergzabem 0:8 10:38

Teilnehmerkreis

Ubungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Lizenzverlangerung | 8 LE fiir alle Profile UL/Trainer C, 2.
Lizenzstufe Sport in der Pravention
Verpflegung Mittagessen mit Salatbuffet. Getréanke

stehen am Automaten zur Verfligung

Bitte mitbringen Schreibsachen, Sportkleidung, Hallen-

schuhe

Aus den

FpSReridfbten

Geratturnen mannlich
[ Landesliga 2019
TB Oppau gewinnt Landesliga 2019

scheiden kénnen.
Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

Die Riege des TB Oppau hat die diesjahrige Runde der Landesliga
im Geratturnen mannlich souverdn mit 8:0 Punkten flr sich ent-

Team Turngau Speyer : TSG Griinstadt 2:0 (4:8)
175,8:175,7
TV Bad Bergzabern : TB Oppau 0:2(0:12)
187,3:203,7
Team Turngau Speyer : TV Bad Bergzabern | 2:0 (10:2)
188,15:184,7
TB Oppau : TT Sickingen 2:0(10:2)
193,75: 187,95
TT Sickingen : TSG Griinstadt 2:0 (6:6)
180,3:176,9
Team Turngau Speyer : TB Oppau 0:2 (6:6)
189,85:199,2

Geratturnen weiblic

[l HaBlocher Turnerinnen sammeln fleiBig Titel

Obwohl bei den Pfalz-Mannschaftsmeisterschaften in HaBloch beim
Auftaktwettkampf nur die TSG HaBloch und die TSG Grunstadt an
die Gerate gingen, sahen die Zuschauer in der Realschulturnhalle
in der RaiffeisenstraBe einen hochwertigen Wettkampf, bei dem sich
insbesondere die Turnerinnen der TSG HaBloch in toller Form den
Zuschauern prasentierten. TSG-Trainer Gerhard Liedy lobte seine

PORTGEF

SCHULSPORT BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT GYMNASTIK FITNESS THERAPIE

D-67204 Frankenthal | Tel: 06233 37 93 - 70 | Fax: 06233 37 93-99 | info@fratufa.de

www.fratufa.de




Aus den Fachgebieten Aus den Turngauen

Schiitzlinge, die in diesem Wettkampf ,richtig gut geturnt haben.”
Sie wurden fir ihre Auftritte mit dem ersten Platz belohnt. Herausra-
gend in diesem Kiir-Vierkampfvergleich turnte die HaBlocher Turne-
rin Janoah Miller, die auch neben ihrem Heimatverein HaBloch fiir
die TG Mannheim in der Deutschen Turnliga startet. Janoah Miiller
begeisterte schon bei ihrem ersten Gerat, dem Schwebebalken. Fiir
ihre Vorstellung erhielt die Turnerin 12,60 Punkte. Ihr auBerge-
wohnliches Talent zeigte Janoah Miller auch am Sprung (12,25
Punkte) und wurde fir ihre Vorstellung am Stufenbarren mit 10,60
Punkten belohnt.

Beitrage zum HabBlocher Landesmeistertitel leisteten auch ihre
Riegenkolleginnen Alina Gidt mit 11,20 Punkten (Boden), Kim
Laubscher mit ihren 12,70 Punkten (Sprung) und Nisa Herrmann,
Talena Kanther, Leonie Herzog und Katharina Wilhelm zum Titelge-
winn. Den zweiten Platz erkdmpften sich die Turnerinnen der TSG
Grinstadt. Maja Graf erhielt fur ihre ausgezeichnete Vorstellung

1:4190'PS (66 kW)
inkl3Ganzjahresreifen

formtl.

LIMITIERTES ANGEBOT

*DEINE MTL. KOMPLETTRATE:

» KFZ-Versicherung » KFZ-Stever
Uhrungs- un ungskosten
» Kein 19% MwSt.

laufleistung

PFALZER TURNERBUND (5.000 Mehrkilomete r gegen Aufpreis méglich)

ASS Athletic Sport Sponsoring

Q 0234 95128-40 tiert
@ www.ichbindeinauto.de Ubernahme muss bis spatestens Ende Oklober erfolgen! Stand: 27.08.2019.

8,90 Punkte am Barren, 11,20 Punkte am Boden und war damit
beste Turnerin ihrer Riege. Vereinskollegin Annika Sommer steuerte
zu dem Erfolg 11,80 Punkten bei, wahrend Summer Elbortoukale,
Noelle Graner, Mysteri Hill und Stella Neumeister ihre Anteile fir
den zweiten Platz ,ablieferten“. Auf dem obersten Treppchen des
Siegerpodestes standen auch die Turnerinnen der AK 8-11 der TSG
HaBloch. Im Pflicht-Vierkampf erkdmpften sich Maya Heck (27,20
Punkte), Milena Harthe (15,30 Punkte), Leni Kimmel (10,20 Punk-
te), Hanna-Lena Klehr-Schénbucher (55,65 Punkte), Nyke Liedy
(48,40 Punkte), Noemi Miiller (13,80 Punkte) und Sophia Strebel
(56,80 Punkte) den Titel als Landesmeisterinnen.

ll | rﬁNLZER URNE

ANNSCHAFTS

Bei den Kleinsten hatte die TSG HaBloch ebenfalls die Nase vorn. Im
Pflicht-Vierkampf der Altersklasse sieben Jahre und jlinger sicherten
sich Sophia Masold (54,10), Liana Miiller (54,60), Elisa Schlegel
(55,85) und Lotte Walcher (53,35) mit Vorsprung den Titel vor den
Konkurrentinnen vom TV Neuburg und TV Erlenbach. Beim jahr-
gangsoffenen Wettkampf der Leistungsklasse 1 setzte sich der TV
Bad Bergzabern (149,40 Punkte) gegen den TV Worth (139,40)
durch. Die VT Zweibrlicken gewann den Titel in der jahrgangsoffe-
nen Leistungsklasse 2 und in der Leistungsklasse 3 holte der TuS
Niederkirchen mit 147,85 Punkten den Titel. (hh)

Turngau
Rhein-Limburg

www.turngau-rhein-limb

[l Neues DTB Programm TURN10®

Der DTB definiert diesen Wettkampf folgendermaBen: ,Turn10® ist
ein groBartiges und sehr erfolgreiches Programm. Das Prinzip ist
ganz einfach: Du stellst je nach Konnen deine eigenen Ubungen
zusammen und turnst jene, die dir am besten gefallen. Du kannst
an Wettkdmpfen teilnehmen und/oder fiir dein eigenes Leistungs-
abzeichen (Gold, Silber oder Bronze) trainieren” (aus https://www.
dtb.de/turn10r/).
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Der Turngau Rhein-Limburg beteiligt sich an diesem zukunftsori-
entierten Wettkampf. Viele Ubungsleiter in Vereinen, die kein leis-
tungsorientiertes Training anbieten, wollen sich mit ihren Turngrup-
pen an Wettkampfen beteiligen, die nicht leistungsorientiert sind
und sich mehr dem Freizeitsportgedanken widmen.

Yvonne Kempf, die Kinderturnwartin des Turngaues, veranstaltet
hierzu am 1. Advent (1. Dezember 2019) in Limburgerhof den
ersten Wettkampf. Hierzu diirfen sich gerne auch Turnerinnen und
Turner der drei anderen Turngaue des PTBs anmelden.

Ein Vorbereitungs- und ein Kampfrichter Lehrgang runden dieses
Programm im Turngau Rhein-Limburg ab.

Vorbereitungslehrgang Kinderturnfest und Turn10®
20.10.2019 13:00 - 17:00 Uhr

VT Frankenthal, Nachtweideweg 40, 67227 Frankenthal
Turn10®-Grundlizenz-Kampfrichterkurs (8 LE / UE)
24.11.2019 10:00 Uhr

VT Frankenthal, Nachtweideweg 40, 67227 Frankenthal
Turn10® Wettkampf

1.12.2019 ab 14:00 Uhr

Rudolf-Wihr-Realschule, Neuhofer Str. 81D, 67117 Limburgerhof

Weitere Informationen findet ihr im Internet unter http:/www.
turngau-rhein-limburg.de oder direkt bei Yvonne Kempf (Yvonne.
Kempf@turngau-rhein-limburg.de)

Jorg Dorn

Fachwart fur Offentlichkeitsarbeit
B Vereinsmitteilungen
TSG Mutterstadt

Ein Tag mit Michael Vid

Am Samstag den 17.08.2019 war Michael Vid, Trampolin-Trainer
Lizenzstufe A, bei uns in der TSG Mutterstadt zu Gast. Bei ihm
konnten unsere Turnerinnen und Turner, unsere Trainerinnen und
Trainer der TSG, zusammen mit Gasten der TG Rheingdnheim neue
Impulse im Bereich Trampolinturnen aufnehmen.

Von 10-13 Uhr waren unsere vier jingsten Teilnehmerinnen am
Start. Sie durften unter der Leitung von Michael spielerisch lernen
und erkennen, was der Unterschied von Haltung und ,Monster-
haltung” ist. Auch ihre beiden Trainerinnen Franziska Werle und
Kathrin Welsch mussten immer wieder mit auf das Trampolin und
durften selbst ausprobieren wie sich manche Bewegungsablaufe an-
fihlen. Gegen Ende der Einheit konnten die Kinder auch die ersten
Saltoversuche mit Hilfestellung durchfiihren und ihre koordinativen

Fahigkeiten wahrend des Seilspringens auf dem Trampolin zeigen.
Als Abschluss gab es im Restaurant Palatinum Nudeln mit SoBe.

Wahrend die Kleinen gegen 14 Uhr langsam abgeholt wurden, ging
es flr die Alteren erst los. Hier war die TG Rheingénheim mit 7
Teilnehmern und einem Trainer vertreten. Auch von unserem Ver-
ein waren noch immer 7 Turnerinnen und 2 Trainer vor Ort. Zu
Beginn gab es erstmal viel Grundlagentraining unter anderem zu
dem Thema Haltung. Im weiteren Verlauf ist immer individueller
auf die verschiedenen Leistungsstéande der Teilnehmer eingegangen
worden. Wahrend bei einigen noch einfache Spriinge wie Riicken
oder Bauch geuibt wurde, konnten auf anderen Trampolinen Salti
unter anderem mit halber oder sogar ganzer Schraube beobachtet
werden. Gegen Ende holte sich Michael noch ein Feedback von al-
len Teilnehmern ein. Alle waren durchweg begeistert und einige ha-
ben sogar neue Lieblingsspriinge flr sich entdeckt. Nach 4 Stunden
intensiven Trainings war auch diese Trainingseinheit vorbei, sodass
wir uns ein zweites Mal in die Gastfreundschaft des Restaurants
Palatinum begaben und dort den Tag ausklingen lassen konnten.

Hiermit bedanken wir uns nochmals beim Palatinum flir das wie
immer leckere Essen. Danke auch an die vielen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen. Und natirlich vielen Dank nochmal an Michael
Vid der sich extra die Zeit ggnommen hat, um einen ganzen Tag mit
uns zu verbringen.

Klaus Brose, Pressewart TSG 1886 Mutterstadt, 06234 4675

Turngau

Speyer

www.speyergau.de

B Lehrgang fiir Mdnnerturnen 2019

Korperliche Ertlichtigung, Herausforderung oder einfach nur Aus-
powern?

Anregungen zur innovativen Gestaltung eurer Mannerturnstunden.
Ausdauer-, Kraft- und Dehneinheiten auf der Basis eines funkti-
onellen Trainings, kombiniert mit SpaB und Spiel beim Turnspiel
Indiaca, bietet euch der Lehrgang fir Mannerturnen 2019.

Termin Samstag, 19. Oktober 2019
Ort 76776 Neuburg, Grundschulturnhalle,
In der Wérthenlache
Beginn 14.00 Uhr
Verpflegung In der Pause werden zu gilinstigen Preisen

Kaffee und Kuchen angeboten
15,00 € direkt vor Ort Bezahlung

Teilnehmergebiihr

Lizenzverlangerung | 4 LE flr die Profile Breitensport, Kinder-
turnen, Turnen
Anmeldung Karl-Heinz Ritter, Mannerturnwart Turngau

Speyer, Tel. 07273/3338

[l TSV Wernersberg gewinnt die 4. Indiaca Gau-
meisterschaft und wird erstmals Indiaca Gau-
meister

Am 14.09.2019 trafen sich in der Sporthalle des TSV Wernersberg,
die Indiaca spielenden Gaumannschaften des Turngaus Speyer, um
sich bei der 4. Indiaca Gaumeisterschaft zu messen. Nach der Be-
griBung und anschlieBenden Schiedsrichterbesprechung folgte der
erste Anpfiff und die Meisterschaft konnte beginnen. Durch die bau-
artbedingte Balkenkonstruktion des Daches und der Decke, hatte
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die Meisterschaft etwas Besonderes zu bieten: die ,Wernersberger
Regeln“. Regelerganzungen, wie z.B.: ,Luft, verlangten den Spiele-
rinnen eine hohe koordinative Kompetenz ab. Nach sehr spannen-
den Spielen und oft hart umkdmpften Ballwechseln stand am Ende
fest, dass die 1. Mannschaft des TSV Wernersberg vor den Indiaca
Spielern aus Neuburg und der 2. Mannschaft aus Wernersberg lag.
Zur Siegerehrung konnten dann alle Teilnehmer ihre wohlverdien-
ten Medaillen entgegennehmen. Hierzu meinen herzlichen Glick-
wunsch.

Mein Dank geht an alle Indiaca Spielerinnen, deren Schiedsrich-
tern, an den Ausrichterverein TSV Wernersberg und an alle Auf- und
Abbauhelfer, Versorger, Trostspender und Fahrer, fiir die reibungslo-
se verletzungsfreie und faire Veranstaltung.

Im September 2020 ist die nachste Indiaca Gaumeisterschaft in
der Turnhalle der Grundschule in Neuburg geplant. Interessenten
konnen sich jederzeit an mich wenden.

Xaver Schmitt, stellv. Fachwart flr Turnspiele im Turngau Speyer
indiaca-speyergau@web.de

[l Vereinsmitteilungen

TV Neuburg

Indiaca Gaumeisterschaft 2019/20

TV Neuburg wird 2. Gaumeister

.,

2019/20 wurde die Indiaca Gaumeisterschaft am 14.09.2019 in
Wernersberg ausgetragen. Wir nahmen mit 7 Vereinsmitgliedern
des TV Neuburg daran teil. Mit der Herausforderung der niedrigen
Deckenbalken hatten wir so unsere Problemchen und belegten
letztendlich den 2. Platz. Erstplatzierter war der TSV Wernersberg
1. Uber den 3. Platz freute sich die 2. Mannschaft des TSV Wer-
nersberg. Somit konnten wir uns am Ende (iber unsere silbernen
Medaillen freuen.

Vielen Dank an den TSV Wernersberg flr die gelungene Ausrichtung
und freundliche Bewirtung.

Unser Training findet, auBer in den Ferien, immer freitags 20:00-
22:00Uhr in der Turnhalle der Neuburger Grundschule statt.

Xaver Schmitt, Ubungsleiter Indiaca TV Neuburg
indiaca-neuburg@web.de

Westpfalz

Turngau =

é/}%gﬁ?[

www.westpfalz-turngau.c

[ Einladung zum Gauturntag mit Sportlerehrung
Hiermit laden wir alle Vereine des Westpfalz-Turngaus zum Gauturn-
tag und zur Sportlerehrung 2019 ein.

Termin: Freitag, 15. November 2019

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Hofenfelstr. 254, 66482 Zweibriicken-Niederauerbach
Ausrichter: VT Niederauerbach

Tagesordnung:

. BegriiBung und Er6ffnung

. GruBworte

. Bericht des Vorstandes und der Fachwarte

. Kassenbericht

. Bericht der Rechnungspriifer

. Entlastung des Vorstandes und des Turnrates

. Wahlen gem. § 12 der Turngausatzung

. Beschluss (iber den Haushalt

9. Antrage/Verschiedenes

GemaB der Satzung missen Antrage zur Tagesordnung schriftlich
eingereicht und zwei Wochen vor dem Gauturntag beim Gauvor-
stand eingegangen sein.

(bis 1. November 2019: Wolfgang Klys, Postfach 2026, 66928
Pirmasens)

AnschlieBend an den Turntag findet die Sportlerehrung des WPTG
mit den besten Turnerinnen und Turnern, Sportlerinnen und Sport-
lern des letzten Jahres statt.

Wir wirden uns freuen, wenn alle zahlreich den Weg nach Nie-
derauerbach finden wiirden.

Fir den Turngau-Vorstand
Wolfgang Klys
1. Vorsitzender

[ Weihnachtsmarkt und Mittelaltermarkt in
Esslingen

Esslingen am Neckar veranstaltet nicht nur den erlebnisreichsten
Weihnachtsmarkt des Landes, sondern wurde beim bundesweiten
Wettbewerb ,Best Christmas City“ 2018 zur ,schonsten Weih-
nachtsstadt Deutschlands” gekurt.

Durch die Verknlpfung des mittelalterlichen Markttreibens mit den
Kulturschatzen der Stadt, den prachtigen Fachwerkhdusern und his-
torischen Gebaduden Esslingens, wird aus dem Markt etwas Einzigar-
tiges in Stiddeutschland. Gaukler, Marktschreier und Feuerspucker
treiben ihr Unwesen auf dem historischen Mittelaltermarkt und ver-
anschaulichen vor mittelalterlicher Kulisse das Leben und Gewerbe
dieser Epoche. Um die Unverwechselbarkeit zu anderen Mérkten
zu unterstreichen, wird Wert auf den Erlebnischarakter des Marktes
gelegt. Live-Vorfiihrungen alter Handwerksberufe vor mittelalterli-
cher Hauserkulisse lassen den Besucher in eine langst vergangene
Zeit eintauchen. Parallel zum Mittelaltermarkt auf dem Rathausplatz
und auf dem Hafenmarkt prasentiert sich der Weihnachtsmarkt auf
dem gesamten Esslinger Marktplatz. Mit etwa 180 Marktstanden
bietet der Weihnachtsmarkt Altbewéahrtes, neue Marktanbieter sor-
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gen fir Uberraschende Abwechslung und machen Lust den Markt
neu zu entdecken. Neben einer Vielzahl kulinarischer Kdstlichkeiten
sind die liebevoll gestalteten Weihnachtsartikel, Kunsthandwerkli-
ches, Schmuck und viele andere Geschenkideen Bestandteil des
Esslinger Weihnachtsmarktes.

Wir wollen einen gemdatlichen Tag in Esslingen verbringen. Jeder
kann sich den Tag gestalten wie er mochte. Uber den Weihnachts-
markt bummeln, shoppen gehen oder einfach mal in einem Cafe
einkehren.

Anmeldung nach Eingang des Betrages auf dem untenstehenden
Konto.

Wichtig: Abmeldungen nur méglich bis zum 28. November. Danach
muss der Preis bezahlt werden oder eine Ersatzperson kann den
Platz belegen.

Termin Donnerstag, 05. Dezember 2019
Abfahrtsort Rodalben 8.00 Uhr — Bahnhof
Abfahrtsort Zweibriicken (im Anschluss) — Festhalle

30 € fiir die Busfahrt
Anmeldung nur gultig nach Eingang des
Betrages auf untenstehendem Konto

Teilnehmergebiihr

Alle Interessierten

Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976
Rodalben

E-Mail inge.hollerith@t-online.de,
Tel. 06331-258320

Bitte tiberweisen auf das Konto: Westpfalz-
Turngau; Stichwort Esslingen, IBAN: DE79
5425 0010 0005 0019 79, BIC: MALA-
DE51SWP Bank: Sparkasse Stidwestpfalz

B Weihnachtsmarkt in Stuttgart

Weihnachtlich glitzernde Stédnde mit liebevoll gestalteten Dachern,
funkelnder Lichterschmuck, so ladt der Stuttgarter Weihnachts-
markt zum Verweilen ein. GenieBt mit uns die vorweihnachtliche
Stimmung in der baden-wirttembergischen Landeshauptstadt.
Mitten im Zentrum gelegen, erstreckt sich die traditionsreiche und
prachtige Budenstadt vom Neuen Schloss und Konigsbau tber den
Karls- und Schillerplatz mit dem Alten Schloss und der Stiftskirche
bis zum Marktplatz.

Unbedingt zu empfehlen ist ein Besuch der Markthalle, eine weit
uber die Grenzen Stuttgarts hinaus bekannte exquisite Einkaufs-
statte. Hier gibt es verschiedene Spezialitdten aus verschiedenen
Landern.

Zum Verweilen laden gastronomische Bereiche wie die Markthal-
lengaststatte, die mediterran gepragte ,Empore* und die spanische
Jlapas-Bar* ein.

Auch die FuBgangerzone in direkter Nahe zum Weihnachtsmarkt
ladt zum Bummeln ein.

Auf vielfachen Wunsch findet die Fahrt an einem Samstag statt,
damit auch Berufstatige und Schiiler dabei sein konnen.

Anmeldung giiltig nach Eingang des Betrages auf dem untenste-
henden Konto.

Wichtig: Abmeldungen nur méglich bis zum 30. November. Danach
muss der Preis bezahlt werden oder eine Ersatzperson kann den
Platz belegen.

Teilnehmerkreis

Anmeldung

Samstag, 07. Dezember 2019
Rodalben 8.00 Uhr — Bahnhof

Termin
Abfahrtsort

28 € flr die Busfahrt
Anmeldung nur giiltig nach Eingang des
Betrages auf untenstehendem Konto

Alle Interessierten

Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976
Rodalben
E-Mail inge.hollerith@t-online.de

Bitte Uberweisen auf das Konto: Westpfalz-
Turngau; Stichwort Stuttgart, IBAN: DE79
5425 0010 0005 0019 79, BIC: MALA-
DE51SWP Bank: Sparkasse Stidwestpfalz

B Aligemeiner Breitenturnwettkampf
(Geratturn- und Eltern-Kind Wettkampf)

Teilnehmergebiihr

Teilnehmerkreis
Anmeldung

Termin Sonntag, 10. November 2019

Ort Rodalben, TSR-Sporthalle und Sporthalle der
Berufshildenden Schule

Ausrichter Tsch Rodalben

Wettkampf | An den Gerdten Boden, Balken, Barren, Reck

kénnen jeweils bis zu finf Ubungsteile ausge-
sucht werden. Am Trampolin und Sprung kén-
nen zwei Ubungsteile ausgesucht werden, die
jedoch gleich sein kénnen. Die Wettkampfkarten
mit der genauen Ausschreibung werden jedem
Verein zugesandt.

Startberechtigte Teilnehmer sind alle Kinder und
Jugendliche im Bereich des Allgemeinen Tur-

Wettkampf 1

nens

Wettkampf 2 | Startberechtigte Teilnehmer sind alle Geratturner,
die an einem Wettkampf im Geratturnen (Meis-
terschaften, Bestenkdmpfe, Gauliga) teilgenom-
men haben.

Wettkampf 3 | Eltern-Kind-Wettkampf. Fir diesen Wettkampf
werden in der BBS-Turnhalle versch. Stationen
aufgebaut sein.

Allgemeines | Jeder Jahrgang wird fir sich gewertet.

Es kann wahlweise am Barren und Balken geturnt werden. Dies gilt
fir die Madchen und fir die Jungen. Es darf jedoch nur an einem
Gerat geturnt werden, d.h. entweder Balken oder Barren. Wurde ein
Gerat Balken oder Barren bereits absolviert, so darf das zweite Gerét
nicht mehr geturnt werden.

Hilfestellung wird abgezogen.

Es sollten solche Schwierigkeiten gewahlt werden, welche die Kin-
der auch alleine bewaltigen kdnnen.

Wichtig: Jeder Teilnehmer kann nur an einem Wettkampf teilneh-
men.

Jugendliche (ber 16 Jahre und Ubungsleiter, die am Geratewett-
kampf teilnehmen wollen, brauchen kein Startgeld zu zahlen. Ur-
kunde und Sachpreis bekommen sie aber nur, wenn alle Geréte
geturnt wurden.

Zeitplan: WK 1 und WK 2 werden mit jedem Verein abgesprochen
Bei WK 3 Mutter- (Vater-) Kind kann in der Zeit von 9.00 Uhr bis
13.00 Uhr der Wettkampf absolviert werden.

Meldegeld WK 1 und WK 2 3,00 € pro Teilnehmer
WK 3 (Eltern-Kind) 3,00 € pro Teilnehmerpaar
Das Meldegeld ist am Wettkampftag zu zahlen.
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Meldung Jeder Verein gibt bis zum 20. Oktober eine zah-

lenmaBige Voranmeldung ab.

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde und eine
Uberraschung.

Auszeichnung

Wichtig Wir bitten alle Ubungsleiter, die Kinder die an

Geratewettkampfen teilgenommen haben, auch
wirklich in den Wettkampf 2 zu melden.

ZahlenmaBige | Inge Hollerith, Prinzregentenstr. 56, 66976 Ro-
Voranmeldung | dalben, Tel.: 06331 / 25 83 20, Fax 06331 /
an 16661, E-Mail: Inge.Hollerith@t-online.de

B Vereinsmitteilungen
TV Pirmasens
Hoffest TV Pirmasens

Ehrungen der Meisterinnen und Meister hat bei den Turnvereinen
seit jeher einen hohen Stellenwert. So auch beim TV Pirmasens, bei
dem die Ehrung der erfolgreichen Talente durch die Vorstandschaft
eine lange Tradition besitzt und alles andere als eine Pflichtlibung
ist, wie die TVP-FUhrung bei ihrer Gratulationstour ausdriicklich

hervorhob. Anfang September war es wieder so weit. Die TVP-
Vorsitzenden Manuela Sauer und Claudia Simon ehrten im Rah-
men des Hoffestes ihre erfolgreichen Nachwuchssportlerinnen und
Sportler, die seit Beginn des Sportjahres an vielen Wochenenden
in den Turnhallen und auf den Sportpldtzen von Rheinland-Pfalz
unterwegs waren und viele Wettkampfe bestrittenen und dabei her-
vorragend abschnitten.

Darauf ist die TVP-Familie immer wieder stolz und hélt es fur an-
gemessen, diese sportlichen Erfolge im Rahmen eines Hoffestes
noch einmal in Erinnerung zu rufen. Dass diese Tradition bei den
erfolgreichen Geratturnern, Rhythmischen Sportgymnastinnen bei
den Nachwuchstalenten sehr gut ankommt, zeigte einmal mehr die
durchgefiihrte Ehrung. Wer als Trainer oder aktive Sportlerin und
Sportler irgendwie konnte, nahm die TVP-Einladung zu die zentra-
len Ehrung gerne an. Darlberhinaus wird die TVP-Sportlerehrung
seitens der Vereinsfiihrung auch genutzt, um den erfolgreichen
Sportlern zu danken. Fester Bestandteil dieser Ehrung ist auch die
Erkenntnis daflr, dass nicht nur die Wettkampfsieger und Siegerin-
nen eine Ehrung verdient haben, sondern auch ihre Trainerinnen
und Trainer. Stellvertretend seien hier die Trainerinnen und Trainer
Adrian Eichberger, Uwe Reichert und Jochen Stengel, die mit ih-
rem Engagement einen groBen Anteil an den erfolgreichen Auftrit-
ten des TVP haben. Diesem ehrenamtlich tatigen Trainerkreis, der
in seiner Freizeit unzahlige Trainingsstunden leistet, gehdren dem
TVP Nicole Kriebel und Lina Klug (Rhythmische Sportgymnastik)
sowie Christine Schiller an, die Woche fliir Woche ihre Schitzlinge
in den Trainingsstunden fit fur die Wettkampfe machen. Im Rahmen
des Hoffestes ehrten Manuela Sauer und Claudia Simon auch die
Helferinnen Denise Keim, Helena Miiller, Olga Schwab, Valentina
Werwein, Jennifer von Keitz und Nadine Steingriiner.

—
Geehrt wurden:
Abteilung Geratturnen: Anton Wilhelm, Johannes Klag, Silvian Teu-

bert , Alexander Schwarz, Carl Robert Burkhardt, Marc Korb, Moritz
Schuhmacher, Julian Burkhart, Noah Breiner, Noah Wiistel.

Abteilung Rhythmische Sportgymnastik: Kristina Gaag, Thien-Vy Vo,
Klaudia Fedorkow, Emily Krents, Daria Ufelmann

Abteilung Cheerleading: Ayleen Lambright, Catharina Kélsch, Alicia
Mdller, Alina Biller, Anna Biller, Emily Kissel, Hannah Hoffmann,
Hannah Michel, Ida Wagner, Jennifer Scheibe, Jule Matheis, Lisa
Baldauf, Melissa Eder, Nancy Tega, Pauline Durm, Susanna Schwa-
bauer, Theresa Joas, Yvonne Unkauf, Yasmin Schefsky, Jacqueline
Schefsky, Melanie Schwarz, Theresa Wilberger.

Sonderehrungen fir Helfer: Denise Keim (Abteilung Cheerleading);
Helena Mdller, Olga Schwab, Valentina Werwein, Jennifer von Keitz,
Nadine Steingriiber (Abteilung Garde).

TV Hauenstein
Hauensteiner Lebenslauf

Wenn das sportliche Angebot stimmt, brauchen sich Veranstal-
ter keine Sorgen um das Teilnehmerinteresse zu machen. Einmal
mehr machten die Mitverantwortlichen des TV Hauenstein Anfang
September diese Erfahrung, als knapp 250 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer beim schon traditionellen ,Hauensteiner” Lebenslauf
ihre Teilnahme beschlossen hatten, um bei diesem guten Zweck
zu starten. 242 aktive Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht nur
aus Hauenstein und Umgebung hatten sich vorgenommen dabei
zu sein. Erst recht vor dem Hintergrund, mit ihrer Teilnahme an
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dieser Aktion einen sozialen Zweck zu unterstitzen. Und dieser
Wunsch ging in Erflllung. Als Sieger des Hauptrennens nach 7,5
Kilometern lief der 42jahrige Mathias Wagner in der Zeit von 26,55
Minuten (ber die Ziellinie Am Haberdeich, unmittelbar neben der
TVH-Turnhalle gelegen. Beklatscht und bejubelt von den zahlrei-
chen Zuschauern an der Strecke, die mit ihren Anfeuerungsrufen
die Lauferinnen und Laufer motivierten.

Den schnellen Lauf bei den Frauen legte Annabelle Seibel vom aus-
richtenden TV Hauenstein in der Zeit von von 33,29 Minuten als
schnellste Teilnehmerin zurlick. Die sportliche Wettlaufsiegerin ist
dabei gar keine ,gelernte” Leichtathletin, sondern war in ihrer akti-
ven Zeit Stammspielerin bei den TVH-Handballdamen und FuBbal-
lerinnen. ,Der Lauf war mal eine Abwechslung, enorm anstrengend
hat aber viel SpaB gemacht,” zog sie ihre personlich Bilanz Die ,Sil-
bermedaille” erkampfte sich Ronja Conrad vor Silvia Brunner aus
der Nachbargemeinde Schwanheim.

,

bl S

Aber auch der Nachwuchs zeigte Flagge bei dieser Traditionsver-
anstaltung. Die Buben und Madchen der Grundschule Hauenstein
sprinteten als groBter Block in ihren leuchtenden gelben Trikots
nach 2,5 Kilometern strahlend ber die Ziellinie, beklatscht und
angefeuert von ihren Lehrern, Mitschilern, Mamas und Papas und

Geschwistern ins Ziel. Bei diesem Lauf sind alle Gewinner, weil sie
flr eine gute Sache die Sportschuhe schnlirten, lobte der aus dem
afrikanischen Togo stammende Pater Raphael, der Leiter der Kin-
derheims ist, wohin der Erlos des Lebenslaufes flieBt. Den Zielein-
lauf, per Mikrofon moderiert vom Vorsitzenden des TV Hauenstein,
Markus Reichert, verfolgte auch Verbandsblrgermeister Werner
Kolsch, der sich dartiber stolz zeigte, was die Verantwortlichen des

e g
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TV Hauenstein mit dieser Veranstaltung wieder auf die Beine ge-
stellt hatten. So mancher Teilnehmer dirfte nach dieser gelunge-
nen Veranstaltung fiir sich beschlossen haben, dann wieder dabei
zu sein, wenn der TV Hauenstein wieder zum Lebenslauf einladt.
Maoglicherweise hat so mancher Zuschauer flir sich auch schon be-
schlossen, nicht passiv als Zuschauer dabei zu sein, sondern aktiv
flr den guten Zweck die normalen Schuhe gegen Laufschuhe zu
tauschen. (hh)




Rendezvous der Besten [

Der Pfédlzer Turnerbund und die
Sparkasse Vorderpfalz prasentieren
die Top-Gruppen aus

It's Showtime 2019

'RENDEZVOUS

DER BESTEN

3_ 3 ) ovffeqllﬁberi( e
Beginn. 8 00 Uhr | Einlass 16. 50 hr' .
" Friedr ich Ebert-Halle Ludw.gshafeh"-

Ta v ﬁ"
; = ,g;‘ i b = %
Emtrlttsprelse Erwachsene 15,- € | Klnder/jugendllche 10,- € | Die Sltzplatze sind nummerler
— Kartenbestellung: Telefon 06346/3006913 | tickets@pfaelzer- turnerbund d ‘!p

° = G Bﬂ“
f S Sparkasse AT &TF FECHF'P;’E“( - DIE ".‘LO‘I'TOSTIFTUNG ‘lWL
4 » o
Dnus Vorderpfalz L E ! RHEINPPAL /' RHEINLAND-PFALZ




I¥:8  Gymmotion

ooooo (e DIE TVM-SPORTMARKETING GMBH, DIE ARENA TRIER UND DER TURNVERBAND MITTELRHEIN PRASENTIEREN:

GYM MOTION:E

DIE FASZINATION DES TURNENS

Flying Energy

Die einmalige Show aus Tunrnen \Theater, Artistik und Varieté.

Fr. 29.11.2019 So. 01.12.2019
19.00 UHR 17.00 UHR
ARENA TRIER CGM-ARENA KOBLENZ

www.gymmotion.org




GYMCARD

Sportkongress Stuttgart

d

| GYMCARDS)

ABATT

Vom 25. bis 27. Oktober ist der SpOrt Stuttgart Austra-
gungsort der zwolften Auflage des Sportkongresses
Stuttgart.

An drei Tagen geht es um Wissen und Fakten zur Zukunfts-
ausrichtung von Vereinen sowie das neueste Praxiswissen
fiir Ubungsleiter/innen und Trainer/innen. Eine Vielzahl

an Foren und Workshops erlaubt es jedem Teilnehmer, sein
individuelles Programm zusammenzustellen.

Von besonderem Interesse sind die Tagesimpulse mit
namhaften Referenten aus Politik und Sport. Die Themen
Bewegung ein Leben lang, Faszien und Functional Training
stehen besonders im Fokus.

SKTORTISS
G~ TSR
3-Tageskarte 175,00 Euro 190,00 Euro ey i an'"?‘
2-Tageskarte 135,00 Euro 150,00 Euro 3 “‘"‘: a
Tageskarte 85,00 Euro 95,00 Euro
sportkongress-stuttgart.de ! k

GYMCARD:F

Gemeinsam mehr erreichen.
Mehrwert im Verein.

mehr Bildung und Wissen
mehr Gymnastik und Fitness
mehr Erlebnis und Begegnung

?% GrSRCARGE
e
\org 7830 0523 T
° ° o aen T
Preisvorteile und °. =-°m™°
Expertenwissen
unter

www.gymcard.de
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