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B Vorbild fiir ehrenamtliches Engagement zur Férderung des Sports
und der Gemeinschaft

Verdienstmedaille des Landes Rheinland Pfalz an Inge Hollerith verliehen

N -

—

1. Kreisbeigeordneter Peter Spitzer, TSR-Trainerteam mit Aileen Schwebius, Carina
Klein, Nina Baumann, Janine Fix, Sina Kammerer und Doris Fritz, Inge Hollerith,
Biirgermeister der VG Rodalben Denzer, Prasident der SGD Siid Prof. Dr. Hannes Kopf,
PTB-Président Walter Benz (v.l.n.r.)

Fiir ehrenamtliches Engagement zur Forderung des Sports und der Gemeinschaft wurde
Inge Hollerith aus Rodalben, die von der Ministerpréasidentin Malu Dreyer ausgestellte Ur-
kunde sowie die Verdienstmedaille des Landes Rheinland-Pfalz durch den Présidenten der
Struktur- und Genehmigungsdirektion Sud, Prof. Dr. Hannes Kopf, verliehen. Die geblrtige
Rodalberin Inge Hollerith (66) ist ihrem Verein, der Turnerschaft Rodalben, zeitlebens treu
und in unterschiedlichen Funktionen eng verbunden. Bereits 1970 legte sie die Ubungslei-
terpriifung fr Gerateturnen
ab, seit 1990 ist sie Abtei-
lungsleiterin im  Bereich
Turnen der TSR und seit
1995 Oberturnwartin im
Westpfalz Turngau. Nicht
nur in ihrem Heimatverein
engagierte sie sich, auch
im  Pfalzer  Turnerbund
ubernahm sie  wichtige
Aufgaben und Funktionen.
Seit 1996 ist sie Vizeprasi-
dentin flr Breitensport im
Pfalzer Turnerbund. 2001
rief sie den Showwettbe-

£ b m Y

- S S g :
PTB-Président Walter Benz, stellv. Geschaftsfiihrer Daniel
Fritz, Inge Hollerith, Geschéftsstellenmitarbeiter Adrian werb ,It’s Showtime* ins
Eichberger und Anette Dahler (v.l.n.r) Leben, wodurch sie Gber
die Landesgrenze hinaus bekannt wurde. Mit ihrem Gym & Dance Team erzielte sie be-
reits auf Landes- und Bundesebene in der Turnergruppenmeisterschaft (TGM/TGW) viele
Erfolge. ,Sie haben sich in langjahriger ehrenamtlicher Tatigkeit besondere Verdienste um
ihren Verein, den Turnsport und damit auch um den gesellschaftlichen Zusammenhalt er-
worben®, wirdigte Kopf Frau Hollerith. Walter Benz (Prasident des Pfélzer Turnerbundes)
begllickwiinschte Frau Hollerith ebenfalls und lobte die langjéhrige, gut gelingende Zusam-
menarbeit. FUr ihre zahlreichen Verdienste um das Turnen wurde sie bereits mit dem Sport-
obelisken, der hochsten Auszeichnung des Ministeriums des Inneren und Sports ausge-
zeichnet. ,0Ohne die Unterstiitzung ihrer Familie und ihres Trainerteams sei die Bewaltigung
der Aufgaben nicht moglich. Sie nehme die
Auszeichnung fiir alle an, die ihr verbunden
seien”, so Hollerith.

Inge Hollerith ist ein Vorbild fiir den Sport, fur
alle, die sich ehrenamtlich engagieren. Sie ist
Vorbild fur die Gemeinschaft und das Mitein-
ander in Stadten und Gemeinden. (JF)

Redaktionsschluss
fur die Ausgabe

August ist der
20. Juli 2019




Geschéftsstelle Lehrgange

Grechaie

[l Neue Pluspunktvereine
TV Weiseheim am Berg 1920 e.V.
Praventives Haltungs- und Bewegungstraining | Karin Schwarz
142
Fit wie ein Turnschuh (Gesundheitsforderung | Karin Schwarz
fir Kinder) 1-2
TBSV e.V. 1978 Weilerbach
| Ganzkorpertraining Petra Becker
B Termine
Datum Veranstaltung Ort Veranst.
08.-12.07. | Modul 3 GT Annweiler PTB
2019 Leistungssport
08.08.2019 | Fahrt zum Zoo Amneville WPTG
Amneville/F.
09.08.2019 | TGM Akrobatik- Rodalben WPTG
training
10.08.2019 | GTW Zweibriicken | WPTG
Akrobatiktraining
17.08.2019 | Geratturnfortbildung | Mackenbach | TG Sick.
18.08.2019 | Modul 3 GT Annweiler PTB
Leistungssport
24.08.2019 | Speyergauseminar | Maximiliansau | TG Speyer
24.08.2019 | PTB-Spezial Altere | Frankenthal PTB
31.08.- Trainer B Annweiler PTB
01.09.2019 | Choreografie 1
31.08.- Trampolin - n.n. PTB
01.09.2019 | Sommerlehrgang
31.08.- Modul 3 GT Annweiler PTB
01.09.2019 | Breitensport 2
31.08.- Gaumannschafts- Ludwigsha- TG RL
01.09.2019 | meisterschaften fen-Oggers-
GTw heim

Meldung fiir ALLE Lehrgénge online iiber
www.pfaelzer-turnerbund.de (Link Aus- und Fortbildung) oder

schriftlich an:

Pfalzer Turnerbund - Geschaftsstelle
Turnerweg 60, 76855 Annweiler am Trifels

Telefon: 06346-3006914, Fax 06346-3006929
E-Mail: anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de
Anmeldung:

Die Anmeldungen werden nach dem Posteingang angenommen.
Unmittelbar nach der Anmeldung werden eine Annahme- oder Ab-
sage-Mitteilung und weitere Lehrgangsinformation versandt.

Bezahlen: per Einzugserméachtigung
[ PTB-Spezial Altere (LG-Nr. 43)

Termin Samstag, 24. August 2019

Ort 67227 Frankenthal, Robert-Schuman-
Schule, Ziegelhofweg 1

Zeit 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnehmergebiihr | 32 € mit GYMCARD, 35 € ohne

GYMCARD, 70 € Nichtmitglieder
Ubungsleiter, Trainer, alle Interessierte

Teilnehmerkreis

Lizenzverlangerung | 8 LE fir die Profile Fitness&Gesundheit,
Breitensport
Verpflegung Kaffee und Kuchen, belegte Brétchen

werden zu glinstigen Preisen angeboten

Bitte mitbringen Separate Hallenschuhe, Schreibzeug

Aspekte wie Gesundheit, Fitness und Wohlbeinden stehen bei der
heutigen dlteren Generation an oberster Stelle. Beim PTB-Spezial
Altere zeigen vielfaltige Workshops wie unsere Kursteilnehmer aktiv
und beweglich bleiben.

Gehirntraining durch Bewegung

Ein Bewegungsprogramm zur Gehirnentfaltung. Um unsere Gehirn-
zellen it zu halten, sollten sie immer wieder neue Reize bekommen.
Eine Kombination von Mehrfachaufgaben aus automatisierten Be-
wegungen und scheinbar leichten Denkaufgaben ist dafiir die beste
Maglichkeit: Den Korper nutzen, um die Reserven des Gehirns zu
entfalten. Verbesserungen im Bereich Merkfahigkeit, Konzentration
und Koordination sind dabei nur einige Erscheinungsbilder.
Referent: Jorg Paqué, Dipl.-Sportlehrer

Taj Chi / Qi Gong

Ein erster Einblick in verschiedene Ubungen aus der ferndstlichen
Kampfkunst (Taj Chi) und der Heilkunst (Qi Gong). Scheinbar leich-
te Ubungen, bei denen es mehr auf Prézision und innere Bewegun-
gen ankommt als auf Wiederholungen und hohe Intensitéten. Das
Fihlen des Wechsels von Entspannung/Lockerheit und Anspannung
stehen im Vordergrund.

Referent: Joérg Paqué, Dipl.-Sportlehrer
Koordination und Kraft im Alter

Die Koordinations- und Kraftfahigkeit nehmen im Alter ab. Um ei-
nen gesunden und maglichst selbststandigen Alltag zu ermaglichen,
ist das Training dieser beiden Fahigkeiten sinnvoll. Dieser Workshop
soll helfen, Ideen flr die Sporteinheiten mit Senioren zu sammeln.
Es erwarten Dich Ubungen zur Koordination und Ideen fiir eine
funktionelle Gymnastik.

Referent: Sara Hauser, Sportwissenschaftlerin

Faszien Workout

Das Training der Faszien ist auch im Alter wichtig. Um Einluss auf
das Bindegewebe zu nehmen, bendtigt es verschiedene Bewe-
gungsformen. Neben Schwung-, Hiipf- und Dehnlibungen kommen
in diesem Arbeitskreis auch die Faszienrolle und Tennisbéalle zum

Einsatz. Eine Trainingseinheit mit (iberwiegend Praxis und einlie-
Bender Theorie.

Referent: Sara Hauser, Sportwissenschaftlerin




m Lehrgange Turnerjugendheim

[ Ich bewege mich - mir geht es gut
Bewegungsbegleiter fiir Senioren ausgebildet

™ : ——— M _|
Bunt gemischt war die Gruppe der 31 Teilnehmer aus der Pfalz und
Rheinhessen, die sich zur Ausbildung zum Kursleiter ,Bewegungs-

begleiter im dffentlichen Raum® flir Senioren gemeldet hatten.

Dabei waren Frauen und Manner aus den verschiedensten Sparten
z.B. Ubungsleiter aus Vereinen, Pflegekrafte aus Seniorenheimen
und Sozialstationen, Kirchen, Gemeindeschwestern und der Le-
benshilfe Westpfalz.

Schirmherr dieser Ausbildung ist die Landeszentrale fiir Gesund-
heitsforderung in Rheinland-Pfalz. Mit dabei das Land Rheinland-
Pfalz sowie die Turnverbande Rheinland-Pfalz. Federfiihrend bei
dieser Aushildung im Turnerjugendheim in Annweiler war der Pfal-
zer Turnerbund. In Deutschland werden die Menschen immer é&lter.
Deshalb missen neue Wege gesucht werden, Senioren lange am
aktiven Leben teilhaben zu lassen. Frau Melina HanyBek von der
LAZ machte das in ihrem Einstiegsreferat sehr deutlich. Mit dem
Leitsatz ,Ich bewege mich — mir geht es gut* will diese Aktion die
Senioren ermutigen, mehr Bewegung in den Alltag zu bringen.

Ziel der Ausbildung der ehrenamtlichen Seniorenbegleiter ist es, die
Menschen zu begleiten, mit ihnen im 6ffentlichem Raum, sei es im
Park, im Wald oder auch in einem Trainingsraum, Bewegung wie-
der nahe zu bringen. Aber auch das soziale Miteinander hat einen
hohen Stellenwert.

Viel Infomaterial zu Praxis und Theorie hatten die Ausbildungslei-
terinnen, Inge Hollerith und Doris Fritz, vom Pfalzer Turnerbund im
Gepéck.

Mit viel SpaB waren die Teilnehmer bei der Sache. Neue Ideen wur-
den umgesetzt. FleiBig getibt wurden Sturzprophylaxe, Gehtraining,
Gedéchtnistraining, Stuhlgymnastik, Spielen mit Ballen, mit einem
Riesenfallschirm, Therabandern usw. Aber auch Line Dance und
Volkstanz standen auf dem Programm.

Ziel dieser Aushildung ist es, Seniorengruppen mit und ohne Verein

zu griinden, die von ehrenamtlichen Bewegungsbegleitern betreut
werden.

Pfalzer Turnerbund

THIPRENEEIER

[l Feurio Mannheim Trainingslager im Turnerjugend-
heim Annweiler

T — o "
Tanzer wohin man schaute. Gleich aus zwei Turnhallen ertdnte Marsch-

musik. 50 Tanzerinnen und auch Tanzer trainierten hoch konzentriert
ihre neuen Choreografien fir die kommende Faschingssaison.

Es war toll, den Gardetanzern zuzuschauen. Die Feuerio sind die
grofte Karnevalsgesellschaft in der Stadt Mannheim. Die Teams
sind sehr erfolgreich und haben schon mehrere Titel errungen. Ei-
nen groBen Anteil daran haben die Trainerinnen Miriam Baakel,
Mona Molata und ihre Kolleginnen. Bei so einer groBen Truppe sind
auch die Betreuerinnen als Ansprechpartner den ganzen Tag ge-
fragt. Diesen Job erledigten Sarah Nitzsche und Sofia Schulz, um
nur zwei zu nennen.

it

Wahrend die Garden trainierten, wurden im Tagesraum mit der
Nahmaschine und mit der Hand die Feinheiten fir die neuen Kos-
time genaht. Hier war sehr viel Geduld gefragt. Riesige Stoffballen
lagen am Boden, die alle verarbeitet werden mussten. Gleich zwei
verschiedene Kostiime wurden angefertigt. Fiir den Showtanz ,Der
Mauswanderer” und den Marschtanz. Neben dem vielen Tanztrai-
ning kam die Freizeit aber nicht zu kurz. In der Grillhiitte wurde
gerade mit lauter Discomusik und einer Lichtershow die Discoparty
eroffnet, als ein richtiger Wolkenbruch dem Ganzen ein Ende setzte.
Das tat der tollen Stimmung keinen Abbruch. Kurzerhand wurde die
Disco in den Tagesraum verlegt.




Turnerjugendheim Aus den Fachgebieten _

Unterstitzt wurden die Feuerio Mannheim von ihren treuen Fans
den ,Ultras”. Diese Ubernachteten in Zelten auf dem Zeltplatz des
Turnerjugendheimes. Vor der Heimfahrt wurde zusammen mit den
Eltern noch gegrillt. Schon zum 4. Mal waren die Karnevalisten im

Turnerjugendheim des Pfalzer Turnerbundes zu Gast. Auf die Fra-
ge, was ihnen in Annweiler am besten gefallt, wurde geantwortet:
,Essen sehr gut, schoner Grillplatz und optimale Trainingsmoglich-
keiten®. Paulina, 7 Jahre, brachte es mit einem Satz auf den Punkt:
LEssen lecker”.

Auch im néchsten Jahr heifit es wieder ,Trainingslager im TuJu-
Heim®.
Inge Hollerith, VP Turnen

FAchesbistenre;

Gruppenwettbewerbe
[ Landesmeisterschaften Turner-Gruppen-Wett-
kampfe

Pfalzer Turnerbund und Saarlandischer Turnerbund gemeinsam
am Start

Turner-Gruppen-Meisterschaft (Vierkampf)
Turner-Gruppen-Wettkampf (Dreikampf)
TGW-Schiiler-Wettkampf (Vierkampf)

GroB war das Interesse an den Gruppen-Wettbewerbe. Die Zuschau-
errange in der TSR-Sporthalle in Rodalben waren gut gefiillt. Tolle
Stimmung in der Sporthalle. Es wurde den Gruppen viel Beifall ge-
spendet. Wohltuend war, dass niemand ausgebuht wurde. Die Leis-
tungen der einzelnen Gruppen wurden anerkannt. Integriert in die
Wettkdmpfe waren die Saarléandischen Meisterschaften. Alle Wett-
kampfe liefen sehr harmonisch ab.

Alle Gruppen gaben ihr Bestes bei den Disziplinen Turnen am Bo-
den, Gymnastik mit dem Handgerét, Tanz, Medizinball-Weitwurf und
Pendelstaffel.




m Aus den Fachgebieten

geboten.

e

Nur zwei Gruppen, TSV Speyer und TS Rodalb
Schiler-Gruppen-Wettkampf an. Es wurde, genau wie beim TGM, ein
Vierkampf absolviert. Das heift: Auch bei den Jungsten schon viel
Training. Erstaunlich, welch tolle Leistungen schon die Schilergrup-
pen mit ihren Klrlbungen dem Publikum gezeigt haben.

TGM Erwachsene

Die Gruppen beim TGM und TGW Nachwuchs mussten einen Vier-
kampf und die Gruppen TGW Jugend und Erwachsene einen Drei-
kampf absolvieren. Die Vereinsgruppen waren mit Feuereifer dabei,
ging es doch flr alle um die Qualifikationen fur die Deutsche Meister-
schaft im Oktober in Regensburg.

Bei diesen Wettkdmpfen wurden Leistungen auf sehr hohem Niveau

e NN
en, traten beim TGW-

Platz

Verein

Punkte

1

TS Rodalben - Gym&Dance Team 1

39,60

TGM Jugend
Platz | Verein Punkte
1 TS Rodalben - Gym&Dance Team 2 39,45
2 SV Katzweiler - Mannschaft 3 32,10
TGW Erwachsene
Platz | Verein Punkte
1 SV Katzweiler - Mannschaft 2 27,10
2 TB Hermersberg 26,55
3 SV Katzweiler - Mannschaft 1 26,45
TGW Jugend
Platz | Verein Punkte
1 TuS St. Martin 27,35
2 TPSV Enkenbach 25,75
TGW Nachwuchs
Platz | Verein Punkte
1 TS Rodalben - Gym&Dance Team 3 36,00
2 TSV Speyer - Mannschaft 1 29,15
TGW Schiiler Jahrgang 2007 und jiinger
Platz | Verein Punkte
1 TSV Speyer - Mannschaft 2 34,65

SPORTG

SCHULSPORT BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT GYMNASTIK FITNESS THERAPIE
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Aus den Fachgebieten

TGW Schiiler Jahrgang 2010 und jiinger

Platz | Verein Punkte

1 TS Rodalben - Gym&Dance Team 4 34,25

B Landesmeisterschaften Gymnastik&Tanz/Pfalz-
Pokal Dance

Nur noch eine Mannschaft war bei den Landesmeisterschaften Gym-
nastik und Tanz in Rodalben am Start. Der TV Briicken kdmpfte mit
seiner Mannschaft um die Teilnahme an den Deutschen Meister-
schaften. Das Team zeigte im Tanz und in der Gymnastik mit dem
Handgerat sehr gute Leistungen. Wir drlicken dem TV Briicken die
Daumen, dass sie einen guten Wettkampf bei den Deutschen Meis-
terschaften abliefern.

Landesmeisterschaft Gymnastik & Tanz

Platz | Verein Punkte

1 TV Briicken - Mannschaft 1

27,70

Pfalz-Pokal Dance

Im zweiten Jahr wurde dieser Wettkampf jetzt durchgeflihrt. Die
zwei startenden Mannschaften zeigten sehr gute Leistungen. Es war
eine gelungene Werbung flr diesen neuen Wettkampf. Dieser endet
auf Landesebene.

Pfalz-Pokal PTB Dance Jugend

Platz | Verein Punkte

1 TV Briicken 6,15
Pfalz-Pokal PTB Dance Erwachsene B-Klasse

Platz | Verein Punkte

1 TV Dudenhofen - Dance Connection 8,20

. MERCEDES CZ_()bd
DAS BESTE ODER NICHTS.

1.6 1, 118 kW (160 PS), 9G-TRONIC PLUS Automatik

wd69€

DEINE MTL. ASS-KOMPLETTRATE

» Extra Satz Winterkomplettréder » KFZ-Versicherung
» KFZ-Steuer » Uberfiihrungs- und Zulassungskosten
»19% MwsSt. » Keine Anzahlung /Schlussrate
» 25.000 km Jahresfreilaufieistung

ter gegen Aufpreis moglich)

(5.000 Mehrkilomet

/ASS ATHLETIC SPORT SPONSORING
R 0234 95128-40
@ www.ichbindeinauto.de
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B Landesmeisterschaften TGW-Teenie - TGW Kinder
Gruppen

Immer beliebter wird der oben genannte Wettkampf. Aus einem
groBen Pool von Ubungen kénnen sich die Teams ihren Vierkampf
aus Pflichtibungen aus den Bereichen Tanzen, Gymnastik mit dem
Handgerat, Bodenturnen, Staffellauf und Medizinball-Weitwurf zu-
sammenstellen. Mit viel Eifer und Konnen waren die Kinder- und Tee-
nie-Gruppen bei der Sache. Die Vorfiihrungen wurden mit viel Beifall
von den Zuschauern bedacht. Es war zu sehen, dass viel Training in
die Vorbereitung des Wettkampfes gesteckt wurde.

Jahrgang 2010 und jiinger

Platz | Verein Punkte
1 TPSV Enkenbach - Mannschaft 2 35,55
2 TB Hermersberg - Mannschaft 4 33,45
3 TB Hermersberg - Mannschaft 5 30,20
Jahrgang 2007 und jiinger
Platz | Verein Punkte
1 TPSV Enkenbach - Mannschaft 1 37,35
2 TB Hermersberg - Mannschaft 2 36,95
3 TB Hermersberg - Mannschaft 3 36,15
4 TuS Winzeln 32,85
Jahrgang 2004 und jiinger
Platz | Verein Punkte
1 TB Hermersberg - Mannschaft 1 38,55
2 TT Sickingen 27,60

Inge Hollerith, VP Turnen

Geratturnen

P 9 Teilnehmer bei den diesjihrigen Dt. Senioren-
meisterschaften

&, 18.05.2019, Sams-
= tagmorgen 10:00 Ubhr,
GroBsporthalle in Buhl/
Baden: Die Turner und
Turnerinnen sind soeben
einmarschiert und haben
sich auf der Bodenflache
aufgestellt. Nach der of-
fiziellen BegriBung wird
es kurze Zeit ruhig in der
Sporthalle. Alle Zuschau-
er und Sportler erheben
sich - die Nationalhymne
wird gespielt. Es ist der 1.
Durchgang bei den dies-
jahrigen nationalen Titel-
kampfen der Senioren.
Vom Pfalzer Turnerbund
waren zu diesem Wettkampf bei den Mannern 6 und Frauen 2 ge-
meldet. Manfred Werling (TV Hatzenbiihl) ist der erste Turner am Bo-
den. Er macht seine Sache recht gut und erhalt 9,55 Punkte flir seine
Ubung. Manfred ist mit seinem Wettkampf zufrieden, immerhin hat
er fast 1,50 Punkte mehr erturnt als im letzten Jahr. Im Gesamtergeb-
nis erreicht er in der Altersklasse 65-69 Jahre mit 37,25 Punkten den
10. Platz. Klaus Burger vom TSV Speyer trat bei den 75-79 jahrigen
an und belegte einen tollen 3. Platz. Am Pauschenpferd erzielte er die
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hochste Wertung seines Wettkampfes mit 10,8 Punkten. Er ist mit
seinem Platz und dem Vereinswechsel von Straubenhardt zum TSV
sehr zufrieden auch wegen des Trainingsteams dort.

Am Nachmittag turnen die ,Jungeren”. In diesem Durchgang sind
drei Turner aus HatzenbUhl am Start. In der Altersklasse 50-54 Jahre
turnen Herbert Mller und Volker Lang. Wéhrend Herbert schon 6f-
ters bei Deutschen Meisterschaften mitturnte ist es fiir Volker das ers-
te Mal. Daher sind die Erwartungen und Ziele unterschiedlich. Her-
berts Ziel - gut durchkommen und vielleicht in die Top Ten gelangen.
Volker - das Gelernte gut turnen und nicht Letzter werden. Das Pau-
schenpferd ist das Zittergerat der Ménner. Im Training hatte Herbert
hier ofters Probleme - heute als Startgerét sauber durch geturnt und
10,50 Punkte erhalten. Volker erdffnete seinen Wettkampf am Bo-
den. Seine Ubung gelingt ihm recht gut und wird mit 9,90 Punkten
belohnt. Jubel bei der Siegerehrung alle Ziele erreicht. Volker erturnte
bei seinen ersten Deutschen Meisterschaften mit 35,20 Punkten ei-
nen sehr guten 13. Platz. Auch Herbert war stolz auf erreichte 41,10
Punkte und freute sich riesig Gber seinen 10. Platz.

In der Altersklasse 55-59 Jahre war dann noch Thomas Mdiller das
»otehaufmannchen” des TV Hatzenbihl am Start. Er quélte sich schon
seit einiger Zeit im Training mit Schulterproblemen und zog sich dann
beim Einturnen am Boden eine heftige Fersenprellung zu. Gegen den
Rat seiner Turnkollegen entschied Thomas, es an ein oder zwei Gera-
ten zu versuchen. Als er die ersten beiden Geréate, mit starken Schmer-
zen aber voll konzentriert erfolgreich geturnt hatte und merkte, dass
bei anderen Turnern auch nicht alles rund lief, entschied er sich auch
die nachsten zwei Geréte zu turen. Am Pauschenpferd gelang dies
auch sehr gut. Hier hatte er schon im Training den Schwierigkeitsgrad
etwas erhdht und konnte die Ubung erfolgreich prasentieren. Daher
auch 10,35 Punkte von den Kampfrichtern. Letzte Herausforderung
- der Boden. Da er verletzungsbedingt nicht seine gewohnte Ubung
(Salto vorwarts in der Schlussbahn) zeigen konnte, musste er kurz
entschlossen eine etwas statische Variante wahlen. Immerhin 9,50
Punkte der Lohn. Als Thomas dann bei der Siegerehrung als 7. auf-
gerufen wurde, wollte er es erst nicht glauben. Diese Platzierung hatte
er bisher bei Deutschen Meisterschaften nicht erreicht. Trainingsfleif,
Pech, Schmerzen, Risikobereitschaft, Willenskraft und Gllicksgefiih-
le liegen oft nah beisammen. Die Wettkdmpfer, ihr Trainer (Gerhard
Metz) und Kampfrichter (Helmut Metz) fanden jedenfalls alle einen
Grund, um bei der Abschlussveranstaltung griindlich zu feiern.

Am Sonntag hieB es dann fiir die ,jungen” jetzt z&hlt’s. Stefan Pfirr-
mann (TV Neuburg, AK 40-44) zog nach seinem Wettkampf eine
gemischte Bilanz: Sehr zufrieden war er an Sprung, Barren und Seit-
pferd - am letzteren hatte er bis kurz vor dem Wettkampf an der op-
timalen Ubung getliftelt und turnte durch diese dann auch souveran
durch. Am Boden und Reck hatte er allerdings mit leichten Proble-
men zu kampfen und konnte seine Ubungen nicht optimal prasentie-
ren. Insgesamt war es aber ein runder Wettkampf und Stefan freute
sich am Ende iber seinen 4. Platz. Miquel Munoz vom TSV Speyer
trat in der AK 45-49 an. Er hatte dieses Jahr sehr starke Konkurrenz
und musste sich somit mit Platz 8 zufrieden geben. Auch wenn die
ein oder andere Wertung flir ihn nicht ganz zufrieden stellend war,
war er es mit dem Wettkampf schon vor allem am Boden und Reck.
Am Sprung fehlte ihm etwas die Kraft fiir den Uberschlag mit ganzer
Drehung sauber zu beenden.

Bei Nicole Kriese (TV Neuburg, AK 35-39) zeigte sich an allen Ge-
raten noch der Trainingsriickstand aufgrund der zweiten Babypause
im letzten Jahr.

Somit waren zwar die D-Noten schon wieder in Ordnung, aber bei
der Ausfiihrung noch nicht das erforderliche Niveau erreicht. Den-
noch kam Nicole bis auf einen Absteiger am Balken ohne groBere
Patzer durch den Wettkampf und erturnte sich in ihrer Altersklasse
Rang 14.

Michaela Fohr vom TV Schwegenheim startete in der jingsten AK

(30-34) als eine der altesten. Auch sie war nur zum Teil zufrieden.
Wahrend Boden sehr gut lief und Sprung und Barren zwar im Eintur-
nen besser war dennoch im Wettkampf auch zufriedenstellend verlief,
ging es am Balken mit 3 Sturzen total daneben. Der Balken ist nicht
ihr liebstes Gerat und immer tagesformabhangig. Zum Schluss reich-
te es gegen die duBerst starke Konkurrenz flir Platz 22.

Ein Herzliches Dankeschon geht natlirlich an die Begleiter, Trainer
und Familien aber am allermeisten an Helmut Metz und Ulrike Pfirr-
mann die sich fur uns als Kampfrichter stellten und 2 Tage werteten.
Ohne sie ware eine Teilnahme nicht moglich gewesen.

Thomas Mdller und Herbert Mller gehen Anfang Juni in Riga bei den
Europameisterschaften der Senioren an den Start. Viel Erfolg dafr.

Geratturnen mannlich

[l Spannender Kréftevergleich
David Jager meldet sich erfolgreich zuriick

Bei den Rheinland-Pfalzmeisterschaf-
ten der Geratturner im Sechskampf,
die in Ludwigshafen-Oggersheim
ausgetragen wurden, zeichnete sich
schon friihzeitig ab, dass David Ja-
ger sich fiir die Niederlage in einem
vorangegangenen  Kréaftevergleich
_ vorgenommen hatte, diesmal seiner
Favoritenrolle  gerecht zu werden.
Dieser Wunsch ging in Erflllung.
Der 19jahrige Sportler vom TV Bad
Bergzabern, der in der der Zweitli-
gariege der TSG Griinstadt turnt, lag bereits nach dem ersten Geréat
zwei Zehntel Punkte besser als sein Griinstadter Vereinskamerad. Am
zweiten Gerat, den Ringen, unterliefen seinem hartesten Konkurren-

ten Justus Frohlich, mit dem er in der Zweitligariege der TSG Griin-
stadt turnt, am Pferd und den Ringen leichte Fehler, wahrend David
Jager seine Ubungen fast fehlerfrei turnte und damit die Flihrung
Ubernahm, die er auch an folgenden drei Geraten ausbaute und in der
Endabrechnung mit 71,35 Punkten seinen Sieg sicherstellte, wah-
rend sein Rivale
Justus  Frohlich
auch noch Jos-
hua Kéarcher vom
TB Oppau an sich
% vorbeiziehen las-
sen musste, der

Zweiter  wurde.
Gelassen  kom-
mentierte  David

Jager seinen Titel-




Aus den Fachgebieten Aus den Turngauen m

gewinn, dass es diesmal fur ihn gut gelaufen sei und er mit 71,35
Punkten, vor Joshua Karcher Rheinland-Pfalz-Meister wurde, wah-
rend Teamkollege Frohlich sich mit dem dritten Platz begniigen muss-
te. Allerdings muss David Jager noch mit der Ungewissheit leben,
dass der Triumph bei den Landesmeisterschaften in Ludwigshafen
keine Garantie dafir ist, dass er damit fir die Teilnahme an den Deut-
sche Meisterschaften qualifiziert ist.

=)

Wesentlich spannender endete die Rheinland-Pfalzmeisterschaft in
der Altersklasse 15 und 16. Diese Titel gewann Lennart Holzmann
vom TV Bad Bergzabern, vor Jan Sitter (TB Oppau). Den dritten Platz
erkampfe sich Moritz Stadler (TB Oppau). Die Rekordmarkte setzte
der 77jahrige Klaus Burger im Seniorenbereich. Der 77jahrige Mehr-
kampfdritte, der in der Altersklasse 75 bis 79 Jahre als Solist denTitel
gewann, blick auf eine ungewohnliche Sportlerlaufbahn zurlick und
konnte sicher sein, dass viele Zuschauer sich wiinschten, so fit wie
der 77jahrige zu sein. (hh)

Geratturnen weiblich

[l DTB-Lehrgang der AK 7+8 in Frankfurt mit Pfal-
zischen Turnerinnen

Die Bundesnachwuchs-
trainerin  des  DTB,
Claudia Schunk, ladt in
jedem Jahr die besten
Nachwuchsturnerinnen
der AK 7 und 8 zu ei-
nem Lehrgang nach
Frankfurt ein. In die-
sem Jahr durften sich
Elisa Schlegel von der
Turntalentschule  der
TSG HaBloch, Valentina
Zigler vom TV Edigheim
und Milena Kropp vom
TV Neuburg Uber diese
Einladung freuen. Alle
Drei hatten sich bei den
Pfalzmeisterschaften im
anspruchsvollen Pflicht-4-Kampf fiir diesen Bundeslehrgang empfoh-
len.

Im Kreise der allerbesten Nachwuchsturnerinnen der Altersklas-
sen AK 7 und AK 8 aus allen Tumverbanden und Leistungszentren
Deutschlands war es ein richtig groBes Erlebnis fir die drei jungen
Turnerinnen mit ihren Trainerinnen Lisa Gidt, Sophia Reinhard und
Laura Barchet.

Die Turnerinnen mit ihren Trainern/innen aus ganz Deutschland trai-
nierten unter der Leitung von Bundessnachwuchstrainerin Claudia

Schunk und weiteren Kraften des DTB-Trainerteams in taglich vier
Trainingseinheiten. Elemente aus den schwierigen Pflichtlibungen
wurden methodisch erarbeitet und dazu ein Kraft- und Vorbereitungs-
training eingebunden.
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Neue Erfahrungen sammelten die Turnerinnen mit ihren Trainern/
innen. Zwei Nachte ohne Mama, Papa und Geschwister im Hotel,
gemeinsame Mahlzeiten, gemeinsame Spiele und vieles mehr begeis-
terten die Turn-Kids. Zum Schluss waren sich alle einig: ,SpaB und
Freude neben dem guten Training brachte das DTB-Trainingslager”.

Der Lehrgang diente natlrlich den Trainerinnen auch als Fortbildung,
um in Deutschland eine einheitliche Vermittlung der aktuellen Tech-
niken zu erfahren. Jetzt gilt es, die Erfahrungen von dort umzusetzen,
um im nachsten Jahr bei groBen nationalen Wettkémpfen zu beste-
hen.

Gerhard Liedy

Aus den

Winsthsten

Tgrngau
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Rhein-Limburg

www.turngau-rhein-limburg.c
B Bergturnfest Deidesheim

Ludwigshafen startete zusammen mit 200 weiteren Teilnehmern
beim Bergturnfest in Deidesheim. Er war begeistert von der tollen
Atmosphére der Veranstaltung. Dass er seinen Wettkampf ge-
wann, war das Sahnehaubchen auf einem perfekten Tag.
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[l Vereinsmitteilungen
TSG HaBloch
Guter Einstand fiir Janoah Miiller

Janoah Miller startete
erstmals bei den Deut-
schen  Jugendmeister-
schaften der Kunsttur-
nerinnen des DTB in
der Altersklasse 12 in
Bretten und belegte als
beste pfélzische Turne-
rin mit 43,40 Punkten
einen guten 10. Platz
unter 31 Teilnehmerin-
nen aus ganz Deutsch-
land.

Janoah startete am
Sprung und erturnte
sich hier fiir einen Yurt-
schenko gebiickt (Rad-
| wende auf das Breft,
¥ Flick-Flackaufden Tisch
gefolgt vom Salto riick-
warts geblickt) 12,70
Punkte, was flr sie die hochste Wertung in dieser Wettkampfsaison
bedeutete. Kleine Aufregungen gab es nach dem Einturnen, da ihre
Reckriemchen plétzlich verschwunden waren. Diese leichte Ner-
vositat war dann auch am
Stufenbarren und Schwe-
bebalken zu spuren. Den-
noch turnte sie ihre Stufen-
barren komplett durch und
erhielt daftir 9,00 Punkte.
Am Schwebebalken konn-
ten alle Elemente, auch
die schwierigsten mit Flick-
Flack gefolgt von Spreiz-
salto rlckwarts, gestanden
werden. Leider war in der
gymnastischen Verbindung
eine kleine Pause und die
Piratendrehung nicht ganz
vollendet, sodass sie im
Ausgangswert einen Punkt &
einbiiBte. Am Ende waren
es 10,50 Punkte fir die
Schwebebalkenlbung, was
den 8. Platz an diesem Ge- |
rat einbrachte. lhre Boden-
Ubung zelebrierte Janoah in (iberzeugender Ausfiihrung und erhielt
von den Kampfrichterinnen gute 11,20 Punkte. Auch an diesem
Gerat bedeutete die Wertung den 8. Platz. Durch eine kleine FuB-
verletzung eine Woche zuvor musste sie leider auf ihren Doppelsalto
riickwarts gehockt auf der ersten Akrobatikbahn verzichten. Fiir die
Kaderiiberprifung im Spatjahr hat sich Janoah qualifiziert.

Gerhard Liedy

[ Bewegungskindertagesstatte Rheinland-Pfalz
Qualitatssiegel fiir Kindertagesstatte St. Elisabeth
Viele Eltern und Kinder fanden sich zum groBen Sommerfest in der

i '] -~ 1 ! i
90 Kinder im Alter von 2 Jahren bis zur Einschulung besuchen die-
se Einrichtung der Heinrich-Kimmle-Stiftung Pirmasens.

Eine gute Gelegenheit, das Qualitatssiegel ,Bewegungskita Rhein-
land-Pfalz zu Uberreichen. Inge Hollerith, Vizeprasidentin des Pfal-
zer Turnerbundes, betonte in ihrer Rede, welch gute Arbeit in dieser
Kita geleistet wird. Dazu tragt auch die hervorragende Ausstattung,
wie die eigene Turnhalle und das weitrdumige AuBengelande bei.
Dass in der Kita alles so gut funktioniert, ist auch dem groBen Enga-
gement der Leiterin, Frau Martina Schafer und Frau Bruhn, zu ver-
danken. Sie bieten mit ihren Kolleginnen fiir die Kinder Bewegung
in der Turnhalle, Schwimmangebote, Yoga, Waldtage usw. an.

Die Kita hat ein tolles Netzwerk mit lokalen Institutionen und Koope-
rationen aufgebaut, um sich bei der Umsetzung der Bewegungsan-
gebote mit den Partnern vor Ort, z.B. Sportvereinen, zu vernetzen.

N W T

Es gibt vier Mitarbeiterinnen, die eine Zusatzausbildung zum Bei-
spiel als Ubungsleiterin usw. haben.

Die Kindertagesstatte legt ihr Hauptmerkmal auf die Integration.
Das Qualitatssiegel ,Bewegungskita Rheinland-Pfalz* ist bis 2023
glltig.

Zur wiederholten Auszeichnung herzlichen Glickwunsch.

Pfalzer Turnerbund




GYMCARD

Berlin, Berlin, wir turnen in Berlin!

GYMCARD ::

Im Rahmen des Multisport-Events ,,Die Finals — Berlin A

-y 4

2019“ kehren die Deutschen Meisterschaften Gerdtturnen
2019 am ersten August-Wochenende in die Max-Schme-
ling-Halle zuriick. Seid live dabei, wenn Elisabeth Seitz
versucht ihren fiinften Mehrkampf-Titel in Folge zu erringen
und Marcel Nguyen alles geben wird, um seinen Titel von
Leipzig zu verteidigen.

Veranstaltung | Tag/Uhrzeit mm

Tageskarte Sa, 3. August 2019, 29,50 € | 24,00 €
Mehrkdampfe 11.30 Uhr

Gerétfinals So, 4. August 2019, 29,50 € | 24,00 €
11.30 Uhr
Dauerkarte Sa, 3. August 2019+ | 52,00€ | 45,00 €

So, 4. August 2019

Sichert euch mit der GYMCARD 10% Rabatt auf euer Ticket!

GYMCARD::

Gemeinsam mehr erreichen.
Mehrwert im Verein.

mehr Bildung und Wissen v
mehr Gymnastik und Fitness
mehr Erlebnis und Begegnung v/

E?Mr g GVMCARDS
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wpzn 7830 ps23 715
Preisvorteile und = = ome
Expertenwissen
unter

www.gymcard.de
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