AK9 Vorwarts Rickwarts
Name:

A |unkoord Anlauf bis 0,5 . lungenii Hohe bis 0,8 A |unkoord Anhiipf |bis 0,5 Gesamt 2.Spr
Einsprung ungenu Weite | bis 0,8 R |Einspringen 0,3 E-Note
Tempo bis 0,3 Korperstreckung bis 0,5 fehlerh Stiitz bis 0,5 Endnote 2.Spr

E |Armzug 0,5 ARW bis 0,5 Arme Brett oben |0,5

1. |Haftwinkel <170°0,3 Hohlkreuz bis 0,5 Ab |Knieschub 0,5

<120°0,5 Kopfhaltung 0,5 Kopf 0,5
Hohlkreuz 0,3/0,5 geb Beine bis 0,5 Schulterwinkel bis 0,5 EN 1.Spr
geb Beine bis 0,5 Geoff Beine bis 0,3 ungenii Kurbet bis 0,5 EN 2.Spr
geoff bis 0,3 Abrollen 3,0 gebeug Beine bis 0,5 Mittelwert

Ab |Beine je 1,00 ungenig Rotation bis 0,5 geoff Beine bis 0,3
Schulterwink bis 0,5 Korperhaltung bis 0,5 L |geb Hifte bis 0,5
ung Huftstreck 0,3/0,5/1,0 Dynamik ungeni Rotation |bis 0,5
zu lange 0,3/0,5 ung Korperhaltung |bis 0,5
Blickkontakt 0,5 Gesamt 1.Spr geoff Beine 0,1
Kopfstand 5,00 E-Note Arme nicht oben 0,50

Endnote 1.Spr Dynamik bis 0,5
AK 9 Vorwarts Rickwarts
Name:

A |unkoord Anlauf bis 0,5 . Jungeni Hohe bis 0,8 A |unkoord Anhiipf [bis 0,5 Gesamt 2.Spr
Einsprung ungenu Weite | bis 0,8 R |Einspringen 0,3 E-Note
Tempo bis 0,3 Korperstreckung bis 0,5 fehlerh Stiitz bis 0,5 Endnote 2.Spr

E |Armzug 0,5 ARW bis 0,5 Arme Brett oben 0,5

1. [|Huftwinkel <170°0,3 Hohlkreuz bis 0,5 Ab |Knieschub 0,5

<120°0,5 Kopfhaltung 0,5 Kopf 0,5
Hohlkreuz 0,3/0,5 geb Beine bis 0,5 Schulterwinkel bis 0,5 EN 1.Spr
geb Beine bis 0,5 Geoff Beine bis 0,3 ungenl Kurbet bis 0,5 EN 2.Spr
geoff bis 0,3 Abrollen 3,0 gebeug Beine bis 0,5 Mittelwert

Ab |Beine je 1,00 ungenug Rotation bis 0,5 geoff Beine bis 0,3
Schulterwink bis 0,5 Korperhaltung bis 0,5 L |geb Hifte bis 0,5
ung Huftstreck 0,3/0,5/1,0 Dynamik ungenil Rotation |bis 0,5
zu lange 0,3/0,5 ung Korperhaltung |bis 0,5
Blickkontakt 0,5 Gesamt 1.Spr geoff Beine 0,1
Kopfstand 5,00 E-Note Arme nicht oben 0,50




Endnote 1.Spr I:I |Dynamik |bis 0,5 |




