AK 8

Name:
unkoord Anlauf bis 0,5 2. |ungeni Hohe bis 0,8 A |unkoord Anlauf bis 0,5 2. lungeni Hohe bis 0,8
Einsprung ungenu Weite | bis 0,8 Einsprung ungenu Weite | bis 0,8
Tempo bis 0,3 ungeni Korperstreck bis 0,5 Tempo bis 0,3 ungeni Korperstrecbis 0,5
Armzug 0,5 ungenii offener ARW bis 0,5 E |Armzug 0,5 ungeni offener ARWbis 0,5
Hiftwinkel <170°0,3 Hohlkreuz bis 0,5 1. |Huftwinkel <170°0,3 Hohlkreuz bis 0,5
<120°0,5 Kopfhaltung 0,5 <120°0,5 Kopfhaltung 0,5
Hohlkreuz 0,3/0,5 geoff Beine 3,0 Hohlkreuz 0,3/0,5 geoff Beine 3,0
gebeug Beine bis 0,5 Geb. Beine bis 0,5 gebeug Beine bis 0,5 Geb. Beine bis 0,5
Geo6ffn Beine bis 0,3 Abrollen bis 0,3 Geo6ffn Beine bis 0,3 Abrollen bis 0,3
zusatzl Stitz je 1,00 L [imSitz 1,0 Ab |zusatzl Stitz je 1,00 L |im Sitz 1,0
Schulterwinkel bis 0,5 Dynamik bis 0,5 Schulterwinkel bis 0,5 Dynamik bis 0,5
ung Huftstreck 0,3/0,5/1,0 ung Huftstreck 0,3/0,5/1,0
zu lange 0,3/0,5 Gesamt zu lange 0,3/0,5 Gesamt
kein Blickkontakt [0,5 E-Note kein Blickkontakt |0,5 E-Note
Kopfstand | |5,00 Endnote Kopfstand [ 5,00 Endnote
Name:
unkoord Anlauf bis 0,5 2. |ungeni Hohe bis 0,8 A |unkoord Anlauf bis 0,5 2. lungenii Hohe bis 0,8
Einsprung ungenl Weite | bis 0,8 Einsprung ungenl Weite | bis 0,8
Tempo bis 0,3 ungeni Korperstreck bis 0,5 Tempo bis 0,3 ungeni Korperstrecbis 0,5
Armzug 0,5 ungenii offener ARW bis 0,5 E |Armzug 0,5 ungeni offener ARWbis 0,5
Haftwinkel <170°0,3 Hohlkreuz bis 0,5 1. |Huftwinkel <170°0,3 Hohlkreuz bis 0,5
<120°0,5 Kopfhaltung 0,5 <120°0,5 Kopfhaltung 0,5
Hohlkreuz 0,3/0,5 geoff Beine 3,0 Hohlkreuz 0,3/0,5 geoff Beine 3,0
gebeug Beine bis 0,5 Geb. Beine bis 0,5 gebeug Beine bis 0,5 Geb. Beine bis 0,5
Geo6ffn Beine bis 0,3 Abrollen bis 0,3 Geo6ffn Beine bis 0,3 Abrollen bis 0,3
zusatzl Stitz je 1,00 L |imSitz 1,0 Ab |zusatzl Stitz je 1,00 L [im Sitz 1,0
Schulterwinkel bis 0,5 Dynamik bis 0,5 Schulterwinkel bis 0,5 Dynamik bis 0,5
ung Huftstreck 0,3/0,5/1,0 ung Huftstreck 0,3/0,5/1,0
zu lange 0,3/0,5 Gesamt zu lange 0,3/0,5 Gesamt
kein Blickkontakt [0,5 E-Note kein Blickkontakt |0,5 E-Note
Kopfstand | 5,00 Endnote Kopfstand I 5,00 Endnote




