AK7 Weichboden 60cm
Anlauf/Einsprung Flugphase Landung Allgemein
unkoord Anlauf bis 0,5 ungenl Hohe bis 0,8 geoffnete Beine 0,1 geb Beine bis 0,5
Einsprung ungeniu Weite bis 0,8 zusdtzliche Armbewegung 0,1 geoffnete Beine  bis 0,3
Tempo bis 0,3  Blockieren der Arme in Stirnh6he bis 0,5 Gleichgewichtsverlust bis 0,3
fehlerhafter Armzug 0,5 oder geb Arme  bis 0,5 zusatzliche Schritte/Hupf je0,1
Hohlkreuz bis 0,8 groRer Schritt je0,3
Huftwinkel bis 0,8 fehlerhafte Kérperhaltung bis 0,3
nicht Beibehalten Streckung bis 0,3 Tiefe Landung 0,5
unkontrollierte Armhaltung bis 0,5 Sturz 1,0
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