AK-Ubungen ab 2022

Barren
D-Note |Auslassen eines Elementes WdE Allgemeine Fehler 0,1 0,3 0,5
Abweichung Riickschwung > 30° WdE
Rlckschwung gegratscht WdE
Ruckschwung Hohlkreuz und gebeugte Beine WdE
Elemente nicht direkt aus der Kippe WdE Bsp LA /5 L n |
NA

Bspl £ Sturz £
-0,5 zusétzliches Element
-1,0 Sturz
Lund werden anerkannt
Bsp2 /" Stopp /* A

-0,5 zusétzliches Element
-0,5 Zwischenschwung

/" und A werden anerkannt
Bsp3 /" nichtim Stiitz - Aufzug - />
kein WdE /*

WdE
-1,0 Sturz
Bsp4 /"~ dannSturz... / ANAUAL”
kein Abzug  zusatzliches Element
fir /> A aber
auch keine Anerkennung 1

natirlich auch kein WdE £

kein  WdE Abgang
-0,5 NA nicht einleiten
???  Landungsabziige laut CdP







D-Note

NA

Balken

Auslassen/Ersatz durch anderes Element WdE
Halteelemente nicht 2 Sekunden WdE
Handstand Abweichung >10° WdE
Auslassen Elemente in Verbindung WdJE+WdnE
Auslassen Element in Kombination WdE

AK10 T Stopp FN°

-0,5 zusatzliches Element

D-Note WdE
NA  keine Einleitung des Pflichtabgangs
E evtl Landungsabziige

Unterbrechung in Verbindungen
E: -0,1 Rhythmus
D: Wert des nachfolgenden Elementes

Unterbrechung in Kombinationen
E: -0,1 Rhythmus
E: -0,3 bei Stopps/Pausen
E: -1,0 bei Sturz

E-Note

kiinstlerische Darstellung

Bewertungsrichtlinie kiinstlerische Darstellung

0,1

0,3

0,5




D-Note

NA

Boden

Auslassen/Ersatz durch anderes Element
Halteelemente nicht 2 Sekunden
Handstand Abweichung >10°

fehlendes Abbticken/Abrollen

Auslassen Elemente in Verbindung
Auslassen Element in Kombination

WdE
WdE
WdE
WdE

WJE+WdnE

WdE

WdE
0,5
Landungsfehler

Unterbrechung in Verbindungen

E: -0,1 Rhythmus

D: Wert des nachfolgenden Elementes
Unterbrechung in Kombinationen

E: -0,1 Rhythmus

E: -0,3 bei Stopps/Pausen
E: -1 bei Sturz

kiinstlerische Darstellung

Bewertungsrichtlinie kiinstlerische Darstellung




