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Arbeitshilfe und Trainerinformation zu den Programminhalten ab 2017 (Entwurf) far

Trainer(innen), Ubungsleiter(innen) und Kamfprichter(innen)

erarbeitet von Bachmayer, T.; Gruhl, M.; Koch, U.; Nissinen, P.; Schlegel. K. & Schunk, C.

Gerattur
AK
leistungsorientiert

TK Geréatturnen = Ausschuss flr Leistungs- und Nachwuchsfoérderung GTw



Ubersicht Inhalt (Entwurf) AK-Programm ak 7-11 leistungsorientiert ab 2017 (Trainerinfo)

SPRUNG - jeweils aus moglichst langem und dynamischen Anlauf (max 25m)

AK7
keine Sprungrolle vom Brett Block 60 cm Wertung:
Anderung zu D-Note
2016
W.d.E Bestwert 5,0
AK8
Elemente |keine Handstitzsprunglberschlag mit Abdruck und Landung in der Rickenlage (Schiffchenposition) Block: 90 cm Wertung:
Anderung zu Landung auf erhohter Unterlage bei D-Note
2016 1,10 m
W.d.E Bestwert 6,0
K9
Elemente neu 1. aus dem Anlauf aufs Brett Salto vorwarts gestreckt zum direkten Absprung zur Sprung- bzw. Hechtrolle auf den Block Block: 40 cm Wertung:
D-Note
(Option: Salto vorwarts gehockt - D-Note 6,0 P.)
ODER
2. aus dem Anlauf Rondat aufs Brett (2 Hand-Save-Matten nutzen!) zum Absprung Salto riickwérts gestreckt auf den Block (Uberrotation in das Block: 40 cm
gestreckte Fallen in die Riickenlage erlaubt)
W.d.E Bestwert 80
AK 10
Elemente neu: 1. aus dem Anlauf aufs Brett Salto vorwarts gestreckt zum direkten Absprung zur Sprung- bzw. Hechtrolle auf den Block Block: 60 cm Wertung:
D-Note
(Option: Salto vorwarts gehockt - D-Note 7,0 P.)
UND
2. aus dem Anlauf Rondat aufs Brett (2 Hand-Save-Matten nutzen!) zum Absprung Salto riickwérts gestreckt auf den Block (Uberrotation in das Block: 60 cm
gestreckte Fallen in die Riickenlage erlaubt)
W.d.E Mittelwert 9,0
aus 1./2.
AK11
Elemente neu 2 unterschiedliche Spriinge mit jeweiligem Ansatz gestreckt tiber den Stand: Uber den Tisch (ab 1,10 m) Wertung:
auf Block (10 cm héher als Stiitz) D-Note
1. Yurchenko in die Ruckenlage
2. Tsukahara in Riickenlage
bzw. Kasamatsu mit 1/4
Drehung in die Bauchlage
3. Handstutzsprungtiberschlag in die Bauchlage
W.d.E Mittelwert 10,0
aus zwei der
drei Varianten
Dr. K. Schlegel Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen weiblich

Stand 25.10.2016



Ubersicht Inhalt (Entwurf) AK-Programm ak 7-11 leistungsorientiert ab 2017 (Trainerinfo)

STUFENBARREN
AK7
Elemente |keine Anderung zu 2016 Wertung:
D-Note
W.d.E 5,0
AK 8
Elemente |keine Anderung zu 2016 Wertung:
D-Note
W.d.E 6,0
AK 9
Elemente |kleine Anderung zu 2016 |Felgumschwung Wertung:
(mind. 135°) D-Note
W.d.E 8,0
AK 10
Elemente |kleine Anderung zu 2016 |Felgumschwung Wertung:
(mind. 160°) D-Note
W.d.E 9,0
AK 11
Elemente |Anderung Felgumschwung einem weiteren Kippaufschwung Riickschwung Holmwechsel zum oH ohne Wertung:
Mittelpassage: (mind. 180°) direkt zu Felgumschwung Flug D-Note
(mind. 180°) Aufhocken/Aufbiicken/
Buck-Umschwung rw
W.d.E 1,5 1,0 0,2 0,2 0,5 10,0
BONUS Stalder ODER Holmwechsel vom unteren Riesenfelge mit 180° LAD |Riesenfelge mit 360° LAD |Kammriesenfelge Abgangsvariante mit
(freier ) Bickumschwung zum oberen Holm mit Flug + Riesenfelge mit 180° vorwarts doppelter BAD riickwarts
zum Handstand (180°) (min. B) LAD (zwei
Pendelschwiinge in den
Handstand)
W.d.E 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 max. 0,90 P.
Dr. K. Schlegel Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen weiblich

Stand 25.10.2016




Ubersicht Inhalt (Entwurf) AK-Programm ak 7-11 leistungsorientiert ab 2017 (Trainerinfo)

BALKEN

Elemente

Elemente

Elemente

Elemente

05/1,5

AK11

Elemente

W.d.E 1,0 1,0 0,5/1,5 1,0 0,5 0,5/1,0 0,5 0,5/0,5 0,5/1,0 10,0
BONUS 3. gespreizter Flick Flack in freier Schrittiiberschlag Salto riickwarts
Verbindung oder Flick Salto  |oder freies Rad ab B
W.d.E 0,3 0,3 0,3 max. 0,90 P.
Dr. K. Schlegel Ausschuss fur Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen weiblich

Stand 25.10.2016



Ubersicht Inhalt (Entwurf) AK-Programm ak 7-11 leistungsorientiert ab 2017 (Trainerinfo)

BODEN (keine Reihenfolge der Elemente innerhalb der Choreografie ab AK 9!)

AK 7

Elemente

W.d.E 0,5/05 1,0 0,5 0,5 0,5 0,5/0,5 0,5 5,0

AK 8
Elemente

W.d.E
AK9
Elemente
W.d.E 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 1,0 0,5 8,0
AK10
Elemente
W.d.E 0,5 1,5 1,0 1,5 0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5 1,5 9,0
AK 11
Elemente
W.d.E 1,5 1,0 1,0/0,5 2,0 0,5 1,0 1,5/05 0,5 10,0
BONUS |Saltorwab C gymn. Drehung Coder |TP mit2El. C zus. Salto vw an einer
bonif. Verb. Lt. CdP akrob. Bahn
W.d.E 0,3 0,3 0,3 0,3 max. 0,90 P.
Dr. K. Schlegel Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen weiblich

Stand 25.10.2016



