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Fachverband für

Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und SpitzensportPFÄLZER TURNERBUND
                                                                                                                                                                            Stand: 10.01.2022 

 
Gerätturnen weiblich  2022 – Spitzensport und LK 
 

Einzel - Meisterschaften und Wettkämpfe  PTB - DTB 
 

Spitzensport   -  Meisterschaft   -  Einzel                                               Gau     PTB      RLP       DTB 
Nr. AK-Stu-

fen 
Jahrgänge Inhalt Zulassung zu den Wettkämpfen 

101 16 u. älter 2006 u. älter Kür-Vierkampf CdP           (2022-2024) alle alle alle Quali 

102 14 - 15 2008 - 2007 Kür-Vierkampf CdP           (2022-2024) alle alle alle Quali 

103 12 - 13 2010 - 2009 Kür-Vierkampf CdP           (2022-2024) alle alle alle Quali 

104 11 2011 Pflicht-4-Kampf   AK 11     alle alle alle Kader-TC 

105 10 2012 Pflicht-4-Kampf   AK 10     alle alle alle TTS-Pokal 

106 9 2013 Pflicht-4-Kampf   AK 9       alle alle 70% TTS-P.okal 

107 8  2014 Pflicht-4-Kampf   AK 8       alle alle 70% --- 

 Wettkämpfe - Pfalzebene 

108 7 u. jünger 2015 u. jü Pflicht-4-Kampf   AK 7       alle 1-6 --- --- 

109 8 - 10 2014-2012 Auswahl-Wettkampf  Pflicht-4-Kampf  alle     1-6 --- --- 

 
 
Leistungsklasse (LK)  - Meisterschaft                                                     Gau          PTB        RLP      DTB 
Nr. AK-Stufen Jahrgänge Inhalt Zulassung zu den Wettkämpfen 

 

 Wettkämpfe DTB-Cup und RhLP-Ebene 

201 18 - 29 2004 - 1993 Kür-4-Kampf DTB-Cup  LK 1 alle     1-4 1-2 1-2 

202 16 - 17 2006 - 2005 Kür-4-Kampf DTB-Cup  LK 1 alle 1-4 1-2 1-2 

203 14 - 15 2008 - 2007 Kür-4-Kampf DTB-Cup  LK 1 alle 1-4 1-2 1-2 

204 12 - 13 2010 - 2009 Kür-4-Kampf DTB-Cup  LK 1 alle 1-4 1-2 1-2 

        

205 16 u. ä. 2006 u. ä. Kür-4-Kampf   LK 2     alle 1-4 1-3 --- 

206 14 – 15 2008 – 2007 Kür-4-Kampf   LK 2 alle 1-4 1-3 --- 

207 12 – 13 2010 – 2009 Kür-4-Kampf   LK 2 alle 1-4 1-3  

208 10 - 11 2012 - 2011 Kür-4-Kampf   LK 2 alle 1-4 1-3 --- 

 Wettkämpfe - Pfalzebene 

209 16 – 29 2006 – 1993 Kür-4-Kampf   LK 3     alle 1-4 --- --- 

210 13 - 15 2009 - 2007 Kür-4-Kampf   LK 3     alle 1-4 --- --- 

211 10 - 12 2012 - 2010 Kür-4-Kampf   LK 3     alle 1-4 --- --- 

 Senioren-Meisterschaft 

212 30 - 39 1992 - 1983 Kür-4-Kampf   LK 3 alle alle --- DSEZM 

213 40 - 54 1982 - 1968 Kür-4-Kampf   LK 3 alle alle --- DSEZM 

214 55 u. älter 1967 u. älter Kür-4-Kampf   LK 4 alle alle --- DSEZM 

 

Achtung der DTB veröffentlicht am 14.-16. Januar 2022 die neuen Pflichtübungen Gtw unter 

dem Aspekt „Leistung mit Respekt“ der AK-stufen anlässlich des Online Turn-Kongresses.  

„Neue Richtlinien sind zu beachten.“  
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Mannschafts-Wettkämpfe    DTB  2022 
 

Bundesebene – Deutscher Turnerbund oder DTL 
AK 12 u. älter 
 

DTL-  Bundes-Ligen   1 - 3 Kür-4-Kampf     CdP   2022-2024                      

AK 12 u. älter 
 

DTL - Regional-Liga  Kür-4-Kampf     CdP   2022-2024                  

AK 12/13 & 14/15 
AK 16-29 
 

DTB – Bundes-Pokal der LTV-Auswahlmannschaften Kür-4-Kampf     LK 1 
Kür-4-Kampf     LK 1                      

AK 10 – AK 11 DTB - Deutschland-Pokal Nachwuchs 
LTV-Auswahlmannschaften 
(Nachwuchs-Leistungssport) 

Pflicht-4-Kampf  AK-stufen  2022  

AK 12 - 13 Kür-4-Kampf      CdP    2022-2024                      

AK 14 –15 Kür-4-Kampf      CdP    2022-2024                      

 
AK 10 und AK 9 
 

 
DTB - Turn-Talentschul-Pokal 

 
Pflicht-4-Kampf  AK-stufen  2022 

AK 30 und älter DTB - Deutschland-Pokal Senioren 
LTV-Auswahlmannschaften 
(Breitensport) 

Kür-4-Kampf      LK 3 

AK 40 und älter Kür-4-Kampf      LK 3 

AK 50 und älter Kür-4-Kampf      LK 4 

 
Mannschafts-Wettkämpfe    PTB – RLP   2022 
 

Spitzensport – Mannschafts-Meisterschaft Nachwuchs                           Gau       PTB     RLP      DTB 
Nr. AK-Stufen Jahrgänge Inhalt Zulassung zu den Wettkämpfen 

 

101 10 u. älter 
 

2010 u. älter Kür-Vierkampf CdP 2022-2024  alle alle 1-2 --- 

102 9 - 11 2013 - 2011 Auswahl-Pflicht-Vierkampf  DTB 2022 
Inhalt Jahrgangsbezogen AK 9 - 11 

alle alle 1-3 --- 

103 8 - 7 2014 - 2015 
Pflicht-Vierkampf DTB 2022  
Inhalt nur AK 8 

alle alle 1-3 --- 

104 AK 8 - 10 2014 - 2012 
Auswahl-Pflichtvierkampf AK-stufen  
7 – 9   laut  DTB 2022        

alle 1-3 --- --- 

105 
 

7 u. jünger 2015 u. jünger Pflicht-4-Kampf   AK 7 oder 8 
laut DTB 2022 

alle      alle➢ --- --- 

 
Kür– Modifiziert   (LK)  - Meisterschaft                                                        Gau       PTB      RLP    DTB 
Nr. AK-Stufen Jahrgänge Inhalt Zulassung zu den Wettkämpfen 

 

201 Pfalzliga 1        AK 10 und älter  
                        Jahrgang 2012 und älter  

Kür-Vierkampf  LK 1   nein Gruppen 
sieger 

Wechsel 
WK 101 
WK 201 

--- 

202 Landesliga 2      AK 12 und älter 
                           Jg. 2010 und älter 

Kür- Vierkampf LK 2 nein Gruppen 
sieger 

1. --- 

203 Landesliga 3      AK 14 und jünger 
                          Jg. 2008 und jünger 

Kür- Vierkampf LK 3 nein Gruppen 
sieger 

1. 
 

--- 

204 Jg. offen      keine Altersbeschränkung Kür-Vierkampf  LK 3 alle 1-3  

 

--- 

 

Der Lenkungsstab Gtw RLP hat sich für die Einführung einer Landesliga RLP 2022  in der LK 2 

und LK 3 ausgesprochen. Im ersten Jahr führt jeder Verband seine Landesliga 

bis zum LTV-Sieger in Untergruppen, die sich an die regionalen Bereiche der Gaue orientieren.  
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Sollten Vereine ihr Interesse an einer Pfalzliga LK 1 bekunden, wird diese an Stelle des 

WK 201 ausgewiesen. Melden sich dort weniger als 3 Mannschaften entfällt die Pfalzliga 

LK 1. 

 

Sonderwettbewerbe im Spitzensport der PTB-TS und Gau-Stützpunkte. 

Die Durchführung kann als Einzel- als auch als Mannschafts-Wettbewerbe zur  

Austragung kommen. 

 

 
Spitzensport  - Talentiade der PTB-Turnschulen und Gau-Stützpunkte 
 
Nr. AK Jahrgänge Inhalt  

110 7 u. jünger 2015 u. j. Pflicht-4-Kampf  
Grundelemente AK 7 
 

Wettkampf der PTB-TS und  
Gau-Stützpunkte 

111 8 u. jünger 2012 u. j. Pflicht-4-Kampf  
Nur Grundelemente AK 8 
 

Wettkampf der PTB-TS und  
Gau-Stützpunkte 

112 9 - 10 2013 - 2012 Pflicht-4-Kampf  
Grundelemente AK 9 und 10 
 

Wettkampf der PTB-TS und  
Gau-Stützpunkte 

113 11 2011 Pflicht-4-Kampf  
Nur Grundelemente AK 11 
 

Wettkampf der PTB-TS und  
Gau-Stützpunkte 

 

 

Spitzensport Kader-Test      Athletische und technische Normen – (AT und TN)   +  Komplexübung   
                              
501 AK 9 - 13 DTB – Kader   

P; NK 1 ; NK 2 ;   Talentkader 
DTB-Test innerhalb zentraler Lehrgangsmaßnahme 
                                                         Herbst 2022 
 

502  AK 7 - 11 
 

Landeskader RLP 
 

RLP – zentraler Wettkampf              Sommer 2022 
           organisiert RHTB 
 

503  AK 8 - 9  
 

Pfalzkader - Talente    
             

PTB -  zentraler Wettkampf der PTB-Turnschulen 
           und Gau-Stützpunkte             Herbst 2022 
 

504  AK 7  
und jünger 

Pfalzkader - Nachwuchs PTB-TS  – zentraler Wettkampf der PTB-Turnschulen 
                  und Gau-Stützpunkte       Herbst 2022 
 

505 AK 12 und 
älter  

Pfalzkader – Breitensport 
 
 

Wird erstellt nach den Ergebnissen der PTB-EZM 

 


