PTB S¢

PFALZER TURNERBUND

WK 110: AK 7-10 - Jahrgang 2014 und junger

Mannschaftsstarke: 6/4/2 (Es missen mindestens 2 Turner pro Gerat turnen)

AK Stufe kann pro Geréat gewahlt werden, AK7 bis maximal AK 9/10 kann geturnt werden.
Beispiel:
Turner der Altersklasse 8:  Sprung — AK 9/10, Barren — AK 7, Reck — AK 8 usw.
Turner der Altersklasse 7: Sprung — AK 8, Barren — AK 7, Reck — AK 8 usw.

Wird die AK-Stufe der Altersklasse gemaR DTB geturnt, dann ist der Ausgang der Ubung
entsprechend der DTB-Ausschreibung. Es darf maximal eine AK-Stufe tiefer, bzw. eine AK-
Stufe hoher geturnt werden.
Wird tiefer geturnt gibt es einen Abzug von 2 Punkten pro Ubung. Fiir das Turnen einer héheren
Ak-Stufe gibt es einen Bonus von 2 Punkten.
Es werden keine Halbgerate geturnt.
Sprung:

- AK7: Strecksprung — laut Ausschreibung Ausgangswert 10,00 Punkte

- AKS8: nur Salto vorwarts — laut Ausschreibung Ausgangswert 10,00 Punkte

- AK9/10 Tisch (Handstltziberschlag) — laut Ausschreibung  Ausgangswert 10,00 Punkte

Pauschenpferd:
- AK7: 5 einzelne Kreisflanken am kleinen Pilz Ausgangswert 10,0 Punkte
- AKS: 5 aufeinanderfolgende Kreisflanken am kl. Pilz Ausgangswert 10,0 Punkte

- AK9/10: 15 aufeinanderfolgende Kreisflanken am kl. Pilz Ausgangswert 10,0 Punkte




